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คำานัำา

 มหาวิิทยาลยัมหิดล มีนัโยบายขับเคล้�อนัภาร์กจิิเพ้ิ�อการ์ชี�นัำาสังคม (Policy Advocacy) ใหเ้กิดข้�นั เพ้ิ�อขยายบทบาท

มหาวิิทยาลัยในัการ์ร่์วิมม้อกับภาครั์ฐและเอกชนั สู่การ์บร์ร์ลุเป้าหมายเพ้ิ�อการ์พัิฒนัาอย่างยั�งย้นั (SDGs) แห่งสหปร์ะชาชาติ

ในักร์ะบวินัการ์นีั�มีควิามจิำาเป็นัต้องผีนัวิกการ์วิิจัิย การ์ศ้ิกษา และการ์บริ์การ์วิิชาการ์เพ้ิ�อการ์ชี�นัำาสังคม (Policy Advocacy) 

เข้าด้วิยกันั เพ้ิ�อให้เกิดการ์ยกร์ะดับจิากการ์บริ์การ์วิิชาการ์เพ้ิ�อสังคมสู่การ์วิิจัิยที�ได้มาตร์ฐานั โดยในัปีงบปร์ะมาณ 2567 นีั� 

มหาวิิทยาลัยมหิดล มีนัโยบายที�จิะทำาให้ภาร์กิจิเพ้ิ�อการ์ชี�นัำาสังคมขยายวิงกว้ิางยิ�งข้�นั จ้ิงสนัับสนุันัโคร์งการ์เพ้ิ�อรั์บทุนัในัหัวิข้อ

“วิิกฤติสุขภาพิใจิ” (Mental Health Crisis) โดยมุ่งเน้ันัการ์แก้ปัญหาในักลุ่มเปร์าะบาง (Vulnerable Groups) ในัฐานัะ

สมาชิกของสังคมไทย สำาห์รับ “โครงกุารพัฒนาทัักุษ์ะชี่วิต (Life Skills) ด�วยกุระบวนกุารสะทั�อนคิด (Reflection) และสมุด

บันทึักุสร�างสรรค์ สำาห์รับเด็กุและเยาวช่นในศ้นย์ฝึึกุและอบรม สังกัุดกุรมพินิจและคุ�มครองเด็กุและเยาวช่น กุระทัรวงยุติธรรม” 

เป็นัโคร์งการ์ที�ได้รั์บทุนัดังกล่าวิ เพิร์าะตอบโจิทย์การ์แก้ปัญหาจิากการ์บูร์ณาการ์ควิามรู้์ด้านัมนุัษยศิาสตร์์และสังคมศิาสตร์์

ร์ะหว่ิางหน่ัวิยงานัภายในัมหาวิิทยาลัยมหิดลกับภาครั์ฐและเอกชนั งานัวิิชาการ์ฉบับนีั� แสดงให้เห็นัการ์ใช้กร์ะบวินัการ์

สะท้อนัคิดผ่ีานัการ์เขียนัของเด็ก ๆ  กลุ่มเปร์าะบาง ทำาให้เห็นัสภาพิของปัญหาและวิิธีิคิดของเด็ก ๆ  ที�สังคมพ้ิงตร์ะหนััก อันัจิะ

นัำามาสู่การ์แก้ปัญหาร่์วิมกันั ทั�งโดยบุคคลในัคร์อบครั์วิและสังคมร์อบข้างที�เกี�ยวิข้อง

 มหาวิิทยาลัยมหิดล มีควิามยินัดีที�จิะร่์วิมผีลักดันัให้โคร์งการ์ดังกล่าวิขยายผีลสู่สังคมในัวิงกว้ิางยิ�งข้�นั และหวัิงเป็นั

อย่างยิ�งว่ิา การ์สร้์างนัวัิตกร์ร์มทางสังคมบนัพ้ิ�นัฐานัแนัวิคิด “มนุษ์ย์สัมผัู้สมนุษ์ย์” ในัครั์�งนีั� จิะเป็นัทั�งโอกาสและทางเล้อก

ของการ์แก้ไขปัญหาในัเด็กและเยาวิชนักลุ่มเปร์าะบางของปร์ะเทศิไทยอย่างยั�งย้นัต่อไป.

    (ร์องศิาสตร์าจิาร์ย์ ดร์. เภสัชกร์สมภพิ ปร์ะธิานัธุิร์ารั์กษ์)

    ร์องอธิิการ์บดีฝ่ึายพัิฒนัาคุณภาพิและพัินัธิกิจิเพ้ิ�อสังคม 

                                                               มหาวิิทยาลัยมหิดล



คำานัำา

 คณะศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิดล ได้กำาหนัดยุทธิศิาสตร์์ของคณะศิิลปศิาสตร์์ (พิ.ศิ. 2565-2568) ให้สอดคล้อง

กับการ์ขับเคล้�อนัพัินัธิกิจิของมหาวิิทยาลัยมหิดล ที�ดำาเนิันัการ์อย่างต่อเน้ั�องตั�งแต่วิาร์ะการ์ดำาร์งตำาแหน่ังของ ศิ. นัพิ.บร์ร์จิง 

มไหสวิริ์ยะ (วิาร์ะที� 2 พิ.ศิ. 2563-2567) ดังปร์ากฏแนัวิทางการ์ให้ทุนัสนัับสนุันัโคร์งการ์นัวัิตกร์ร์มทางสังคม (Social 

Innovation) เพ้ิ�อขับเคล้�อนันัโยบายควิามคร์อบคลุมทางสังคม (Social Inclusiveness) โดยมีร์องอธิิการ์บดีฝ่ึายพัิฒนัา

คุณภาพิและพัินัธิกิจิเพ้ิ�อสังคม เป็นัผู้ีนัำาในัการ์ผีลักดันันัโยบายสู่การ์ปฏิบัติอย่างเป็นัรู์ปธิร์ร์ม และทำาให้เกิดการ์ต้�นัตัวิในั

ปร์ะชาคมของมหาวิิทยาลยัมหิดล สำาหร์บั “โครงกุารพฒันาทัักุษ์ะช่วิีต (Life Skills) ด�วยกุระบวนกุารสะทั�อนคดิ (Reflection) 

และสมุดบันทึักุสร�างสรรค์ สำาห์รับเด็กุและเยาวช่นในศ้นย์ฝึึกุอบรม สังกัุดกุรมพินิจและคุ�มครองเด็กุและเยาวช่น กุระทัรวง

ยุติธรรม” ที�เกิดจิากการ์บูร์ณาการ์ควิามร่์วิมม้อร์ะหว่ิางอาจิาร์ย์ปร์ะจิำาคณะศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิดล บุคลากร์ของ

ศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนั และสำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ ได้ดำาเนิันัการ์ตามพัินัธิกิจิของมหาวิิทยาลัยมหิดลอยา่งต่อเน้ั�องตั�งแต่

ปีพิ.ศิ. 2565 จิากการ์บริ์การ์วิิชาการ์เพ้ิ�อสังคม สู่การ์พัิฒนัาเพ้ิ�อสร้์างนัวัิตกร์ร์มทางสังคม บนัฐานัการ์วิิจัิยที�ผ่ีานัการ์รั์บร์อง

โดยคณะกร์ร์มการ์จิริ์ยธิร์ร์มการ์วิิจัิยในัคนัชุดกลาง มหาวิิทยาลัยมหิดล (MU-CIRB) เพ้ิ�อบร์ร์ลุยุทธิศิาสตร์์ด้านัการ์วิิจัิยและ

การ์บร์กิาร์วิิชาการ์ ไดแ้ก่ การ์ขยายโอกาสการ์ทำาวิิจัิยและส่งเสริ์มการ์ผีลิตงานัวิิจัิยแบบบูร์ณาการ์ และการ์สร์า้งผีลงานับร์กิาร์

วิิชาการ์ให้เกิดมูลค่าและเป็นัปร์ะโยชน์ัแก่สังคม

 

 คณะศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลยัมหิดล หวัิงเป็นัอยา่งยิ�งว่ิาจุิดเริ์�มต้นัของการ์สร์า้งนัวัิตกร์ร์มทางสงัคม บนัพ้ิ�นัฐานัการ์

วิิจัิยด้านัมนุัษยศิาสตร์์และสังคมศิาสตร์์จิากโคร์งการ์บริ์การ์วิิชาการ์ในัครั์�งนีั� จิะช่วิยจุิดปร์ะกายให้เกิดการ์บูร์ณาการ์ควิามรู้์

ร์ะหว่ิางหน่ัวิยงานัภายในัและภายนัอกมหาวิิทยาลัยมหิดล เพ้ิ�อให้เกิดนัวัิตกร์ร์มในัรู์ปแบบที�หลากหลายยิ�งข้�นั.

      (ผู้ีช่วิยศิาสตร์าจิาร์ย์ ดร์.อภิวิิชญ์ เลี�ยงอิสสร์ะ)

             คณบดีคณะศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิดล



คำานัำา

 เร์าเคยตั�งคำาถามด้วิยควิามห่วิงใยกังวิล หร้์อสงสัยกันัอยู่บ้างกร์ะมังว่ิา เม้�อเด็กเข้ามาอยูใ่นับ้านันีั� เขารู้์ส้กอะไร์อยู่ในัใจิ 

เขาคิดอะไร์บ้าง เขามีควิามสุขหร้์อควิามทุกข์ และเม้�อเขาออกไป ควิามสุขหร้์อควิามทุกข์นัั�นัจิะเปลี�ยนัแปลงอะไร์เขาได้บ้าง 

และเปลี�ยนัแปลงในัทางที�ดีหร้์อร้์าย

 

 เร์าแทบจิะไม่รู้์ควิามคิดของเด็กผู้ีเข้ามาอยู่ในับ้านันีั�ร่์วิมกับเด็กอ้�นั ๆ เร์าอาจิจิะพิยายามสอนัเขา บอกเขา คิดหา

ปรั์ชญาต่าง ๆ เพ้ิ�อให้เขาเป็นัคนัดีในัวัินันีั�และวัินัต่อไปข้างหน้ัา แต่การ์สอนัด้วิยวิิธีิต่าง ๆ แม้วิิธีิที�เช้�อว่ิาดีที�สุด ค้อ ป้อนัควิาม

ดี ให้อ่านัหนัังส้อดี ๆ  สั�งสอนัเร้์�องดี ๆ  ยกตัวิอย่างสิ�งดี ๆ  และคนัดี แต่ลงท้าย การ์ป้อนัทั�งหลายอาจิจิะไม่ได้ผีลเลยก็ได้ เพิร์าะ

ภาชนัะในัตัวิตนัในัชีวิิตของเขานัั�นัอาจิเต็มเสียแล้วิ

 เด็กบางคนับอบชำ�า สิ�นัเรี์�ยวิแร์งเกินักว่ิาจิะเปิดโลกของตนัให้คนัไม่รู้์จัิก คนัแปลกหน้ัา เข้ามาเยี�ยมเย้อนัหร้์อแม้เพีิยง

เยี�ยมหน้ัา และแม้บางคนัอาจิเปิดปร์ะตูกว้ิาง แต่ก็ปิดกั�นัทุกห้องหับของเขา

 แท้จิริ์งแล้วิก็ค้อ เร์าไม่เคยล่วิงรู้์จิิตใจิของเขา ไม่รู้์จัิกตัวิตนัของเขาจิริ์ง ๆ เพิร์าะเร์าหวัิงจิะให้เขาฟัังเร์า ให้เขาเป็นัให้

เขาอยู่ ให้เปลี�ยนัแปลงตามที�เร์าหวัิง ให้เขาอ่านัตามควิามเช้�อของเร์า แต่เร์าไม่เคยมีโอกาสอ่านัจิิตใจิและตัวิตนัของเขาจิริ์ง

 เร์าอาจิจิะพิดูคุยด้วิยวิาจิา ด้วิยถ้อยคำา หร้์อแม้การ์ส้�อสาร์ออนัไลน์ั แต่เด็กสักกี�คนัจิะพูิดควิามจิริ์งอย่างจิริ์งใจิทั�งหมด

ขณะที�อยู่ในัสถานัที�กักกันั เร์าไม่อาจิรู้์ได้

 ในัช่วิงเวิลาอันัยาวินัานั เร์าจ้ิงอาจิไม่รู้์แน่ัชัด ไม่รู้์จิริ์งว่ิาแท้จิริ์งแล้วิเด็กส่วินัมากคิด รู้์ส้ก และครุ่์นัคำาน้ังอะไร์อยู่ในั

เบ้�องล้กของจิิตใจิ และชีวิิตมีแผีนัการ์อันัดีร้์ายอย่างไร์อยู่บ้าง

 ในัภาวิะถูกจิำากัดสถานัที� มนุัษย์ย่อมปร์าร์ถนัาอิสร์ะ เร์ามักคิดจิะช่วิยเหล้อเด็กผู้ีต้องโทษด้วิยการ์ส่งเสริ์มให้เขามี

ควิามรู้์ จ้ิงน้ักถ้งหนัังส้อและการ์อ่านัเป็นัอย่างแร์ก แต่แท้จิริ์งแล้วิเขาต้องการ์เสรี์ภาพิมากกว่ิาควิามรู้์ ถ้าให้เล้อก หร้์อต้อง

เล้อก และมีโอกาสเล้อก

 

 หนัังส้ออาจิพิาเขาไปไหนัก็ได้ตามแต่ผู้ีเขียนัจิะจิินัตนัาการ์ ทว่ิาอิสร์ภาพิที�แท้จิริ์งค้อการ์ที�เขาจิะไปได้เอง เด็กเก้อบ

ทุกคนัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ จ้ิงไม่ชอบอ่านั เว้ินัแต่เขาจิะมีนิัสัยชอบอ่านัหนัังส้ออยู่แล้วิ ใฝ่ึรู้์อยู่แล้วิ รู้์คุณปร์ะโยชน์ัของการ์อ่านั

แก่ตนั และรู้์วิิธีิที�จิะใช้เวิลาให้เกิดปร์ะโยชน์ัในัพ้ิ�นัที�แคบ ๆ การ์ไม่อยากอยู่ในักร์อบในัขอบเขตของคนัอ้�นั ค้อผู้ีแต่งเร้์�อง ผู้ีเขียนั 

และขอบเขตของเร้์�องนัั�นั ๆ จ้ิงปร์ากฏว่ิาเด็กส่วินัมากไม่ชอบอ่านั ไม่อยากอ่านั ไม่เห็นัปร์ะโยชน์ัในัการ์อ่านั และที�สำาคัญค้อ 

อ่านัไม่ออก จ้ิงชอบนัั�งเฉย ๆ ปล่อยให้ควิามคิดล่องลอยไป หร้์อฝัึนัคนัเดียวิมากกว่ิา และจ้ิงมักจิะชักนัำาไปสู่ควิามพิยายาม

แสวิงหาสิ�งกล่อมจิิตใจิ

 ไม่มีใคร์น้ักถ้งเคร้์�องม้อกล่อมจิิตใจิเก่าแก่ปร์ะเภทหน้ั�งซ้�งมีมานัานัตั�งแต่ด้กดำาบร์ร์พ์ิสำาหรั์บมนุัษย์ผู้ีตกอยูใ่นัพ้ิ�นัที�อันั

จิำากัด นัั�นัค้อการ์เล่าเร้์�องให้คนัอ้�นัฟััง หร้์อร์ะบายควิามทุกข์แก่คนัอ้�นั กร์ะทั�งพูิดคนัเดียวิ และหากเร์าจิะหาเคร้์�องม้อที�เป็นั

รู์ปธิร์ร์มในัการ์ร์ะบาย ในัการ์บอกเล่าเร้์�องแก่เขาได้ ก็จิะเป็นัปร์ะโยชน์ั

 มนุัษยผู้์ีต้องอยูใ่นัพิ้�นัที�อันัจิำากัด ได้ใช้วิิธีิบันัท้กกล่อมจิิตปลอบใจิตนัเองจินัเปน็ัผีลดแีละฟัันัฝ่ึาสภาวิะอนััยากเข็ญนัั�นั

มาได ้เช่นั แอนัน์ั แฟัร์งค์ เด็กหญิงอาย ุ13 ปี เขียนับันัท้กขณะหลบหนีัซ่อนัอยูใ่นัต้กคับแคบเป็นัเวิลายาวินัานั และสมดุนัั�นัเอง



ทำาให้ไม่เสียสติเสียก่อนั ช่วิยให้มีควิามหวัิง หร้์อบันัท้กของยาส้โกะ นัะอิโต ภร์ร์ยานัักการ์ทูตชาวิญี�ปุ่นัในัเขมร์ ก็เขียนับันัท้ก

อย่างมีควิามหวัิงตลอดเวิลา 4 ปี ที�ต้องตกร์ะกำาลำาบากในัสภาวิะสงคร์ามกลางเม้องของกัมพูิชา

 

 บันัท้กของเด็ก ๆ ในังานัวิิจัิยนีั� แสดงให้เห็นัชัดเจินัว่ิา การ์เขียนับันัท้กของเด็กจิะช่วิยให้ผู้ีดำาเนิันังานัในัหน่ัวิยงานั 

ต่าง ๆ ทั�งที�อยู่ใกล้ชิดเด็กและอยู่ห่าง ๆ ได้รั์บรู้์มากข้�นั ถ้งปัญหาตั�งแต่เริ์�มนัับหน้ั�ง ว่ิาเด็กแต่ละคนัและส่วินัใหญ่ที�ต้องเข้ามา

อยู่ในับ้านันีั�และบ้านัอ้�นั ๆ  มีพ้ิ�นัฐานัปัญหาอย่างไร์ เพิร์าะเม้�อเด็กกล้าหาญมากพิอที�จิะเขียนับันัท้กอย่างตร์งไปตร์งมา จิริ์งใจิ

และมีควิามหวัิง เขาย่อมเขียนัควิามจิริ์ง บอกเล่าควิามจิริ์ง และเร์าจ้ิงได้รู้์ควิามจิริ์ง

 (นัายมกุฏ อร์ฤดี)
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บทที� 1

บทนัำา

       วรรณพร พงษ์์เพ็ง

 การ์เขียนับันัท้ก เป็นักร์ะบวินัการ์สร้์างควิามตร์ะหนัักรู้์เกี�ยวิกับตนัเอง และยังเป็นัวิิธีิพัิฒนัาควิามคิดของเด็กและ

เยาวิชนั  ในัวิงการ์หนัังส้อของปร์ะเทศิไทย มีผู้ีริ์เริ์�มใช้วิิธีิการ์นีั� เรี์ยกว่ิา “วิิธีิสมุดบันัท้ก” ของอาจิาร์ย์มกุฏ อร์ฤดี บร์ร์ณาธิิการ์

สำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ และศิิลปินัแห่งชาติ สาขาวิร์ร์ณศิิลป์ ปีพุิทธิศัิกร์าช 2555 ทดลองใช้กับกลุ่มเด็กและเยาวิชนัหลายปร์ะเภท 

แนัวิคิดสำาคัญค้อ การ์ให้เด็กและเยาวิชนัใช้วิิธีิเขียนับันัท้กเป็นัเคร้์�องม้อสะท้อนัคิดอย่างเป็นัธิร์ร์มชาติ โดยส่งให้ผู้ีอ่านัที�ไว้ิ

วิางใจิได้รู้์ควิามคิด ควิามต้องการ์ และให้คำาปร้์กษา (สัมภาษณ์ 18 สิงหาคม 2565) วิิธีิการ์เขียนับันัท้กสะท้อนัคิด จ้ิงถ้อเป็นั

ขั�นัตอนัหน้ั�งในักร์ะบวินัการ์พัิฒนัาทักษะชีวิิต (Life Skills) ที�มุ่งให้เกิดการ์ทบทวินั ใคร่์คร์วิญ และวิิเคร์าะห์ปัญหาที�เกิดข้�นั

ในัชีวิิตของกลุ่มเด็กและเยาวิชนั

 ปัญหาสำาคัญของเด็กและเยาวิชนั ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มของกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม 

ค้อ การ์ขาด “เพ้ิ�อนัคู่คิด” การ์ส้�อสาร์เพ้ิ�อสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิที�ดีร์ะหว่ิางเด็ก เยาวิชนั และผู้ีปกคร์อง และการ์ยกร์ะดับภาพิลักษณ์

ของผู้ีกร์ะทำาผิีดที�เป็นัเดก็และเยาวิชนั ปร์ะเดน็ัปัญหานีั� เกิดจิากขอ้จิำากัดด้านัจิำานัวินับคุลากร์เจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัของศินูัยฝึ์ึก

และอบร์มฯ และช่องว่ิางของหลักสูตร์แกนักลางของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ปัจิจัิยดังกล่าวิ นัำามาสู่การ์ออกแบบกิจิกร์ร์มที�เน้ันั

การ์ซ่อม สร้์างทักษะชีวิิตผ่ีานักร์ะบวินัการ์สะท้อนัคิด การ์สร้์างควิามเข้าใจิในัคร์อบครั์วิ และการ์ส้�อสาร์ปัญหาเพ้ิ�อควิามเข้าใจิ

ในัร์ะดบัสังคมอยา่งสร้์างสร์ร์ค์ผ่ีานัวิร์ร์ณกร์ร์มบนััท้ก โดยกร์ะบวินัการ์ทำางานั จิะเปน็ัการ์บรู์ณาการ์ควิามร์ว่ิมม้อทางวิิชาการ์

ของอาจิาร์ย์สังกัดคณะศิิลปศิาสตร์์ร่์วิมกับสำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ และศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา กร์มพิินิัจิ

และคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

 การ์ดำาเนิันัโคร์งการ์นีั� ได้ผ่ีานัการ์รั์บร์องจิากคณะกร์ร์มการ์จิร์ยิธิร์ร์มการ์วิิจัิยในัคนัชุดกลาง ของมหาวิิทยาลยัมหิดล

แล้วิ โดยได้รั์บใบรั์บร์องหมายเลข 2024.043.0522 จ้ิงนัับเป็นัการ์สร้์างผีลผีลิตทั�งรู์ปแบบกร์ะบวินัการ์พัิฒนัาทักษะชีวิิตผ่ีานั

การ์เขียนัสะท้อนัคิด สมุดบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ที�เป็นันัวัิตกร์ร์ม และงานัวิิจัิยที�สามาร์ถนัำาไปขยายผีลในัวิงวิิชาการ์และวิงวิิชาชีพิ

ที�เกี�ยวิข้องต่อไปได้

1.1 ปรีะเด็นัเชิิงนัโยบายควิามุครีอบคลุมุทางสัืงคมุที�ต้องการีขั้บเคลื�อนั

 แม้ว่ิาหลักสูตร์ของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ จิะมีทั�งส่วินัพัิฒนัาวิิชาการ์ วิิชาชีพิ และกิจิกร์ร์มเสริ์มสร้์างคุณธิร์ร์ม โดยมี

อาจิาร์ย์จิากหน่ัวิยงานัของการ์ศ้ิกษานัอกร์ะบบเข้ามาร่์วิมสอนั ร์วิมทั�งเปิดโอกาสให้หน่ัวิยงานัทั�งภาคเอกชนั องค์กร์อิสร์ะเข้า

มาทำากิจิกร์ร์มสร์า้งสร์ร์ค์บริ์จิาคสิ�งของแก่เด็กและเยาวิชนั แตปั่ญหาที�สะท้อนัให้เห็นัการ์ขาดเพ้ิ�อนัคู่คิดที�จิะช่วิยซ่อมสร้์างทักษะ

ชีวิิตก็ยังคงมีอยูอ่ย่างต่อเน้ั�อง “ทักษะชีวิิต (Life Skills)” เป็นัคุณสมบัติสำาคัญของวัิยรุ่์นัในัศิตวิร์ร์ษที� 21 ตามแนัวิทางการ์เผีย

แพิร่์โดยองค์การ์อนัามัยโลก (WHO) ซ้�งมีทั�งหมด 10 ทักษะ แต่ทักษะที�โคร์งการ์นีั�ต้องการ์เน้ันัเป็นัพิิเศิษ ได้แก่ การ์คิดอย่างมี

วิิจิาร์ณญาณ (critical thinking) และทักษะการ์ตร์ะหนัักรู้์ในัตนั (self-awareness) ซ้�งจิะนัำาไปสู่การ์ใช้เหตุผีลแก้ไขปัญหา และ

ตร์ะหนัักถ้งคุณค่าในัตัวิเอง (self-esteem) เม้�อแก้ไขปัญหาได้ ทักษะดังกล่าวิมีควิามสำาคัญ เพิร์าะจิะช่วิยคลี�คลายปัญหาของ

กลุ่มเด็กและเยาวิชนั โดยเปิดโอกาสให้เจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัเข้ามามีส่วินัร่์วิมกับการ์จัิดโคร์งการ์ต้นัแบบ เพ้ิ�อสร้์าง “เพ้ิ�อนัคู่คิด” 

ให้เด็กและเยาวิชนัผ่ีานักร์ะบวินัการ์บันัท้กสะท้อนัคิด การ์ส้�อสาร์เพ้ิ�อสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิที�ดีร์ะหว่ิางเด็ก เยาวิชนั และผู้ีปกคร์อง 

และการ์ยกร์ะดับภาพิลักษณ์ของผู้ีกร์ะทำาผิีดที�เป็นัเด็กและเยาวิชนั ผ่ีานัวิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้กคัดสร์ร์ที�จิะเกิดข้�นัต่อไปในัอนัาคต
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1.2 หลักการีและเหตุผู้ล

 ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา สังกัดกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม 

เป็นัพ้ิ�นัที�ของกลุ่มเปร์าะบางบริ์เวิณใกล้กับมหาวิิทยาลัยมหิดล ที�มีปร์ะเด็นัปัญหาสอดคล้องกับจุิดแข็งทางวิิชาการ์ของคณะ

ศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิดล ในัปี พิ.ศิ. 2565 คณะทำางานัได้สำาร์วิจิควิามเป็นัไปได้ของการ์ปร์ะยุกต์ใช้ควิามรู้์ด้านัภาษา 

วิร์ร์ณกร์ร์ม การ์ส้�อสาร์ และจิิตวิิทยา ร่์วิมกับศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ โดยปร์ะสานังานัผ่ีานัร์องอธิิบดีกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็ก

และเยาวิชนัในัขณะนัั�นั และผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ เพ้ิ�อรั์บทร์าบสภาพิปัญหาเกี�ยวิกับกลุ่มเด็กและเยาวิชนั จิากนัั�นั

จ้ิงวิางแนัวิทางร่์วิมกันัเพ้ิ�อพัิฒนัาหลักสูตร์อบร์มพัิฒนัาทักษะชีวิิต (Life Skills) สำาหรั์บกลุ่มเด็กและเยาวิชนัชาย “บ้านัมุทิตา” 

โดยปร์ะสานัควิามร์่วิมม้อไปยังสำานัักพิิมพิ์ผีีเส้�อ ซ้�งมีควิามเชี�ยวิชาญเกี�ยวิกับการ์พิัฒนัาวิิธีิสมุดบันัท้กเป็นัวิร์ร์ณกร์ร์มตีพิิมพ์ิ 

ปัญหาหลักของกลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�สรุ์ปได้จิากการ์สนัทนัากลุ่ม (Focus group discussion) ร่์วิมกับผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัย์ฝึึก

และอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา ผู้ีช่วิยผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ และนัักวิิชาการ์อบร์มและฝึึกวิิชาชีพิ เม้�อ

วัินัพุิธิที� 31 สิงหาคม 2565 ค้อ ปัญหาด้านัพิฤติกร์ร์ม การ์ควิบคุมอาร์มณ์ และการ์ขาดควิามศิรั์ทธิาในัตนัเอง (self-esteem)

 คณะผู้ีจัิดโคร์งการ์จ้ิงริ์เริ์�มออกแบบกิจิกร์ร์มเพ้ิ�อทดลองแก้ไขปัญหาดังกล่าวิ โดยวิางขั�นัตอนัการ์ดำาเนิันัการ์เป็นั 4 

ขั�นัตอนั จิากการ์ปร์ะยุกต์ใช้แนัวิคิดเกี�ยวิกับหน้ัาที�วิร์ร์ณคดี (Literary function) การ์เรี์ยนัรู้์แบบสะท้อนัคิด (Reflection) 

และการ์บันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ เพ้ิ�อปรั์บใช้กับโคร์งสร้์างหลักสูตร์ฝึึกและอบร์มฯ ของกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั โดยมี

วิิธีิวัิดผีลจิากการ์สังเกตพิฤติกร์ร์มโดยเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานั และผีลสัมฤทธิิ�ของการ์ใช้วิิธีิสมุดบันัท้กโดยผู้ีทร์งคุณวุิฒิของสำานััก

พิิมพ์ิผีีเส้�อ

 โคร์งการ์นีั�วิางกร์อบการ์พัิฒนัาเด็กและเยาวิชนัให้มีทักษะชีวิิต (Life Skills) ผ่ีานัจุิดเน้ันั 3 ปร์ะการ์ ได้แก่  

 (1) การ์พัิฒนัาทักษะการ์คิดอย่างมีวิิจิาร์ณญาณ (critical thinking) และการ์ส่งเสริ์มปร์ะสบการ์ณ์เรี์ยนัรู้์โลกและ

ชีวิิต ผ่ีานัการ์ทำากิจิกร์ร์มที�ส่งเสริ์มกร์ะบวินัการ์บำาบัดของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ได้แก่ กิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์กับการ์สร้์าง

ควิามสัมพัินัธ์ิ ภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัคิด และ “บันัท้ก-ทบทวินั-ส้�อสาร์” เพ้ิ�อสร้์างควิามเข้าใจิในัคร์อบครั์วิสู่สาธิาร์ณะ

 (2) การ์ส่งต่อและส้�อสาร์ข้อมูลเกี�ยวิกับควิามคิด อาร์มณ์ควิามรู้์ส้ก และมุมมองของเด็กและเยาวิชนั ไปยังผู้ีปกคร์อง 

ในักิจิกร์ร์มพิบผู้ีปกคร์องของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ

 (3) การ์คัดเล้อกและพัิฒนัาบันัท้กของเด็กและเยาวิชนั ที�สามาร์ถยกร์ะดับเป็นัวิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้กสู่สาธิาร์ณชนั โดย

ผ่ีานับร์ร์ณาธิิการ์กิจิของสำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อในัอนัาคต

 ปัญหาและอุปสืรีรีคจากการีจัดกิจกรีรีมุในัรีอบที� 1 พิบว่ิา มีเด็กและเยาวิชนัปร์ะมาณ 50 เปอร์์เซ็นัต์ ตั�งใจิร่์วิม

กิจิกร์ร์มอย่างต่อเน้ั�อง และเขียนับันัท้กสะท้อนัคิดจิากการ์ทำากิจิกร์ร์มอาหาร์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ ชมภาพิยนัตร์์ และการ์สะท้อนั

คิด แต่ยังมีอุปสร์ร์คเร้์�องจิำานัวินัเด็กและเยาวิชนัเพิิ�มเข้ามาภายหลังเป็นัร์ะยะ ๆ ทำาให้เกิดควิามต่างด้านัสัมพัินัธิภาพิร์ะหว่ิาง

ผู้ีจัิดโคร์งการ์และภายในักลุ่มเด็กและเยาวิชนั การ์แก้ไขปัญหาเพ้ิ�อสร้์างควิามมีส่วินัร่์วิมอย่างเสมอภาค ควิร์กำาหนัดเป้าหมาย

ของกลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�สามาร์ถเป็นั “ผู้ีชว่ิยเพ้ิ�อนั” ในัการ์ทำากิจิกร์ร์ม ซ้�งน่ัาจิะเป็นัผีลดีกับกร์ะบวินัการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ

ที�มีข้อจิำากัดดังกล่าวิ

 วิิธีิการ์ตั�งคำาถามหลังชมภาพิยนัตร์์ ไม่ได้กำาหนัดกร์อบที�ชัดเจินัว่ิาจิะมุ่งพิิจิาร์ณาปมปัญหาใด แต่ให้เด็กบันัท้กอย่าง

อิสร์ะ และร์ะยะเวิลาสนัทนัากลุ่มย่อยเพ้ิ�อแลกเปลี�ยนัควิามคิดเสนัอแนัวิทางแก้ปัญหาน้ัอยกว่ิาที�ควิร์ วิิทยากร์จ้ิงควิร์ร์ะบุ

ลักษณะของปมปัญหา แนัวิทางแก้ไข และเนั้นัยำ�าผ่ีานักร์ะบวินัการ์บันัท้กสะท้อนัคิดอย่างต่อเน้ั�องและถี�ข้�นั ลักษณะของ

ภาพิยนัตร์์ต้องสามาร์ถด้งดูดให้เด็กและเยาวิชนัดูได้จินัจิบเร้์�อง กล่าวิค้อ ควิร์มีภาพิ เสียงเพิลงปร์ะกอบ และฉากทัศินีัยภาพิ

ที�ผ่ีอนัคลาย แปลกใหม่ เป็นัเคร้์�องม้อนัำาทางสู่การ์วิิเคร์าะห์ปมปัญหาของตัวิละคร์ อีกทั�งควิร์เพิิ�มทางเล้อกให้เด็กตั�งแต่ต้นั

เกี�ยวิกับจิำานัวินัสมุดบันัท้ก กล่าวิค้อ ควิร์แยกสมุดบันัท้กเป็นั 2 เล่ม โดยเล่มแร์ก สำาหรั์บบันัท้กหลังการ์ทำากิจิกร์ร์มกลุ่ม ส่วินั

เล่มที�สอง เป็นัพ้ิ�นัที�ส่วินัตัวิที�ต้องการ์จิะส้�อสาร์กับผู้ีปกคร์องตามควิามสมัคร์ใจิ และควิามยินัยอมของเด็กเยาวิชนั
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 การ์พัิฒนัาบันัท้กสะท้อนัคิดให้เป็นัวิร์ร์ณกร์ร์มในัขั�นัตอนัสุดท้าย เป็นัโอกาสพัิฒนัาได้เฉพิาะกลุ่มเท่านัั�นั เน้ั�องจิาก

ข้อจิำากัดด้านัเวิลาการ์จัิดโคร์งการ์ ควิามสมัคร์ใจิ และศัิกยภาพิด้านัการ์เขียนั ดังนัั�นั ผู้ีจัิดโคร์งการ์อาจิพิิจิาร์ณาคัดเล้อกเด็ก

และเยาวิชนัที�สมัคร์ใจิเล่าเร้์�องสู่สาธิาร์ณะหลังจิากออกจิากศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ หร้์อกลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�ยนิัดีเข้าร่์วิมกิจิกร์ร์ม

พัิฒนัาบันัท้กเป็นัวิร์ร์ณกร์ร์ม ในัลักษณะผีลงานัเดี�ยวิหร้์อผีลงานักลุ่มร์วิมเล่ม นัอกจิากนีั� ควิร์มีวิิธีิการ์พัิฒนัาทักษะการ์เขียนั 

และกำาหนัดกร์อบเวิลาเพ้ิ�อขัดเกลาผีลงานั ร์ะหว่ิางทีมสำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อและกลุ่มเป้าหมาย

1.3 วัิตถุปรีะสืงค์

 (1) ผีลิตกิจิกร์ร์มทางเล้อกต้นัแบบ “โคร์งการ์พัิฒนัาทักษะชีวิิต (Life Skills) ด้วิยกร์ะบวินัการ์สะท้อนัคิด และสมุด

บันัท้กสร้์างสร์ร์ค์” ให้ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนั สังกัดกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม 

 (2) สังเคร์าะห์องค์ควิามรู้์สู่ข้อเสนัอแนัะเชิงนัโยบาย สำาหรั์บกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม 

ในัรู์ปแบบหนัังส้อ (monograph)

 (3) สร้์างควิามสัมพัินัธ์ิที�เข้มแข็งในัร์ะดับคร์อบครั์วิของเด็กและเยาวิชนั และควิามตร์ะหนัักรู้์ของสังคมผ่ีานัวิร์ร์ณกร์ร์ม

บันัท้กในัอนัาคต

1.4 การีดำาเนิันัการีโครีงการี

กิจกรีรีมุ  อาหารีกับการีสืร้ีางสัืมุพัันัธภาพั

เป้าหมุาย:  1) สร้์างสัมพัินัธิภาพิร์ะหว่ิางกลุ่มเด็กและเยาวิชนั และทำาควิามรู้์จัิกกับคณะผู้ีจัิดโคร์งการ์            

  2) ฝึึกบันัท้กสะท้อนัคิดจิากกิจิกร์ร์มทำาอาหาร์ 

ลักษณะกิจกรีรีมุ: เด็กและเยาวิชนัเสนัอช้�ออาหาร์/เคร้์�องด้�มที�ต้องการ์นัำามาแข่งขันั โดยวิิทยากร์กำาหนัดข้อจิำากัด เพ้ิ�อให้ผู้ี

แข่งขันัได้ช่วิยกันัแก้ไขปัญหา และออกแบบ ตั�งช้�อ และนัำาเสนัอเมนูัอาหาร์ จิากนัั�นัแบ่งปันัให้เจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานั ผู้ีอำานัวิยการ์ 

ผู้ีจัิดโคร์งการ์ และสมาชิกต่างกลุ่มรั์บปร์ะทานั

วิิธีการี/แนัวิทาง/ทฤษฎีีที�ใช้ิ:  1) หลักการ์ละลายพิฤติกร์ร์ม (Ice-Breaking)

      2) แนัวิคิดเร้์�องการ์เขียนัสะท้อนัคิด (Reflection) 

ผู้ลลัพัธ์:  1) เกิดควิามสัมพัินัธ์ิที�ดีร์ะหว่ิางเด็กและเยาวิชนั และผู้ีจัิดกิจิกร์ร์ม         

  2) ได้บันัท้กเริ์�มต้นัสำาหรั์บการ์พัิฒนัา    

การีวัิดผู้ล: วิิเคร์าะห์จิากเคร้์�องม้อแบบสอบถาม โดยคิดจิากค่าเฉลี�ยของร์ะดบัควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นัของกลุ่มตัวิอยา่งหลัง

จิากการ์ทำากิจิกร์ร์ม และร์ะดับควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นักับการ์ทำากิจิกร์ร์มร่์วิมกับผู้ีอ้�นั ซ้�งค่าเฉลี�ยแบ่งออกเป็นั 3 ร์ะดับ ค้อ ร์ะดับ

น้ัอย (ร์ะหว่ิาง 1.00-2.33) ร์ะดับปานักลาง (2.34-3.67) ร์ะดับมาก (3.68-5.00)

กิจกรีรีมุ  ภาพัยนัตร์ีกับการีสืะท้อนัคิด

เป้าหมุาย: 1) เด็กและเยาวิชนัมีทักษะการ์คิดอย่างมีวิิจิาร์ณญาณจิากกร์ณีศ้ิกษาในัภาพิยนัตร์์

  2) เด็กและเยาวิชนัมีโอกาสพัิฒนัาศัิกยภาพิด้านัการ์เขียนัสะท้อนัคิดเพิิ�มข้�นัหลังการ์ชมภาพิยนัตร์์

ลักษณะกิจกรีรีมุ: ผู้ีจัิดโคร์งการ์เล้อกปร์ะเภทของภาพิยนัตร์์ที�สอดคล้องกับการ์พัิฒนัาร์ะบบคิดอย่างมีวิิจิาร์ณญาณ และการ์

บำาบัดควิามเครี์ยด จิากนัั�นัตั�งคำาถาม เพ้ิ�อให้เด็กและเยาวิชนัได้เขียนัสะท้อนัคิดเกี�ยวิกับปมปัญหา (conflict) ในัเร้์�องอย่าง

อิสร์ะ (อย่างน้ัอย 1 หน้ัา) โดยวิิทยากร์กำาหนัดการ์บ้านัเพิิ�มเติมหลังจิากจิบกิจิกร์ร์มในัห้องว่ิา “อยากเล่าเร้์�องนีั�ให้ผู้ีปกคร์อง

หร้์อคนัที�ไว้ิใจิอ่านัอย่างไร์” (อย่างน้ัอย 1 หน้ัา) โดยแยกสมุดบันัท้กเป็นั 2 เล่ม เล่มแร์กสำาหรั์บทำากิจิกร์ร์มในัห้อง เล่มที�สอง

สำาหรั์บส้�อสาร์กับผู้ีปกคร์อง 
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วิิธีการี/แนัวิทาง/ทฤษฎีีที�ใช้ิ: 1) แนัวิทางการ์ตั�งคำาถามหลังรั์บสาร์ปร์ะเภทเร้์�องแต่ง (Literary question) ร่์วิมกับ

แนัวิทางการ์ถอดบทเรี์ยนั “เปลี�ยนัหนัังเป็นัวิิชาชีวิิต” ของคุณทิชา ณ นัคร์ (ทิชา ณ นัคร์, 2564)

                             2) แนัวิคิดเร้์�อง “วิิธีิสมุดบันัท้ก” ของคุณมกุฏ อร์ฤดี บร์ร์ณาธิิการ์สำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ และ

ศิิลปินัแห่งชาติ สาขาวิร์ร์ณศิิลป์ ซ้�งทดลองใช้กับกลุ่มเด็กและเยาวิชนัหลายปร์ะเภท แนัวิคิดสำาคัญค้อ การ์ให้เด็กและเยาวิชนั

ใช้วิิธีิเขียนับันัท้กเป็นัเคร้์�องม้อสะท้อนัคิดอย่างเป็นัธิร์ร์มชาติ โดยส่งให้ผู้ีอ่านัที�ไว้ิวิางใจิได้รู้์ควิามคิด ควิามต้องการ์ และให้คำา

ปร้์กษา (สัมภาษณ์ 18 สิงหาคม 2565)  

ผู้ลลัพัธ์:  1) ได้ข้อมูลเกี�ยวิกับร์ะดับการ์คิดอย่างมีวิิจิาร์ณญาณของเด็กและเยาวิชนั จิากการ์เขียนับันัท้กสะท้อนัคิด

  2) ได้เคร้์�องม้อส้�อสาร์ควิามคิด ควิามรู้์ส้ก และทัศินัคติของเด็ก ที�ไม่สามาร์ถส้�อสาร์ได้กับเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานั 

ส่งไปยังผู้ีปกคร์อง 

การีวัิดผู้ล: วิิเคร์าะห์จิากเคร้์�องม้อแบบสอบถาม โดยคิดจิากค่าเฉลี�ยของร์ะดบัควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นัของกลุ่มตัวิอยา่งหลัง

จิากการ์ทำากิจิกร์ร์ม และร์ะดับควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นักับการ์ทำากิจิกร์ร์มร่์วิมกับผู้ีอ้�นั ซ้�งค่าเฉลี�ยแบ่งออกเป็นั 3 ร์ะดับ ค้อ ร์ะดับ

น้ัอย (ร์ะหว่ิาง 1.00-2.33) ร์ะดับปานักลาง (2.34-3.67) ร์ะดับมาก (3.68-5.00)

กิจกรีรีมุ  เชืิ�อมุสัืมุพัันัธ์เชิิงลึกผู่้านัการีอ่านับันัทึกร่ีวิมุกับครีอบครัีวิ 

เป้าหมุาย: เด็กและเยาวิชนัได้ส้�อสาร์ปัญหา ควิามคิด อาร์มณ์ควิามรู้์ส้กในัเชิงล้ก ผ่ีานับันัท้กไปยังผู้ีปกคร์อง เพิิ�มเติม

จิากกิจิกร์ร์มพิบญาติในัแต่ละเด้อนั 

ลักษณะกิจกรีรีมุ: เสริ์มกิจิกร์ร์มอ่านับันัท้กร่์วิมกับคร์อบครั์วิในักิจิกร์ร์มพิบญาติของศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ โดยให้อิสร์ะแก่เด็ก

และเยาวิชนั เล้อกบันัท้กสะท้อนัคิดจิากสมุดบันัท้กเล่มที� 2 เพ้ิ�อเล่ากิจิกร์ร์ม ควิามคิด ปัญหา และสิ�งที�สะท้อนัอยูภ่ายในัจิิตใจิ

ให้ผู้ีปกคร์องรั์บทร์าบ/เด็กและเยาวิชนั ร์วิมทั�งผู้ีปกคร์อง ร่์วิมกันัเขียนั (ทบทวินัตัวิเอง, ขอบคุณ, ขอโทษ, ให้กำาลังใจิ) และ

แลกเปลี�ยนับันัท้กสั�นั ๆ เพ้ิ�ออ่านั โดยสร้์างพ้ิ�นัที�อิสร์ะเพ้ิ�อให้แต่ละคร์อบครั์วิสนัทนัากันั หลังจิากนัั�นัทางศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ 

เปิดโอกาสให้ผู้ีปกคร์องได้มีส่วินัร่์วิมในัการ์ร้์องขอให้ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ได้ช่วิยดูแลเด็กและเยาวิชนัในัปร์ะเด็นัใดเป็นัพิิเศิษ

วิิธีการี/แนัวิทาง/ทฤษฎีีที�ใช้ิ: แนัวิคดิเร้์�อง “วิิธีิสมุดบันัท้ก” ของคณุมกุฏ อร์ฤด ีบร์ร์ณาธิิการ์สำานัักพิิมพิผี์ีเส้�อ และศิิลปนิั

แห่งชาติ สาขาวิร์ร์ณศิิลป์ ซ้�งทดลองใช้กับกลุ่มเด็กและเยาวิชนัหลายปร์ะเภท แนัวิคิดสำาคัญค้อ การ์ให้เด็กและเยาวิชนัใช้วิิธีิ

เขียนับันัท้กเป็นัเคร้์�องม้อสะท้อนัคิดอย่างเป็นัธิร์ร์มชาติ โดยส่งให้ผู้ีอ่านัที�ไว้ิวิางใจิได้รู้์ควิามคิด ควิามต้องการ์ และให้คำาปร้์กษา 

(สัมภาษณ์ 18 สิงหาคม 2565) และกร์ะบวินัการ์เรี์ยนัรู้์โดยการ์สะท้อนัคิด

ผู้ลลัพัธ์:  เด็กและเยาวิชนัได้ส้�อสาร์ปัญหา ควิามคิด อาร์มณ์ควิามรู้์ส้กในัเชิงล้ก ผ่ีานับันัท้กไปยังผู้ีปกคร์อง  

การีวัิดผู้ล: วิิเคร์าะห์จิากเคร้์�องม้อแบบสอบถาม โดยคิดจิากค่าเฉลี�ยของร์ะดบัควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นัของกลุ่มตัวิอยา่งหลัง

จิากการ์ทำากิจิกร์ร์ม และร์ะดับควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นักับการ์ทำากิจิกร์ร์มร่์วิมกับคร์อบครั์วิ ซ้�งค่าเฉลี�ยแบ่งออกเป็นั 3 ร์ะดับ ค้อ 

ร์ะดับน้ัอย (ร์ะหว่ิาง 1.00-2.33) ร์ะดับปานักลาง (2.34-3.67) ร์ะดับมาก (3.68-5.00)

กิจกรีรีมุ  พััฒนัาบันัทึกสู่ืต้นัฉบับวิรีรีณกรีรีมุ

เป้าหมุาย: 1) เด็กและเยาวิชนัได้ถ่ายทอดปร์ะสบการ์ณ์และการ์สะท้อนัคิด เกี�ยวิกับชีวิิตในัรู์ปแบบวิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้ก 

  2) กลุ่มผู้ีอ่านัเป้าหมาย สำาหรั์บเอกสาร์ไม่ตีพิิมพ์ิที�เป็นัตัวิอย่างบันัท้ก (ผู้ีบริ์หาร์ของกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์อง

เด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม, ผู้ีบริ์หาร์ของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ บ้านัมุทิตา) และหนัังส้อถอดบทเรี์ยนั (หน่ัวิยงานัภาครั์ฐที�

เกี�ยวิข้อง)

ลักษณะกิจกรีรีมุ: ผู้ีจัิดโคร์งการ์สอบถามควิามสมัคร์ใจิ ร่์วิมกับการ์คัดเล้อกกลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�ปร์ะสงค์จิะพัิฒนัาบันัท้ก

เป็นัวิร์ร์ณกร์ร์ม จิากนัั�นัวิิทยากร์ผู้ีทร์งคุณวุิฒิจัิดกิจิกร์ร์มต่อยอดการ์พัิฒนัาดังกล่าวิ โดยเชิญ “รุ่์นัพีิ�” ที�เป็นักลุ่มเปร์าะบาง

ในัสังคม (ผู้ีพิิการ์ทางสายตา) มาแลกเปลี�ยนัปร์ะสบการ์ณ์เกี�ยวิกับพิลังของการ์สะท้อนัคิดผ่ีานับันัท้กและผีลสำาเร็์จิของการ์

เขียนั จิากนัั�นักำาหนัดชั�วิโมงขดัเกลางานัเขียนั และสนัทนัากลุ่มยอ่ยเพ้ิ�อพัิฒนัาบนััท้กเปน็ัต้นัฉบบัวิร์ร์ณกร์ร์ม ตามกลุ่มบันัท้ก

ที�มีร์ะดับคุณภาพิแตกต่างกันั อย่างน้ัอย 1 ในั 4 ร์ะดับที�กำาหนัดไว้ิ ในัลักษณะเอกสาร์ไม่ตีพิิมพ์ิร์วิมเล่ม
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วิิธีการี/แนัวิทาง/ทฤษฎีีที�ใช้ิ: 1) แนัวิคิดเร้์�อง “วิิธีิสมุดบันัท้ก” ของคุณมกุฏ อร์ฤดี บร์ร์ณาธิิการ์สำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ และ

ศิิลปินัแห่งชาติ สาขาวิร์ร์ณศิิลป์ ซ้�งทดลองใช้กับกลุ่มเด็กและเยาวิชนัหลายปร์ะเภท แนัวิคิดสำาคัญค้อ การ์ให้เด็กและเยาวิชนั

ใช้วิิธีิเขียนับันัท้กเป็นัเคร้์�องม้อสะท้อนัคิดอย่างเป็นัธิร์ร์มชาติ โดยส่งให้ผู้ีอ่านัที�ไว้ิวิางใจิได้รู้์ควิามคิด ควิามต้องการ์ และให้คำา

ปร้์กษา (สัมภาษณ์ 18 สิงหาคม 2565)

    2) แนัวิคิดเร้์�อง วัิจินัลีลาการ์ปร์ะพัินัธ์ิ (Stylistics) เป็นัแนัวิคิดที�ดูควิามถี� การ์ส้�อควิามหมาย 

และอักขร์วิิธีิการ์เขียนั ที�สัมพัินัธ์ิกับควิามคิด ควิามรู้์ส้ก และภูมิหลังของผู้ีเขียนั

ผู้ลลัพัธ์:  1) เด็กและเยาวิชนัได้พัิฒนัาทักษะการ์คิด การ์เขียนั ผ่ีานัการ์ผีลิตต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้ก

  2) กลุ่มผู้ีอ่านัเป้าหมายได้ทร์าบแนัวิทางถอดบทเรี์ยนั และเข้าใจิปัญหาของกลุ่มเด็กและเยาวิชนั   

การีวัิดผู้ล: 1) วิิเคร์าะห์จิากเคร้์�องม้อแบบสอบถาม โดยคิดจิากค่าเฉลี�ยของร์ะดับควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นัของกลุ่มตัวิอย่าง

หลังจิากการ์ทำากิจิกร์ร์ม ซ้�งค่าเฉลี�ยแบ่งออกเป็นั 3 ร์ะดับ ค้อ ร์ะดับน้ัอย (ร์ะหว่ิาง 1.00-2.33) ร์ะดับปานักลาง (2.34-3.67) 

ร์ะดับมาก (3.68-5.00)

  2) วิิเคร์าะห์จิากแบบสัมภาษณ์เด็กและเยาวิชนั ที�เข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มตั�งแต่ขั�นัแร์กจินัถ้งขั�นัสุดท้าย และยินัยอม

ให้นัำาบันัท้กไปพัิฒนัาเป็นัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์ม

  3) วิิเคร์าะห์จิากต้นัฉบับบันัท้กที�ได้รั์บควิามยินัยอมจิากเด็กและเยาวิชนั โดยใช้แนัวิคิดเร้์�อง “วัิจินัลีลา” 

(Stylistics) ร่์วิมกับการ์สะท้อนัคิด (Reflection)

 ในักร์ะบวินัการ์พัิฒนัาต้นัฉบับบันัท้กและจัิดทำาเป็นัเอกสาร์ไม่ตีพิิมพ์ิ มีจิำานัวินัที�รั์บได้อย่างน้ัอย 30 คนั หร้์อมากกว่ิา 

90 เปอร์์เซ็นัต์ที�เข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มทุกร์ะดับร์วิมกันั โดยบร์ร์ณาธิิการ์แบ่งปร์ะเภทของเน้ั�อหาบันัท้กตามคุณภาพิ เป็นั 4 ร์ะดับ

ซ้�งคร์อบคลุมร์ะดับควิามสามาร์ถในัการ์เขียนับันัท้ก ได้แก่ (1) บันัท้กที�ตีพิิมพ์ิได้ในัอนัาคต โดยผ่ีานักร์ะบวินัการ์ตร์วิจิแก้

คุณภาพิ และเร้์�องร์าวิเน้ั�อหาดี เป็นัปร์ะโยชน์ัแก่สังคมและหน่ัวิยงานัร์าชการ์ที�เกี�ยวิข้อง (2) บันัท้กที�ตีพิิมพ์ิได้ในัอนัาคต ในั

ฐานัะวิร์ร์ณกร์ร์ม มีคุณค่าด้านัวิร์ร์ณศิิลปเ์ทียบกับหนัังส้อที�ส่งเข้าปร์ะกวิด (3) บันัท้กที�แสดงข้อมูลเบ้�องต้นั แสดงปัญหา สภาพิ

ควิามเป็นัจิริ์งของชีวิิตควิามเป็นัอยู่ เป็นัปร์ะโยชน์ัโดยตร์งต่อ “บ้านั” หร้์อศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ (4) บันัท้กที�แสดงข้อมูลเบ้�องต้นั

ในัร์ะดับโคร์งเร้์�อง (plot) ช่วิยส่งเสริ์มผู้ีเขียนับันัท้กในัด้านัที�แสดงออก โดยผีลลัพิธ์ิของการ์เขียนับันัท้กอาจิมีคร์บทุกร์ะดับ

เน้ั�อหา หร้์ออย่างน้ัอย 1 ร์ะดับเน้ั�อหาก็เป็นัจิำานัวินัที�รั์บได้ และถ้งแม้ว่ิาผีลของบันัท้กอาจิได้ผีลในัร์ะดับน้ัอย ค้อ เป็นับันัท้ก

ตามร์ะดับคุณภาพิ (3) และ (4) ก็สามาร์ถใช้ข้อมูลผีลลัพิธ์ิดังกล่าวิมาวิิเคร์าะห์ในัรู์ปแบบหนัังส้อถอดบทเรี์ยนั เพ้ิ�อพัิฒนัา

หลักสูตร์อบร์มในัด้านันีั�ต่อไป

1.5 กรีะบวินัการีเก็บข้้อมูุล การีเข้้าถึงผูู้้ร่ีวิมุโครีงการี และการีปกป้องควิามุลับ

 การ์เก็บข้อมูลใช้เคร้์�องม้อแบบสอบถาม, แบบสัมภาษณ์ และบันัท้กหลังกิจิกร์ร์มอบร์ม เพ้ิ�อใช้กับกลุ่มเป้าหมายมี 3 

กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มเด็กและเยาวิชนั (2) กลุ่มผู้ีปกคร์อง (3) กลุ่มผู้ีอ่านัเป้าหมาย (อ่านัหนัังส้อถอดบทเรี์ยนั และต้นัฉบับ

วิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้ก) ได้แก่ ผู้ีบริ์หาร์กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยติุธิร์ร์ม, บุคลากร์ที�เกี�ยวิข้องกับการ์เรี์ยนั

การ์สอนัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ, นัักจิิตวิิทยาปร์ะจิำาศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ของ “บ้านัมุทิตา” และศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ อ้�นั ๆ 

ภายใต้สังกัดกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

 ขั้�นัตอนัการีเก็บข้้อมูุลมีุกรีะบวินัการี มีุดังนีั�

 (1) หัวิหน้ัาโคร์งการ์แจ้ิงวัิตถุปร์ะสงค์, ขั�นัตอนัการ์อบร์ม, ปร์ะโยชนัจ์ิากการ์จิดัโคร์งการ์ ไปยงัอธิิบดีกร์มพิินิัจิฯ หร้์อ

ผู้ีได้รั์บมอบหมายแทนั เพ้ิ�อขอ “อนุัมัติจัิดกิจิกร์ร์มและเก็บข้อมูลวิิจัิย”

 (2) หัวิหนั้าโคร์งการ์ส่งหนัังส้อที�ได้รั์บอนุัมัติไปยังผู้ีอำานัวิยการ์ศิูนัย์ฝึึกและอบร์มฯ บ้านัมุทิตา และนัำาส่งเอกสาร์ที�

เกี�ยวิข้องให้หัวิหน้ัาเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานั เพ้ิ�อแจ้ิงในัที�ปร์ะชุมของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ
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 (3) หัวิหน้ัาโคร์งการ์ขอควิามยินัยอมจิากผู้ีปกคร์องเด็กและเยาวิชนั โดยการ์แจ้ิงทางวิาจิา (อัดเสียง) และส่งแบบสรุ์ป

กร์ะบวินัการ์จิดัอบร์มในัไลนัก์ลุ่มของผู้ีปกคร์อง เพ้ิ�อให้ผู้ีปกคร์องพิิจิาร์ณายนิัยอมในัร์ะดับต่าง ๆ  โดยการ์ “ตอบกลบัทางไลน์ั

กลุ่ม ซ้�งต้องร์ะบุช้�อผู้ีปกคร์อง-ช้�อเด็ก-ร์ะดับการ์ยินัยอม”

 (4) หัวิหน้ัาโคร์งการ์ขอควิามยินัยอมจิากเด็กและเยาวิชนัด้วิยวิาจิา ก่อนัเริ์�มจัิดกิจิกร์ร์มขั�นัที� 1-4 แล้วิจ้ิงให้เด็กและ

เยาวิชนัแสดงควิามยินัยอมด้วิยวิาจิา/ทำาสัญลักษณ์ในัเอกสาร์ขอควิามยินัยอม (กิจิกร์ร์มขั�นัที� 1 จิำานัวินั 4 ชั�วิโมง, กิจิกร์ร์ม

ขั�นัที� 2 จิำานัวินั 8 ชั�วิโมง, กิจิกร์ร์มขั�นัที� 3 จิำานัวินั 2 ชั�วิโมง, กิจิกร์ร์มขั�นัที� 4 จิำานัวินั 6 ชั�วิโมง)

 (5) เม้�อทำากิจิกร์ร์มขั�นัที� 1 และ 2 เสร็์จิแล้วิ หัวิหน้ัาโคร์งการ์ชี�แจิงเป้าหมายของกิจิกร์ร์มขั�นัที� 3 การ์อ่านับันัท้กในั

วัินัพิบญาติ (กิจิกร์ร์มอ่านับันัท้กเช้�อมสัมพัินัธ์ิ ใช้เวิลา 2 ชั�วิโมง)

 (6) ผู้ีปกคร์องตอบแบบสอบถาม โดยทำาแบบสอบถาม ณ ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ จิากนัั�นัหัวิหน้ัาโคร์งการ์เก็บเอกสาร์

ดังกล่าวิเพ้ิ�อนัำามาวิิเคร์าะห์ ในัร์ายละเอียดของแบบสอบถามสำาหรั์บผู้ีปกคร์อง มีดังนีั�

• ความคิดเห์็นของผู้้�ปกุครองทัี่มีต่อกุารเขียน “สมุดบันทัึกุ” ของเด็กุและเยาวช่น

• ความคิดเห์็นต่อกุารปรับพฤติกุรรมของเด็กุและเยาวช่นห์ลังเข�าร่วมกุิจกุรรม

• ข�อเสนอแนะ

 (7) ในักิจิกร์ร์มพัิฒนัาบันัท้กเป็นัวิร์ร์ณกร์ร์ม (ใช้เวิลา 6 ชั�วิโมง) หัวิหน้ัาโคร์งการ์ชี�แจิงร์ายละเอียดที�เกี�ยวิข้องกับการ์ขอ

ควิามยินัยอมอีกครั์�งหน้ั�ง โดยเน้ันัปร์ะเด็นัเร้์�องลิขสิทธิิ�ของบันัท้กเป็นัของเด็กและเยาวิชนั, กลุ่มผู้ีอ่านับันัท้ก ค้อกลุ่มผู้ีที�จิะ

ช่วิยพัิฒนัาหลักสูตร์อบร์มของกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั ร์วิมทั�งบร์ร์ณาธิิการ์สำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ และผู้ีมอบทุนั

นัวัิตกร์ร์มทางสังคมของมหาวิิทยาลัยมหิดล จิากนัั�นับร์ร์ณาธิิการ์สำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�ออธิิบายวิิธีิการ์พัิฒนัาบันัท้กเป็นัต้นัฉบับ

วิร์ร์ณกร์ร์ม และเริ์�มปฏิบัติการ์พัิฒนัาบันัท้กเป็นัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์ม เม้�อสิ�นัสุดกิจิกร์ร์มอบร์ม หัวิหน้ัาโคร์งการ์จ้ิงใช้แบบ

สัมภาษณ์เด็กและเยาวิชนัตามควิามสมัคร์ใจิ

 (8) เม้�อได้ข้อมูลจิากเคร้์�องม้อแบบสอบถาม, แบบสัมภาษณ์ และบันัท้ก จ้ิงนัำามาวิิเคร์าะห์ตามแนัวิทางการ์วัิดผีล 

และเขียนัพิร์ร์ณนัาวิิเคร์าะห์ในัรู์ปแบบหนัังส้อ (monograph) เพ้ิ�อส่งมอบให้กลุ่มผู้ีอ่านัเป้าหมาย (หน่ัวิยงานัภายใต้สังกัดกร์ม

พิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม)

 สำาหรั์บต้นัฉบับบันัท้ก จิะให้ไปยังหน่ัวิยงานัละ 2 ฉบับ (ผู้ีบริ์หาร์กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิง

ยติุธิร์ร์ม, ผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ บ้านัมุทิตา) พิร้์อมขอให้ส่งข้อเสนัอแนัะกลับมายงัหัวิหน้ัาโคร์งการ์วิิจัิย โดยกำาหนัด

ร์ะยะเวิลาการ์ส่งกลับไปยังศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ เพ้ิ�อค้นัต้นัฉบับบันัท้กให้เด็กและเยาวิชนัเจ้ิาของผีลงานัภายในั 2 สัปดาห์ 

ปร์ะโยชน์ัที�ได้จิากกร์ะบวินัการ์นีั� ได้แก่ หน่ัวิยงานัที�เกี�ยวิข้องได้รั์บทร์าบผีลการ์จัิดกิจิกร์ร์ม และมีแนัวิทางการ์ส่งเสริ์มหร้์อ

พัิฒนัาหลักสูตร์นีั�ในัอนัาคต

  

 สืำาหรัีบขั้�นัตอนัการีเข้้าถึงผูู้้ร่ีวิมุโครีงการี มีุดังนีั�

 (1) หัวิหน้ัาโคร์งการ์ทำาหนัังส้อขอควิามร่์วิมม้อจัิดกิจิกร์ร์มไปยังอธิิบดีกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั เพ้ิ�อรั์บ

การ์อนุัมัติ และส่งหนัังส้อไปยังผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ

 (2) คณะทำางานัร่์วิมปร์ะชุมกับผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ผู้ีช่วิยผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ เจ้ิาหน้ัาที�ผู้ี

ปฏิบัติงานั เพ้ิ�อวิางแผีนัจัิดกิจิกร์ร์ม

 (3) หัวิหน้ัาโคร์งการ์วิิจัิยแจ้ิงเด็กและเยาวิชนัเกี�ยวิกับการ์จัิดกิจิกร์ร์มโคร์งการ์ โดยขอควิามร่์วิมม้อด้วิยวิาจิาและ

อธิิบายกร์ะบวินัการ์จัิดกิจิกร์ร์ม ร์วิมทั�งการ์ขอรั์บอนุัญาต/ยินัยอมจิากผู้ีปกคร์อง เด็กและเยาวิชนั ในัการ์นัำาผีลผีลิต (สมุด

บันัท้ก) มาวิิเคร์าะห์ และพัิฒนัาเป็นัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้ก โดยมีร์ะดับในัการ์ขอควิามยินัยอม ดังนีั�

 ร์ะดับที� 1 ยินัยอมอบร์ม ในั 4 ขั�นัตอนั ได้แก่ ทำาอาหาร์กับการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ, ดูหนัังกับการ์สะท้อนัคิด, อ่านั

บันัท้กเช้�อมสัมพัินัธ์ิในัวัินัพิบญาติ และพัิฒนัาบันัท้กเป็นัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์ม

 ร์ะดับที� 2 ยินัยอมให้เก็บข้อมูล จิาก 2 เคร้์�องม้อหลังจิบกิจิกร์ร์มอบร์มขั�นัต่าง ๆ ได้แก่ แบบสอบถาม, แบบสัมภาษณ์ 

 ร์ะดับที� 3 ยินัยอมให้นัำาข้อมูลมาวิิเคร์าะห์ เพ้ิ�อนัำามาผีลิตเป็นัหนัังส้อถอดบทเรี์ยนั และต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้ก
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 การ์ปกป้องควิามลับที�เป็นัข้อมูลส่วินัตัวิ โคร์งการ์นีั�ใช้นัามสมมติทั�งในัหนัังส้อถอดบทเรี์ยนั และต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์ม

บันัท้ก สำาหรั์บต้นัฉบับดังกล่าวิ บร์ร์ณาธิิการ์ต้องส่งค้นัให้เด็กและเยาวิชนั หลังเสร็์จิสิ�นัการ์วิิจัิยในัปี 2567

1.6 พืั�นัที�และกลุ่มุเป้าหมุายในัการีดำาเนิันัโครีงการีนัวิตักรีรีมุทางสัืงคมุเพืั�อขั้บเคลื�อนันัโยบายควิามุครีอบคลุมุทางสัืงคมุ

 1) พ้ิ�นัที�ดำาเนิันังานั: ศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเดก็และเยาวิชนั กร์ะทร์วิง

ยุติธิร์ร์ม

 2) กลุ่มเปร์าะบางที�เป็นักลุ่มเป้าหมายที�ต้องการ์ขับเคล้�อนั: เด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา อายุร์ะหว่ิาง 13-17 ปี

1.7 การีปรีะเมิุนัผู้ลการีเปลี�ยนัแปลงทางสัืงคมุเชิิงพัฤติกรีรีมุ/หรืีอทัศูนัคติ

 1) แบบปร์ะเมินัผีลการ์จัิดกิจิกร์ร์ม

 2) การ์วิิเคร์าะห์ต้นัฉบับสมุดบันัท้กของเด็กและเยาวิชนัที�ได้จิากการ์ทำากิจิกร์ร์ม และสมุดบันัท้กที�ได้รั์บควิามยินัยอม

ให้นัำาไปพัิฒนัาเป็นัวิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้ก

 3) จิำานัวินัและข้อคิดเห็นั ของผู้ีอ่านัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์มบันัท้ก

1.8 ผู้ลลัพัธ์และผู้ลกรีะทบที�คาดหวัิง

 1) ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา มีโคร์งการ์พัิฒนัาทักษะชีวิิต ที�ช่วิยเติมเต็มช่องว่ิางของการ์จัิด

กิจิกร์ร์มพัิฒนัาทักษะชีวิิต

 2) กลุ่มเป้าหมายในัร์ะดับองค์กร์ที�เกี�ยวิข้อง ได้แนัวิทางการ์สร้์างกิจิกร์ร์มทางเล้อกเพ้ิ�อพัิฒนัาทักษะชีวิิตสำาหรั์บเด็ก

และเยาวิชนั

 3) สาธิาร์ณชนัเกดิควิามเข้าใจิและมมุมองด้านับวิก จิากการ์อา่นัวิร์ร์ณกร์ร์มบนััท้กที�แสดงการ์ตร์ะหนัักรู้์ของเด็กและ

เยาวิชนัของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ในัอนัาคต
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บทที� 2

กิจกรีรีมุเพืั�อพััฒนัาทักษะชีิวิิต: ผู้ลลัพัธ์และบทเรีียนั

        วรรณพร พงษ์์เพ็ง        มกุุฏ อรฤดี

        พงษ์์กุรณ์ วีรพิพรรธน์   พิมพนิต คอนดี

 การ์นัำาเสนัอข้อมูลในับทนีั�ของโคร์งการ์ “พัิฒนัาทักษะชีวิิต (Life Skills) ด้วิยกร์ะบวินัการ์สะท้อนัควิามคิด (Reflection) 

และสมุดบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ สำาหรั์บเด็กและเยาวิชนัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา ของกร์มพิินิัจิและ

คุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม” จิากการ์ดำาเนิันัการ์วิิจัิยแบบผีสมผีสานั (Mixed Method) ที�ผ่ีานักร์ะบวินัการ์

วิิจัิยเชิงปริ์มาณและเชิงคุณภาพิ ผ่ีานัการ์ทำาแบบสอบถาม วิิเคร์าะห์ บันัท้กสะท้อนัคิด และสัมภาษณ์ โดยเน้ั�อหาย่อยในับท

นีั�ปร์ะกอบไปด้วิย 2 ส่วินัดังนีั�

 ส่ืวินัที� 1 ผู้ลการีวิิจัยข้้อมูุลเชิิงปริีมุาณ ผีลการ์ปร์ะเมินัโคร์งการ์พัิฒนัาทักษะชีวิิต (Life Skills)

 1. กิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์กับการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิของเด็กและเยาวิชนั ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชาย

บ้านัมุทิตา กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

 2. กิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิดของเด็กและเยาวิชนั ในัศิูนัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านั

มุทิตา กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

 3. ควิามคิดเห็นัต่อกิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์กับการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ และกิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิาม

คิดของเด็กและเยาวิชนั ในัศินูัยฝึ์ึกและอบร์มเดก็และเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเดก็และเยาวิชนั กร์ะทร์วิง

ยุติธิร์ร์ม

 4. การ์ปร์ะเมินัควิามเข้าใจิในัคร์อบครั์วิของผู้ีปกคร์องที�มีผีลต่อเด็กและเยาวิชนั ในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนั

ชายบ้านัมุทิตา กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

 ส่ืวินัที� 2 ผู้ลการีวิิจัยข้้อมูุลเชิิงคุณภาพั ผีลการ์เขียนับันัท้กสะท้อนัคิด และสัมภาษณ์

 1. กิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิด

 2. กิจิกร์ร์มเช้�อมสัมพัินัธ์ิเชิงล้กผ่ีานัการ์อ่านับันัท้กร่์วิมกับคร์อบครั์วิ

 3. กิจิกร์ร์มพัิฒนัาบันัท้กสู่วิร์ร์ณกร์ร์ม

 โดยร์ายละเอียดทั�งสองส่วินั จิะนัำาเสนัอในัรู์ปแบบการ์พิร์ร์ณนัาเชิงวิิเคร์าะห์ตามกิจิกร์ร์มแต่ละขั�นัตอนั โดยถอด

บทเรี์ยนัการ์จัิดกิจิกร์ร์มย่อยในัปี พิ.ศิ. 2566 และการ์พัิฒนัากิจิกร์ร์มย่อยในัปี พิ.ศิ. 2567 ดังนีั�

2.1 กิจกรีรีมุอาหารีกับการีสืร้ีางสัืมุพัันัธภาพั

 อาจิาร์ย์ ดร์.พิงษ์กร์ณ์ วีิร์พิิพิร์ร์ธิน์ั วิิทยากร์กร์ะบวินัการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ เล้อกใช้ “การ์ทำาอาหาร์” เป็นัแนัวิทาง

ในัการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ เน้ั�องจิากการ์ทำาอาหาร์เป็นัทักษะชีวิิตที�ใกล้ตัวิและสำาคัญต่อการ์ดำาร์งชีวิิต โดยกิจิกร์ร์มนีั�จัิดข้�นั 2 

ครั์�ง ก่อนัลงพ้ิ�นัที�ในัปี พิ.ศิ. 2567 ได้แก่ ครั์�งแร์ก เม้�อวัินัที� 18 มกร์าคม 2566 ช้�ออาหาร์ “ยำาใหญ่” จิากบทพิร์ะร์าชนิัพินัธ์ิ

กาพิย์เห่ชมเคร้์�องคาวิหวิานั ในัพิร์ะบาทสมเด็จิพิร์ะพุิทธิเลิศิหล้านัภาลัย (รั์ชกาลที� 2) และครั์�งที�สอง เม้�อวัินัที� 1 กุมภาพัินัธ์ิ 

2566 จิากการ์เสนัอช้�ออาหาร์ ค้อ “ไก่ทอด” ทั�งสองครั์�งดังกล่าวิ เป็นัจุิดเริ์�มต้นัในัการ์สร์า้งสัมพัินัธิภาพิอนััดีร์ะหวิา่งทีมพัิฒนัา

โคร์งการ์กับศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ บ้านัมุทิตา โดยกิจิกร์ร์มสองครั์�งแร์กนัั�นัมีปร์ะเด็นั ดังนีั�
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ภาพกิุจกุรรม อาห์ารกัุบกุารสร�างสัมพันธภาพ (ร้ปภาพโดย ศ้นย์ฝึึกุและอบรมเด็กุและเยาวช่นช่ายบ�านมุทิัตา, 2566)

ภาพกิุจกุรรม อาห์ารกัุบกุารสร�างสัมพันธภาพ (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

 กิจิกร์ร์มการ์ทำา “ยำาใหญ่” เหตุผีลที�เล้อกเป็นัอาหาร์นีั� เน้ั�องจิากในัการ์จัิดกิจิกร์ร์ม ทุกคนัจิะช่วิยกันัจัิดเตรี์ยมส่วินั

ผีสมในัแต่ละกลุ่มได้ เช่นั กลุ่มไข่ต้ม กลุ่มไก่ฉีก กลุ่มลวิกกุ้ง เป็นัต้นั หลังจิากช่วิยกันัเตรี์ยมแล้วิ วิิทยากร์จิะสาธิิตการ์ยำาใหญ่

ให้ทุกคนัได้ร์่วิมสังเกตวิิธีิการ์ทำาและการ์ปรุ์งนัำ�ายำาตามอัตร์าส่วินัที�วิิทยากร์อธิิบายไว้ิ แต่ทุกคนัสามาร์ถปรั์บเปลี�ยนัสูตร์ตาม

ต้องการ์ ทั�งนีั�ในัควิามสนุักของกิจิกร์ร์ม ทางวิิทยากร์ไม่ได้จัิดเคร้์�องปรุ์งร์สไว้ิคร์บถ้วินัเช่นัเดียวิกับการ์สาธิิต ด้วิยเหตุนีั� จิาก

การ์สังเกตพิบว่ิา ทุกคนัช่วิยเหล้อขั�นัเตรี์ยมส่วินัผีสมอย่างเต็มที� ตั�งใจิดูการ์สาธิิต และแก้ปัญหาในัการ์ปร์ะยุกต์การ์ปรุ์งร์สได้

เป็นัอย่างดี สิ�งที�สังเกตเห็นัได้ชัดที�สุด ค้อ การ์ส่งเสียงเรี์ยกให้วิิทยากร์รั์บชมอาหาร์ที�น้ัอง ๆ แต่ละกลุ่มทำา ที�สำาคัญในัการ์ชิม 

น้ัอง ๆ พิยายามที�จิะตักอาหาร์ใส่จิานัแยกให้แก่วิิทยากร์ ตร์งกันัข้าม วิิทยากร์ยินัดีชิมอาหาร์ร์่วิมจิานักับเด็กและเยาวิชนั 

สายตานัั�นัทำาให้รั์บรู้์ถ้งการ์รั์บส่งในัไมตรี์จิิตร์ะหว่ิางกันั

 กิจิกร์ร์มการ์ทำา “ไก่ทอด” วิิทยากร์ได้ปรั์บเปลี�ยนัให้เป็นัการ์แข่งขันัอยา่งเต็มรู์ปแบบ เพิร์าะเด็กและเยาวิชนัหลายคนั

มีทักษะในัการ์ทำาอาหาร์อยูเ่ป็นัทุนัเดิม และบางคนัเขียนัในัสมุดบันัท้กว่ิา “อยากเปิดร้์านัขายไก่ทอด” ดังนัั�นั การ์สาธิิตจ้ิงไม่

จิำาเป็นั แต่วิิทยากร์ต้องเปลี�ยนัหน้ัาที�เป็นัผู้ีสังเกตการ์ณ์ และเป็นันัักชิมของน้ัอง ๆ  อีกทั�งวิิทยากร์ต้องทำาชาไข่มุกตามที�ทุกคนั

ได้แจ้ิงควิามปร์ะสงค์ไว้ิ เง้�อนัไขในักิจิกร์ร์มครั์�งนีั�เข้มข้นักว่ิาการ์ทำายำาใหญ่ กล่าวิค้อ ส่วินัผีสมหลักเป็นัอกไก่กลุ่มละ 1 กิโลกรั์ม 

กับนัำ�ามันัพ้ิชกลุ่มละปร์ะมาณ 500 มิลลิลิตร์ นัอกนัั�นัวิิทยากร์เตรี์ยมส่วินัผีสมไว้ิหลากหลายเช่นัเดิม ไม่ว่ิาจิะเป็นั แป้งโกกิ 

ผีงปาปริ์ก้า  ผีงชีส แป้งเกล็ดขนัมปัง เป็นัต้นั ทุกคนัสามาร์ถคิดสูตร์ไก่ทอดได้ตามต้องการ์ โดยวิิทยากร์จิะแนัะนัำาให้พิิจิาร์ณา
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อัตร์าส่วินัจิากสลากของการ์ผีสมแป้ง หร้์อใส่ส่วินัปรุ์งร์สต่าง ๆ ควิามสนุักของกิจิกร์ร์ม จิากการ์สังเกตพิบว่ิา น้ัอง ๆ ช่วิยกันั

ทำาอาหาร์อยา่งขมีขมันั แต่ละกลุ่มจิะมีหัวิหน้ัาในัการ์สั�งการ์แบบเป็นัมิตร์ แม้ว่ิาบางกลุ่มจิะทอดไม่สำาเร็์จิก็ตาม วิิทยากร์ไม่เห็นั

กลุ่มใดต่อว่ิากันัด้วิยถ้อยคำารุ์นัแร์ง มีเพีิยงการ์ช่วิยกันัทำาใหม่บ้าง ตักออกบางส่วินัแล้วิผีสมใหม่ บางกลุ่มแก้ไขโดยการ์ตกลง

ในักลุ่ม และนัำาเสนัอต่อวิิทยากร์ว่ิาถ้าไก่ไม่กร์อบก็กินัแบบไก่นุ่ัมได้ การ์ถอดบทเรี์ยนัครั์�งนีั�สะท้อนัถ้งการ์ทำางานัเป็นัทีม 

การ์พัิฒนัาการ์คิดแก้ปัญหา และการ์คิดเชิงสร้์างสร์ร์ค์ ที�สำาคัญสะท้อนัให้เห็นัถ้งการ์รู้์จัิกแบ่งปันัร์ะหว่ิางทีมอ้�นั เพิร์าะหาก

กลุ่มใดกลุ่มหน้ั�งแย่งชิงเคร้์�องปรุ์งร์สเป็นัของทีมตนัเอง ยอ่มส่งผีลต่อกลุ่มอ้�นั ในัขณะเดียวิกันั หากตนัเองต้องการ์เช่นักันั อาจิ

จิะไม่ได้รั์บสิ�งที�ต้องการ์ด้วิย จิะเห็นัได้ว่ิา การ์จัิดกิจิกร์ร์มทั�งสองครั์�งในัปีพุิทธิศัิกร์าช 2566 วิิทยากร์พิยายามปร์บัเปลี�ยนัมุมมอง

ของเด็กและเยาวิชนั ในักร์ะบวินัการ์คิดผ่ีานัการ์พิิจิาร์ณาชีวิิตโดยใช้กิจิกร์ร์มอาหาร์ ซ้�งได้รั์บการ์ตอบรั์บเป็นัอยา่งดี ผู้ีร่์วิม

กิจิกร์ร์มยังคงถามถ้งและบันัท้กลงสมุดปร์ะจิำาวัินั จินักร์ะทั�งได้รั์บทุนัการ์จัิดทำาโคร์งการ์ในัปีพุิทธิศัิกร์าช 2567 หลายคนัยัง

จิดจิำากิจิกร์ร์มทำาอาหาร์ได้ นัับว่ิาเป็นัการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิได้อย่างมีปร์ะสิทธิิภาพิ

 กิจกรีรีมุออกแบบอาหารีกบัการีสืร้ีางสัืมุพัันัธภาพัข้องเด็กและเยาวิชินั ในัศููนัย์ฝึึกและอบรีมุเด็กและเยาวิชินัชิาย

บ้านัมุุทิตา กรีมุพิันิัจและคุ้มุครีองเด็กและเยาวิชินั กรีะทรีวิงยุติธรีรีมุ

 สำาหรั์บการ์จัิดกิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์เพ้ิ�อสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิของเด็กและเยาวิชนั ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและ

เยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา ของกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม ปร์ะกอบด้วิยกิจิกร์ร์มย่อยจิำานัวินั 2 

ครั์�ง ค้อ 1) กิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์เพ้ิ�อสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิครั์�งที� 1 อาหาร์ปร์ะเภททอด และ 2) กิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์

เพ้ิ�อสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิครั์�งที� 2 อาหาร์ปร์ะเภทยำา

 กิจกรีรีมุออกแบบอาหารีกับการีสืร้ีางสัืมุพัันัธภาพั ครัี�งที� 1 อาหารีปรีะเภทข้องทอด

 จิากจิำานัวินักลุ่มตัวิอย่างร์วิม 44 คนั พิบว่ิา อายุของกลุ่มตัวิอย่าง ส่วินัใหญ่มีอายุ 16 ปี คิดเป็นัร้์อยละ 50.0 ร์องลง

มาค้อ อายุ 17 ปี คิดเป็นัร้์อยละ 45.4 และอายุ 15 ปี คิดเป็นัร้์อยละ 4.6 ตามลำาดับ โดยไม่ปร์ากฏกลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�

มีอายุน้ัอยกว่ิา 12 ปี ช่วิงอายุร์ะหว่ิาง 12 ถ้ง 14 ปี และอายุ 18 ปีข้�นัไป

 ในัด้านัควิามช้�นัชอบ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่ช้�นัชอบฟัังเพิลง จิำานัวินั 30 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 12.8 ร์องลงมาค้อ 

การ์เล่นักีฬา จิำานัวินั 24 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 10.2 ไปเที�ยวิกับเพ้ิ�อนั จิำานัวินั 21 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 8.9 ลำาดับถัดมาค้อ การ์

เล่นัเกมออนัไลน์ัและการ์ดูคลิปในัม้อถ้อที�มีจิำานัวินัผู้ีช้�นัชอบเท่ากันัค้อ 19 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 8.1 ทำาอาหาร์ จิำานัวินั 16 คนั 

คิดเป็นัร้์อยละ 6.8 ช้�นัชอบการ์ท่องเที�ยวิ จิำานัวินั 13 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 5.5 โดยกลุ่มตัวิอย่างมีควิามช้�นัชอบต่องานัศิิลปะ การ์

เล่นัดนัตรี์ และการ์เลี�ยงสัตว์ิในัจิำานัวินัที�เท่ากันัค้อ 12 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 5.1 ร์องลงมาค้อ ช้�นัชอบการ์ร้์องเพิลง จิำานัวินั 9 คนั 

คิดเป็นัร้์อยละ 3.8 ช้�นัชอบการ์ดูซีรี์ส์ เล่นั social และปร์ะดิษฐ์ของ จิำานัวินั 8 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 3.4 ทำาขนัม จิำานัวินั 7 คนั 

คิดเป็นัร้์อยละ 3.0 ปลูกต้นัไม้ จิำานัวินั 6 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 2.6 ช้�นัชอบการ์เลี�ยงปลา และการ์ขายของ ในัจิำานัวินัที�เท่ากันั

ค้อ 4 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 1.7 ช้�นัชอบการ์เต้นัร์ำา จิำานัวินั 2 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 0.9

 ดังนัั�นั จิะเห็นัได้ว่ิากลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่ช้�นัชอบกิจิกร์ร์มที�เกี�ยวิข้องกับการ์ฟัังเพิลง กีฬา การ์ใช้เทคโนัโลยี (เกมและ

คลิปม้อถ้อ) และกิจิกร์ร์มที�ทำาร่์วิมกับผู้ีอ้�นั เช่นั ไปเที�ยวิหร้์อพิบปะเพ้ิ�อนั เป็นักิจิกร์ร์มที�ได้รั์บควิามนิัยมสูงสุด ในัขณะที�กิจิกร์ร์ม

เฉพิาะทาง เช่นั การ์ขายของและการ์เต้นัร์ำา มีผู้ีสนัใจิน้ัอยกว่ิา หร้์ออาจิกล่าวิได้ว่ิา กลุ่มตัวิอย่างช้�นัชอบการ์ทำากิจิกร์ร์มที�

เป็นักลุ่มมากกว่ิากิจิกร์ร์มที�ทำาคนัเดียวิ ซ้�งมีผีลต่อการ์พิิจิาร์ณาการ์ทำากิจิกร์ร์มทำาอาหาร์ร่์วิมกับเพ้ิ�อนั
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 สำาหรั์บในัส่วินัถัดมาค้อ กิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์กับการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ จิากตาร์างที� 2 แสดงร์ะดับควิามรู้์ส้ก/สิ�ง

ที�เกิดข้�นัขณะทำาอาหาร์ พิบว่ิา ควิามรู้์ส้ก/สิ�งที�เกิดข้�นัขณะทำาอาหาร์ในัร์ะดับมาก และค่าเฉลี�ยมากที�สุดสองอันัดับแร์กค้อ 

พิอใจิกับเมนูัอาหาร์ที�ทำาสำาเร็์จิในัครั์�งนีั� และรู้์ส้กสนุักที�ได้ลงม้อทำาอาหาร์ด้วิยตัวิเอง ที�มีค่าเฉลี�ย 4.29 และ 4.25 ตามลำาดับ 

ร์องลงมาค้อควิามรู้์ส้ก/สิ�งที�เกิดข้�นัในัร์ะดับมากได้แก่ เพ้ิ�อนัในักลุ่มร่์วิมด้วิยช่วิยกันัทำาอาหาร์เป็นัอย่างดี มีค่าเฉลี�ย 4.20 เพ้ิ�อนั

ใส่ใจิในัการ์ทำาวัิตถุดิบในัการ์ปรุ์งอาหาร์ มีค่าเฉลี�ย 4.18 วิิทยากร์มีควิามเป็นักันัเองทำาให้รู้์ส้กผ่ีอนัคลาย มีค่าเฉลี�ย 4.15 รู้์ส้ก

ถ้งควิามมุ่งมั�นัตั�งใจิที�จิะทำาอาหาร์ มีค่าเฉลี�ย 4.13 ได้ช่วิยเหล้อเพ้ิ�อนัแก้ปัญหาร์ะหว่ิางทำาอาหาร์ มีค่าเฉลี�ย 3.97 และเพ้ิ�อนั

คอยแนัะนัำาวิิธีิการ์ทำาอาหาร์ มีค่าเฉลี�ย 3.81 ตามลำาดับ ถัดมาค้อควิามรู้์ส้ก/สิ�งที�เกิดข้�นัในัร์ะดับปานักลางค้อ ไม่กล้าลงม้อ

ทำาอาหาร์ด้วิยตนัเอง ที�มีค่าเฉลี�ย 2.86 และสุดท้ายค้อ ควิามรู้์ส้ก/สิ�งที�เกิดข้�นัในัร์ะดับน้ัอยค้อ รู้์ส้กว่ิาการ์ทำาอาหาร์เป็นัเร้์�อง

ยุ่งยาก มีค่าเฉลี�ย 2.18 

 ในัด้านัสิ�งที�ได้หลังจิากการ์ทำาอาหาร์ พิบวิ่า กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่มีสิ�งที�ได้รั์บหลังจิากทำาอาหาร์ในัภาพิร์วิมอยู่ในั

ร์ะดับมาก โดยมีค่าเฉลี�ยค้อ 4.20 หร้์อร์ะดับมาก เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างอยากหาควิามรู้์อ้�นั ๆ เพิิ�มเติม ค่า

เฉลี�ยค้อ 4.22 อยูใ่นัร์ะดับมาก ถัดมาค้อ สิ�งที�กลุ่มตัวิอย่างได้รั์บในัร์ะดับมากร์องลงมา ได้แก่ กลับไปเล่าให้คนัที�บ้านัฟัังว่ิา

สามาร์ถทำาอาหาร์ได้ มีค่าเฉลี�ย 4.18 รู้์ส้กสนุักกับการ์ทำางานัร่์วิมกับเพ้ิ�อนั ๆ มีค่าเฉลี�ย 4.15 กล้าที�จิะแสดงออกมากข้�นัและ

อยากทำาอาหาร์เมนูัอ้�นั ๆ มีค่าเฉลี�ย 4.13 ลำาดับถัดมาค้อ เม้�อได้กลับบ้านัจิะช่วิยพ่ิอแม่ทำาอาหาร์ มีค่าเฉลี�ย 4.11 รู้์ส้กชอบ

ทำาอาหาร์มากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 4.09 สนัใจิที�จิะรั์บฟัังผู้ีอ้�นัมากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 4.06 อยากที�จิะเล่าเร้์�องร์าวิต่าง ๆ ให้เพ้ิ�อนัฟััง มี

ค่าเฉลี�ย 4.02 และรู้์ส้กสนิัทกับเพ้ิ�อนัที�ช่วิยกันัทำาอาหาร์มากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 3.97 ตามลำาดับ

 ดังนัั�นั ควิามรู้์ส้ก/สิ�งที�เกิดข้�นัขณะทำาอาหาร์ ภาพิร์วิมควิามรู้์ส้กขณะทำาอาหาร์ร่์วิมกับเพ้ิ�อนัอยูใ่นัร์ะดับ “มาก” โดย

มีค่าเฉลี�ย 3.92 ซ้�งแสดงให้เห็นัถ้งการ์มีส่วินัร่์วิมของกลุ่มอย่างดีและสอดคล้องกับปร์ะเภทควิามช้�นัชอบของกลุ่ม ที�โดยมาก

เป็นักิจิกร์ร์มที�ต้องทำาเป็นักลุ่ม นัอกจิากนีั� กลุ่มตัวิอย่างยังรู้์ส้กพิอใจิมากที�สุดกับเมนูัที�ทำาสำาเร็์จิ โดยมีค่าเฉลี�ย 4.29 และรู้์ส้ก

สนุักกับการ์ลงม้อทำาอาหาร์ด้วิยตัวิเอง ค่าเฉลี�ย 4.25 และร์ะดับมากค้อ ควิามร่์วิมม้อและการ์สนัับสนุันัจิากเพ้ิ�อนัในักลุ่มก็

ถ้อว่ิาดีเช่นักันั ด้วิยค่าเฉลี�ย 4.20 สิ�งที�น่ัาสนัใจิค้อ กลุ่มตัวิอย่างรู้์ส้กว่ิาการ์ทำาอาหาร์ไม่ใช่เร้์�องยุ่งยากมากนััก โดยมีค่าเฉลี�ย

เพีิยง 2.18 ซ้�งสะท้อนัให้เห็นัว่ิาการ์จัิดกิจิกร์ร์มนีั�ทำาให้การ์ทำาอาหาร์เป็นัเร้์�องที�น่ัาสนุักและผ่ีอนัคลาย

 ถัดมาค้อ ควิามรู้์ส้ก/สิ�งที�ได้รั์บหลังจิากการ์ทำาอาหาร์ ด้านัสิ�งที�ได้รั์บหลังทำาอาหาร์ พิบว่ิาค่าเฉลี�ยภาพิร์วิมค้อ 4.20 

ซ้�งอยูใ่นัร์ะดับ “มาก” โดยเฉพิาะในัเร้์�องการ์หาควิามรู้์เพิิ�มเติม ค่าเฉลี�ย 4.22 ในัร์ะดับที�มากที�สุด และการ์กลับไปเล่าให้คนั

ที�บ้านัฟัังเกี�ยวิกับปร์ะสบการ์ณ์ทำาอาหาร์ ค่าเฉลี�ย 4.18 อยูใ่นัร์ะดับมาก นัอกจิากนีั� กิจิกร์ร์มนีั�ยังส่งผีลให้กลุ่มตัวิอย่างรู้์ส้ก

สนุักกับการ์ทำางานัร่์วิมกับเพ้ิ�อนั มีควิามกล้าแสดงออกมากข้�นั และอยากทำาอาหาร์เมนูัอ้�นั ๆ

ภาพกิุจกุรรม อาห์ารกัุบกุารเช่่่อมสัมพันธภาพ (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

12



ตารีางที� 2 แสืดงรีะดับควิามุรู้ีสึืก/สิื�งที�เกิดขึ้�นัข้ณะทำาอาหารี และสิื�งที�ได้หลังจากการีทำาอาหารีปรีะเภททอดข้องกลุ่มุ

ตัวิอย่าง

13



กิจกรีรีมุออกแบบอาหารีกับการีสืร้ีางสัืมุพัันัธภาพั ครัี�งที� 2 อาหารีปรีะเภทยำา

 จิากจิำานัวินักลุ่มตัวิอย่างร์วิม 45 คนั พิบว่ิา อายุของกลุ่มตัวิอย่าง ส่วินัใหญ่มีอายุ 16 ปี จิำานัวินั 24 คนั คิดเป็นัร้์อย

ละ 53.3 ร์องลงมาค้อ อายุ 17 ปี จิำานัวินั 19 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 42.2 และอายุที�น้ัอยที�สุดของกลุ่มตัวิอย่าง ค้อ 15 ปี จิำานัวินั 

2 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.5 ตามลำาดับ โดยไม่ปร์ากฏกลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�มีอายุน้ัอยกว่ิา 12 ปี ช่วิงอายุร์ะหว่ิาง 12 ถ้ง 14 ปี 

และอายุ 18 ปีข้�นัไป 

 ในัด้านัควิามช้�นัชอบ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่ช้�นัชอบการ์ฟัังเพิลง จิำานัวินั 31 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 11.8 ร์องลงมา 

ค้อช้�นัชอบการ์เล่นักีฬา จิำานัวินั 25 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 9.5 ไปเที�ยวิกับเพ้ิ�อนั จิำานัวินั 23 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 8.7 ลำาดับถัดมา

ค้อดูคลิปม้อถ้อ จิำานัวินั 22 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 8.4 การ์เล่นัเกม จิำานัวินั 19 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 7.2 การ์ทำาอาหาร์ จิำานัวินั 18 

คนั คิดเป็นัร้์อยละ 6.8 ต่อมาค้อการ์ท่องเที�ยวิ จิำานัวินั 15 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 5.7 การ์เลี�ยงสัตว์ิ จิำานัวินั 14 คนั คิดเป็นัร้์อย

ละ 5.3 การ์ร้์องเพิลง จิำานัวินั 13 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.9 งานัศิิลปะ จิำานัวินั 12 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.6 เล่นั social จิำานัวินั 

11 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.2 ช้�นัชอบปร์ะดิษฐ์ของ จิำานัวินั 10 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 3.8 ช้�นัชอบการ์ดูซีรี์ส์ จิำานัวินั 9 คนั คิดเป็นั

ร้์อยละ 3.4 ช้�นัชอบการ์ทำาขนัมและการ์ปลูกต้นั จิำานัวินั 7 คนัเท่ากันั คิดเป็นัร้์อยละ 2.7 ช้�นัชอบการ์เลี�ยงปลา จิำานัวินั 6 คนั 

คิดเป็นัร้์อยละ 2.3 ช้�นัชอบการ์ขายของ จิำานัวินั 5 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 1.9 ช้�นัชอบการ์อ่านัหนัังส้อ จิำานัวินั 4 คนั คิดเป็นัร้์อย

ละ 1.5 และสุดท้ายช้�นัชอบการ์เต้นัร์ำา จิำานัวินั 1 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 0.4 

 จิากควิามช้�นัชอบสะท้อนัให้เห็นัว่ิา กลุ่มตัวิอย่างมีช้�นัชอบในัการ์ฟัังเพิลง เล่นักีฬา และการ์ใช้เทคโนัโลยี อย่างการ์

ดูคลิปม้อถ้อและเล่นัเกมได้รั์บควิามนิัยมสูงสุด พิิจิาร์ณาได้ว่ิา ในัการ์ปร์ะเมินัครั์�งนีั� กลุ่มตัวิอย่างมีควิามช้�นัชอบกิจิกร์ร์มในั

สองส่วินัค้อ การ์ช้�นัชอบกิจิกร์ร์มที�มีควิามเป็นัปัจิเจิกบุคคลค้อ การ์ฟัังเพิลง การ์เล่นัม้อถ้อ และการ์เล่นัเกม อีกทั�งยังช้�นัชอบ

การ์ทำากิจิกร์ร์มแบบกลุ่มค้อ การ์เล่นักีฬา และการ์เล่นัเกม ดังนัั�นั กลุ่มตัวิอย่าง แม้จิะมีการ์ช้�นัชอบการ์ทำากิจิกร์ร์มแบบเดี�ยวิ

แต่ก็มีแนัวิโน้ัมและพิร้์อมที�จิะทำากิจิกร์ร์มร่์วิมกับคนัอ้�นั
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 สำาหรั์บในัส่วินัถัดมาค้อ ส่วินัที� 2 กิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์กบัการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ จิากตาร์างที� 4 แสดงร์ะดบัควิาม

รู้์ส้ก/สิ�งที�เกิดข้�นัขณะทำาอาหาร์และสิ�งที�ได้หลังจิากการ์ทำาอาหาร์ พิบว่ิา ควิามรู้์ส้ก/สิ�งที�เกิดข้�นัขณะทำาอาหาร์ร่์วิมกับเพ้ิ�อนั

ในัภาพิร์วิม มีค่าเฉลี�ย 3.94 อยูใ่นัร์ะดับมาก เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่มีควิามรู้์ส้กว่ิาพิอใจิกับเมนูั

อาหาร์ที�ทำาสำาเร็์จิในัครั์�งนีั�มากที�สุด มีค่าเฉลี�ย 4.53 อยู่ในัร์ะดับมาก ร์องลงมาค้อ กลุ่มตัวิอย่างรู้์ส้กว่ิาวิิทยากร์มีควิามเป็นั

กันัเอง ทำาให้รู้์ส้กผ่ีอนัคลาย มีค่าเฉลี�ย 4.42 อยู่ในัร์ะดับมาก รู้์ส้กถ้งควิามมุ่งมั�นัตั�งใจิที�จิะทำาอาหาร์ และรู้์ส้กสนุักที�ได้ลงม้อ

ทำาอาหาร์ด้วิยตัวิเอง มีค่าเฉลี�ยเท่ากันัอยู่ที� 4.37 อยูใ่นัร์ะดับมาก รู้์ส้กว่ิาเพ้ิ�อนัใส่ใจิในัการ์ทำาวัิตถุดิบในัการ์ปรุ์งอาหาร์ มีค่า

เฉลี�ย 4.32 อยูใ่นัร์ะดับมาก รู้์ส้กว่ิาเพ้ิ�อนัในักลุ่มร่์วิมด้วิยช่วิยกันัทำาอาหาร์เป็นัอย่างดี มีค่าเฉลี�ย 4.21 อยูใ่นัร์ะดับมาก รู้์ส้ก

ว่ิาเพ้ิ�อนัคอยแนัะนัำาวิิธีิการ์ทำาอาหาร์ และรู้์ส้กว่ิาได้ช่วิยเหล้อเพ้ิ�อนัแก้ปัญหาร์ะหว่ิางทำาอาหาร์ ได้ค่าเฉลี�ยเท่ากันัค้อ 4.05 อยู่

ในัร์ะดับมาก สำาหรั์บร์ะดับควิามรู้์ส้กร์ะดับปานักลางค้อ รู้์ส้กว่ิาไม่กล้าลงม้อทำาอาหาร์ด้วิยตนัเอง มีค่าเฉลี�ย 2.68 และกลุ่ม

ตัวิอย่างมีควิามรู้์ส้กว่ิาการ์ทำาอาหาร์เป็นัเร้์�องยุ่งยาก ที�มีค่าเฉลี�ย 2.37 ซ้�งอยู่ในัร์ะดับปานักลาง

 ในัด้านัสิ�งที�ได้หลังจิากการ์ทำาอาหาร์ พิบว่ิา ภาพิร์วิมสิ�งที�ได้หลังจิากการ์ทำาอาหาร์มีค่าเฉลี�ย 4.04 หร้์ออยูใ่นัร์ะดับ

มาก เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อพิบว่ิา สิ�งที�กลุ่มตัวิอย่างได้รั์บหลังจิากการ์ทำาอาหาร์ในัร์ะดับมากที�สุดค้อ รู้์ส้กชอบทำาอาหาร์มากข้�นั 

มีค่าเฉลี�ย 4.21 ร์องลงมาค้อ รู้์ส้กอยากทำาอาหาร์เมนูัอ้�นั ๆ  และรู้์ส้กว่ิากล้าที�จิะแสดงออกมากข้�นั มีค่าเฉลี�ยเท่ากันัอยูที่� 4.16 

ต่อมาค้อ รู้์ส้กว่ิาสนัใจิที�จิะรั์บฟัังผู้ีอ้�นัมากข้�นั และรู้์ส้กว่ิาอยากหาควิามรู้์อ้�นั ๆ เพิิ�มเติม มีค่าเฉลี�ยเท่ากันัอยู่ที� 4.11 ถัดมาค้อ 

รู้์ส้กเม้�อได้กลับบ้านัจิะช่วิยพ่ิอแม่ทำาอาหาร์ มีค่าเฉลี�ยอยู่ที� 4.05 รู้์ส้กว่ิาสนิัทกับเพ้ิ�อนัที�ช่วิยกันัทำาอาหาร์มากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 

4.00 รู้์ส้กว่ิาอยากที�จิะเล่าเร้์�องร์าวิต่าง ๆ  ให้เพ้ิ�อนัฟััง และกลับไปเล่าให้คนัที�บ้านัฟัังว่ิาสามาร์ถทำาอาหาร์ได้ มีค่าเฉลี�ยเท่ากันั

ค้อ 3.89 และสุดท้ายของกลุ่มตัวิอย่าง สิ�งที�ได้หลังจิากการ์ทำาอาหาร์ในัร์ะดับมากค้อ รู้์ส้กสนุักกับการ์ทำางานัร่์วิมกับเพ้ิ�อนั ๆ 

มีค่าเฉลี�ย 3.84 

 กิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์กบัการ์สร์า้งสัมพัินัธิภาพิ ครั์�งที� 1 พิบว่ิา ควิามรู้์ส้กขณะทำาอาหาร์ร์ว่ิมกบัเพ้ิ�อนัโดยภาพิร์วิม

อยู่ในัร์ะดับมาก (ค่าเฉลี�ย 3.94) ควิามรู้์ส้กที�มีค่าเฉลี�ยมากที�สุดค้อ พิอใจิกับเมนูัอาหาร์ที�ทำาสำาเร็์จิในัครั์�งนีั� (ค่าเฉลี�ย 4.53) 

ส่วินัควิามรู้์ส้กที�ได้รั์บในัร์ะดับปานักลางค้อ รู้์ส้กว่ิาการ์ทำาอาหาร์เป็นัเร้์�องยุ่งยาก (ค่าเฉลี�ย 2.37) และสำาหรั์บสิ�งที�ได้หลังจิาก

การ์ทำาอาหาร์ กลุ่มตัวิอย่างมีควิามรู้์ส้กโดยภาพิร์วิมในัร์ะดับมาก (ค่าเฉลี�ย 4.04) โดยสิ�งที�ได้มากที�สุดค้อ รู้์ส้กชอบทำาอาหาร์

มากข้�นั (ค่าเฉลี�ย 4.21) และสิ�งที�ได้ในัร์ะดับน้ัอยค้อ รู้์ส้กสนุักกับการ์ทำางานัร่์วิมกับเพ้ิ�อนั ๆ (ค่าเฉลี�ย 3.84) ซ้�งสอดคล้องกับ

ควิามช้�นัชอบของกลุ่มตัวิอย่างที�แม้จิะช้�นัชอบการ์ทำากิจิกร์ร์มแบบเดี�ยวิมากกว่ิา ทว่ิามีแนัวิโน้ัมและมีควิามพิร้์อมในัการ์ทำา

กิจิกร์ร์มร่์วิมกับผู้ีอ้�นัได้

ภาพกิุจกุรรม อาห์ารกัุบกุารเช่่่อมสัมพันธภาพ (ร้ปภาพโดย อดลุย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)
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2.2 กิจกรีรีมุภาพัยนัตร์ีกับการีสืะท้อนัคิด

 ผู้ีช่วิยศิาสตร์าจิาร์ย์ ดร์.วิร์ร์ณพิร์ พิงษ์เพ็ิง เป็นัวิิทยากร์กิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัคิด จิากการ์จัิดโคร์งการ์

ครั์�งแร์ก เม้�อปี พิ.ศิ. 2566 วิิทยากร์ได้เล้อกภาพิยนัตร์์เกี�ยวิกับ “อาหาร์” เน้ั�องจิากง่ายต่อการ์เช้�อมโยงสาร์ะสำาคัญของกิจิกร์ร์ม

ทำาอาหาร์เข้ากับภาพิยนัตร์์ และเน้ันัการ์ฝึึกสะท้อนัคิดเร้์�อง สัมพัินัธิภาพิร์ะหว่ิางบุคคล การ์แก้ปัญหา และการ์เข้าใจิตัวิเอง

ผ่ีานัสถานัการ์ณ์จิำาลอง อีกทั�งยังเป็นัส้�อที�เน้ันัควิามผ่ีอนัคลาย ช่วิยเปิดโลกนัอกรั์�วิศูินัย์ฝึึกฯ และทำาให้เกิดแง่คิดที�จิำาเป็นัต่อ

การ์พัิฒนัาทักษะชีวิิต เม้�อผู้ีเข้าร่์วิมโคร์งการ์ชมภาพิยนัตร์์จิบแล้วิ วิิทยากร์สรุ์ปปร์ะเด็นั จิากนัั�นับันัท้กสะท้อนัควิามคิด หร้์อ

เขียนัภาพิที�สัมพัินัธ์ิกับภาพิยนัตร์์อย่างอิสร์ะ ภาพิยนัตร์์มีจิำานัวินั 4 เร้์�อง ดังนีั�

เรืี�องที�หนีั�ง The Hundred Foot Journey

 กิจิกร์ร์ม: เขียนับันัท้กสะท้อนัคิดเกี�ยวิกับคร์อบครั์วิชาวิอินัเดียที�เดินัทางสู่ยุโร์ปเพ้ิ�อบุกเบิกร้์านัอาหาร์อินัเดีย โดยมี 

“ฮััสซานั” ตัวิละคร์เอกของเร้์�องที�มุ่งมั�นั ฝึึกฝึนั หาควิามรู้์ สังเกต ปรั์บตัวิ และเช้�อมั�นัในัคุณค่าของสิ�งที�ตนัมีอยู ่ทำาให้ได้รั์บ

การ์ยอมรั์บ นัอกจิากนีั� ภาพิยนัตร์์ยังสะท้อนัมุมมองเกี�ยวิกับควิามสัมพัินัธ์ิร์ะหว่ิางร์สชาติอาหาร์กับควิามทร์งจิำาอีกด้วิย

เรืี�องที�สือง The Last Recipe

 กิจิกร์ร์ม: เขียนับันัท้กสะท้อนัคิดเกี�ยวิกับตัวิละคร์เอก “เชฟั มิตซูรุ์” ผู้ีที�ย้ดมั�นัในัควิามคิดและควิามตั�งใจิของตนัจินั

ทำาให้คร์อบครั์วิปร์ะสบปัญหา ภาพิยนัตร์์นัำาเสนัอร์ายการ์อาหาร์และวิิธีิปรุ์งที�ปร์ะณีต วิิทยากร์ให้ผู้ีร่์วิมโคร์งการ์เล้อกร์ายการ์

อาหาร์ที�ชอบ 1 อย่าง พิร้์อมเขียนัเหตุผีลว่ิาทำาไมจ้ิงปร์ะทับใจิเมนูัดังกล่าวิ โดยขอให้สรุ์ปเช้�อมโยงกับเร้์�องร์าวิเบ้�องหลังการ์

ปรุ์ง ในัขั�นัสุดท้าย วิิทยากร์ตั�งคำาถามให้เด็กและเยาวิชนัคิดใคร่์คร์วิญเกี�ยวิกับควิามสัมพัินัธ์ิ ร์ะหว่ิางอาหาร์กับปร์ะสบการ์ณ์

ในัชีวิิต 
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เรืี�องที�สืามุ The Lunchbox

 กิจิกร์ร์ม: ให้น้ัอง ๆ เขียนัถ้งพิร์ะเอก “เฟัอร์์นัันัดาส” และนัางเอก จิากแง่คิด เร้์�องการ์เล้อกนัั�งร์ถไฟัผิีดขบวินัอาจิ

เป็นัทางที�ทำาให้ถ้งจุิดหมายที�ดีได้ จิากนัั�นัให้เด็กและเยาวิชนัลองคิดว่ิา หากต้องทำาอาชีพิเป็นัผู้ีส่งปิ�นัโตในัปร์ะเทศิอินัเดีย จิะ

สนัใจิทำาหร้์อไม่ เพิร์าะเหตุใด

เรืี�องที�สีื� Toscana

 กิจิกร์ร์ม: ในักิจิกร์ร์มนีั� วิิทยากร์เล้อกภาพิยนัตร์์ที�เน้ันัฉาก บร์ร์ยากาศิ และเพิลงปร์ะกอบที�ช่วิยผ่ีอนัคลาย โดยทดลอง

ใช้ภาษาอิตาเลียนับร์ร์ยาย แต่ได้สรุ์ปเป็นัภาษาไทยในัต้นัเร้์�อง กลางเร้์�อง และท้ายเร้์�อง การ์เขียนับันัท้กสะท้อนัคิดในัเร้์�องนีั� 

จิะให้ผู้ีร่์วิมโคร์งการ์ได้วิาดรู์ป และเขียนัควิามรู้์ส้กอย่างอิสร์ะ โดยไม่ตั�งโจิทย์ดังเช่นัเร้์�องที�หนีั�งถ้งเร้์�องที�สาม

 

ภาพกิุจกุรรม กุารบันทึักุสะทั�อนคิดห์ลังจบกิุจกุรรมช่มภาพยนตร์ (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

 สำาหรั์บการ์จัิดกิจิกร์ร์มปี พิ.ศิ. 2567 วิิทยากร์ได้คัดเล้อกภาพิยนัตร์์ที�มีอาหาร์เป็นัองค์ปร์ะกอบสำาคัญของเร้์�องจิำานัวินั

สามในัสี�เร้์�อง ส่วินัอีกหนีั�งเร้์�องจิะเป็นัภาพิยนัตร์์ที�มุ่งสร์้างพิลังใจิ และมีฉากบร์ร์ยากาศิ เพิลงปร์ะกอบที�ส่งเสริ์มควิามคิด 

จิินัตนัาการ์ และควิามผ่ีอนัคลาย ภาพิยนัตร์์สองในัสี�เร้์�อง สร้์างจิากอัตชีวิปร์ะวัิติของบุคคลที�มีตัวิตนัจิริ์ง โดยแบ่งเป็นั 4 

กิจิกร์ร์มย่อย ได้แก่ 1) กิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิด เรืี�องปีกแห่งฝัึนั วัินัแห่งรัีก (The Wind Rises) 2) 

กิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิด เรืี�องหนุ่ัมุแนัวิหัวิใจกรีะทะเหล็ก (Toast) 3) กิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนั

ควิามคิด เรืี�องพ่ัอครัีวิตัวิจี�ดหัวิใจคับโลก (Ratatouille) และ 4) กิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิด เรืี�องเชิฟ 

(CHEF) หลังจิากชมภาพิยนัตร์์แล้วิ วิิทยากร์กำาหนัดปร์ะเด็นับันัท้กสะท้อนัคิด เกี�ยวิกับปร์ะเด็นัที�เด็กและเยาวิชนัต้องการ์เล่า

ให้คนัที�ไว้ิใจิ และข้อคิดที�สรุ์ปได้จิากเร้์�องตามทัศินัะของตนัเอง โดยมีร์ายละเอียดย่อยดังต่อไปนีั�
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กิจกรีรีมุภาพัยนัตร์ีสืะท้อนัควิามุคิด ครัี�งที� 1

เรืี�อง ปีกแห่งฝัึนั วัินัแห่งรัีก (The Wind Rises)

ร้ปภาพจากุ วิกิุพีเดีย

(https://en.wikipedia.org/w/index.php?curid=37936203, 21 กัุนยายน 2567)

 

 เร้์�อง ปีกแห่งฝัึนั วัินัแห่งรั์ก (The Wind Rises) เป็นัอัตชีวิปร์ะวัิติของ “โฮัริ์โคชิ จิิโร่์” วิิศิวิกร์ชาวิญี�ปุ่นั ที�มีควิาม

ใฝ่ึฝัึนัอยากเป็นันัักบินั แต่มีอุปสร์ร์คด้านัการ์มองเห็นั จิิโร่์ต้องเอาชนัะอุปสร์ร์คด้านัร่์างกายด้วิยจิิตใจิที�เข้มแข็ง เอาชนัะการ์

ถูกสบปร์ะมาท และการ์พัิฒนัาตัวิเองอย่างเต็มควิามสามาร์ถ ทำาให้ในัที�สุด เขาก็สามาร์ถสร้์างเคร้์�องบินัร์บได้สำาเร็์จิ ตลอดทั�ง

เร้์�อง เด็กและเยาวิชนัได้ชมทัศินีัยภาพิอันัสวิยงาม และควิามน่ัากลัวิ น่ัาต้�นัเต้นัของสงคร์ามโลก ภาพิยนัตร์์เร้์�องนีั�ใช้ภาษา

ถ่ายทอดพิลังใจิได้อย่างเข้มข้นั เพ้ิ�อให้ผู้ีชมมีควิามหวัิง ด้วิยคำากล่าวิสั�นั ๆ ที�ว่ิา “เพราะลมแรงกุล�า เราจึงอย้่ทั�าแรงลม”

 ในัการ์จัิดกิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิด ครั์�งที� 1 พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างทั�งหมดเป็นัเพิศิชายจิำานัวินั 40 คนั 

คิดเป็นัร้์อยละ 100.00 โดยเป็นักลุ่มที�มีอายุร์ะหว่ิาง 15 ปี ถ้ง 17 ปี เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายอายุพิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างที�มีอายุ 15 ปี 

จิำานัวินั 3 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 7.50 อายุ 16 ปี จิำานัวินั 19 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 47.50 และอายุ 17 ปี จิำานัวินั 18 คนั คิดเป็นั

ร้์อยละ 45.00 นัอกจิากนีั� พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างไม่ปร์ากฏผู้ีที�มีอายุตำ�ากว่ิา 15 ปี และมากกว่ิา 18 ปีข้�นัไป 

 สำาหรั์บด้านัควิามช้�นัชอบ พิบว่ิา ส่วินัใหญ่ช้�นัชอบการ์ฟัังเพิลง จิำานัวินัผู้ีช้�นัชอบ 35 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 14.10 ช้�นั

ชอบการ์เล่นักีฬา จิำานัวินั 27 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 10.90 ช้�นัชอบการ์ไปเที�ยวิกับเพ้ิ�อนั 24 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 9.70 ช้�นัชอบ

การ์ดูคลิปในัม้อถ้อ จิำานัวินั 20 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 8.10 ช้�นัชอบการ์เล่นัเกมออนัไลน์ั จิำานัวินั 16 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 6.50 

ช้�นัชอบงานัศิิลปะ จิำานัวินั 14 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 5.60 ช้�นัชอบการ์ท่องเที�ยวิ จิำานัวินั 13 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 5.20 ช้�นัชอบ

การ์เล่นัดนัตรี์และทำาอาหาร์ จิำานัวินั 12 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.80 ซ้�งใกล้เคียงกับการ์ช้�นัชอบการ์ร้์องเพิลง ที�มีจิำานัวินั 10 คนั 

คิดเป็นัร้์อยละ 4.00 ช้�นัชอบการ์เล่นั social และปร์ะดิษฐ์ของ จิำานัวินัเท่ากันัค้อ 9 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 3.60 ช้�นัชอบการ์ดูซี

รี์ส์ จิำานัวินั 8 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 3.20 ช้�นัชอบการ์ปลูกต้นัไม้ จิำานัวินั 7 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 2.80 ช้�นัชอบการ์ทำาขนัมและการ์

เลี�ยงปลา ในัจิำานัวินัที�เท่ากันัค้อ 6 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 2.40 และช้�นัชอบการ์อ่านัหนัังส้อและการ์ขายของ ในัจิำานัวินัที�เท่ากันั

ค้อ 4 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 1.60 ตามลำาดับ

 ดังนัั�นั กลุ่มตัวิอย่างมีแนัวิโน้ัมให้ควิามสำาคัญกับกิจิกร์ร์มที�ส่งเสริ์มควิามบันัเทิงและการ์ผ่ีอนัคลาย เช่นั การ์ฟัังเพิลง 

การ์เล่นักีฬา และการ์ไปเที�ยวิกับเพ้ิ�อนั ซ้�งเป็นักิจิกร์ร์มที�ช่วิยสร้์างควิามสนุักสนัานัและเสริ์มสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิทางสังคม แต่

ในัขณะเดียวิกันั กิจิกร์ร์มที�เกี�ยวิข้องกับการ์ใช้ควิามคิดหร้์อการ์พัิฒนัาทักษะส่วินับุคคล อย่างการ์อ่านัหนัังส้อหร้์อการ์ขาย

ของ กลับมีควิามนิัยมน้ัอยกว่ิา อาจิสะท้อนัให้เห็นัถ้งควิามต้องการ์ผ่ีอนัคลายและหลีกหนีัจิากกิจิวัิตร์ปร์ะจิำาวัินัที�มีควิาม

เคร่์งเครี์ยด ทั�งนีั� พิบว่ิากลุ่มตัวิอย่างมีแนัวิโน้ัมช้�นัชอบการ์เติมเต็มอาร์มณ์ผ่ีานัควิามบันัเทิงและกิจิกร์ร์มที�ได้ใช้ร่์างกายหร้์อ

ใช้เวิลาร่์วิมกับผู้ีอ้�นัมากกว่ิากิจิกร์ร์มที�เน้ันัควิามเป็นัส่วินัตัวิหร้์อใช้ควิามคิดเชิงล้ก
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 จิากแบบปร์ะเมินัสิ�งที�เกิดข้�นัจิากการ์ชมภาพิยนัตร์์ พิบว่ิา ภาพิร์วิมควิามรู้์ส้กหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์ มีค่าเฉลี�ย 2.85 

อยู่ในัร์ะดับปานักลาง โดยเม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา ควิามรู้์ส้กหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบนัั�นั กลุ่มตัวิอย่างรู้์ส้กคิดถ้งพ่ิอแม่/

คนัที�บ้านั ที�มีค่าเฉลี�ย 3.97 อยูใ่นัร์ะดับมาก ร์องลงมาค้อ รู้์ส้กมีแร์งบันัดาลใจิ มีค่าเฉลี�ย 3.89 รู้์ส้กมองโลกในัแง่ดีมากข้�นั มี

ค่าเฉลี�ย 3.81 และพิร้์อมกันันีั�กลุ่มตัวิอย่างมีควิามรู้์ส้กหลังจิากชมภาพิยนัตร์์จิบในัร์ะดับปานักลางค้อ รู้์ส้กสนุักสนัานั/ร่์าเริ์ง 

มีค่าเฉลี�ย 3.60 รู้์ส้กถ้งควิามฮ้ักเหิมกล้าหาญ ที�มีค่าเฉลี�ย 3.11 และมีควิามสงสัย ที�มีค่าเฉลี�ยค้อ 2.57 ตามลำาดับ ถัดมาค้อ 

ควิามรู้์ส้กหลังจิากชมภาพิยนัตร์์จิบในัร์ะดับน้ัอยค้อ เศิร้์าใจิ/เสียใจิ รู้์ส้กหงุดหงิดใจิ รู้์ส้กอ้างว้ิางโดดเดี�ยวิ และมีควิามเป็นั

กังวิล ที�มีค่าเฉลี�ยค้อ 2.27 2.03 2.00 และ 1.97 ตามลำาดับ   

 สำาหรั์บสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์ ในัภาพิร์วิมมีค่าเฉลี�ย 3.90 อยู่ในัร์ะดับมาก เม้�อ

พิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอยา่งมีสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงหลังการ์ชมภาพิยนัตร์์ ในัร์ะดับที�มาก ค้อ การ์มีควิามคิดอยาก

กอดพ่ิอกับแม่มากข้�นั ที�มีค่าเฉลี�ยค้อ 4.47 ร์องลงมาค้อ ไม่เดินัหนีัปัญหา ที�มีค่าเฉลี�ย 4.30 ร์ะมัดร์ะวัิงตัวิเองในัการ์ใช้ชีวิิต มี

ค่าเฉลี�ยค้อ 4.27 จิะเป็นัผู้ีฟัังที�ดี ที�มีค่าเฉลี�ย 4.24 ลำาดับถัดมาค้อ ช่วิยเหล้อผู้ีอ้�นัมากข้�นัและค่อย ๆ พูิดกับคนัที�บ้านั ที�มีค่า

เฉลี�ยเท่ากันัค้อ 4.21 ตั�งใจิเรี์ยนัหนัังส้อ ที�มีค่าเฉลี�ย 4.20 และคิดไตร่์ตร์องก่อนัลงม้อ ที�มีค่าเฉลี�ย 4.11 และสิ�งที�คิดว่ิาจิะ

เปลี�ยนัแปลงในัร์ะดับปานักลางค้อ ใช้อาร์มณ์ตัดสินัปัญหา และเก็บตัวิอยู่คนัเดียวิ ที�มีค่าเฉลี�ยค้อ 2.53 และ 2.39 ตามลำาดับ

 จิากการ์ปร์ะเมินัควิามรู้์ส้กและสิ�งที�คาดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงหลังจิากชมภาพิยนัตร์์ พิบว่ิา ควิามรู้์ส้กหลังจิากชมภาพิยนัตร์์

ของกลุ่มตัวิอย่าง ในัภาพิร์วิมมีค่าเฉลี�ย 2.85 ซ้�งอยู่ในัร์ะดับปานักลาง โดยกลุ่มตัวิอย่างรู้์ส้กคิดถ้งพ่ิอแม่/คนัที�บ้านั มากที�สุด 

(ค่าเฉลี�ย 3.97) และค่าเฉลี�ยที�น้ัอยที�สุดค้อ รู้์ส้กกังวิล (ค่าเฉลี�ย 1.97) สิ�งที�คาดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงหลังจิากชมภาพิยนัตร์์ ในั

ภาพิร์วิมมีค่าเฉลี�ย 3.90 ซ้�งอยู่ในัร์ะดับมาก ร์ายการ์ที�คาดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงมากที�สุดค้อ กอดพ่ิอกับแม่มากข้�นั (ค่าเฉลี�ย 

4.47) และค่าเฉลี�ยที�น้ัอยที�สุดค้อ เก็บตัวิอยู่คนัเดียวิ (ค่าเฉลี�ย 2.39)

 จิากค่าเฉลี�ยในัแบบปร์ะเมินัข้างต้นั สะท้อนัให้เห็นัว่ิา หลังจิากเด็กและเยาวิชนัได้ชมภาพิยนัตร์์เร้์�อง ปีกแห่งฝัึนั วัินั

แห่งรั์ก (The Wind Rises) จิะเกิดควิามรู้์ส้กทางบวิก ได้แก่ กร์ะตุ้นัให้เกิดควิามรั์กและคิดถ้งคร์อบครั์วิ ควิามสนุักสนัานัร่์าเริ์ง 

และควิามมีพิลังฮ้ักเหิม สอดคล้องกับลักษณะเน้ั�อหาของเร้์�อง ทั�งส่วินัที�สะท้อนัภาพิควิามสัมพัินัธ์ิของคร์อบครั์วิในัภาวิะยาก

ลำาบาก และจุิดเน้ันัเร้์�อง พิลังของการ์สร้์างแร์งบันัดาลใจิเพ้ิ�อเอาชนัะอุปสร์ร์ค สำาหรั์บควิามรู้์ส้กอ้�นัๆ ที�เกิดข้�นัลดหลั�นัลงมา 

ค้อ ควิามสนุักสนัานั/ร่์าเริ์ง และควิามฮ้ักเหิม เกิดจิากพิฤติกร์ร์มตัวิละคร์ การ์สร้์างฉากและบร์ร์ยากาศิของเร้์�องผ่ีานัเสียงเพิลง 

ภาพิเคล้�อนัไหวิ ที�เน้ันัควิามมีชีวิิตชีวิา ควิามกร์ะต้อร้์อร้์นัของตัวิละคร์เอกในัการ์เอาชนัะอุปสร์ร์ค ต่างไปจิากกลุ่มควิามรู้์ส้ก

ในัด้านัลบ ซ้�งไม่ใช่จุิดเน้ันัของภาพิยนัตร์์

 ในัด้านัควิามคิดที�เกิดข้�นัสอดคล้องกับการ์ส้�อสาร์แนัวิคิดของเร้์�อง ที�ทำาให้ผู้ีชมน้ักถ้งควิามสัมพัินัธ์ิภายในัคร์อบครั์วิ  

การ์เอาชนัะอปุสร์ร์ค์หร้์อการ์สู้กับปัญหา ไม่เดินัหนีัปัญหา และการ์รู้์จิกัใช้ชีวิิตอยา่งร์ะมัดร์ะวัิงตามเน้ั�อเร้์�องที�แสดงทักษะการ์

เอาตัวิร์อดจิากภัยพิิบัติแผ่ีนัดินัไหวิ และสงคร์าม ร์วิมทั�งการ์รู้์จัิกเป็นัผู้ีฟัังที�ดี การ์ช่วิยเหล้อผู้ีอ้�นั และการ์ตั�งใจิเรี์ยนัหนัังส้อ 

ตามเนั้�อเร้์�องที�ตัวิละคร์เอกพิัฒนัาทักษะการ์ทำาเคร้์�องบินัจิากการ์ฟัังวิิศิวิกร์ผู้ีเชี�ยวิชาญจิากต่างปร์ะเทศิ และการ์เรี์ยนัรู้์ด้านั

วิิศิวิกร์ร์มการ์บนิั โดยมีปฏิสัมพัินัธ์ิที�ดีค้อ ช่วิยเหล้อและแบง่ปันัควิามรู้์กันั ต่างไปจิากกลุ่มควิามรู้์ส้กในัดา้นัลบซ้�งไม่ใช่จุิดเน้ันั

ของภาพิยนัตร์์ และในัด้านัภาพิสะท้อนัควิามรู้์ส้กและสิ�งที�คาดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงหลังจิากชมภาพิยนัตร์์เร้์�องปีกแห่งฝัึนั วัินั

แห่งรั์ก (The Wind Rises) ตามค่าเฉลี�ยดังกล่าวิ  เกิดผีลด้านับวิกด้านัควิามรู้์ส้กและควิามต้องการ์เปลี�ยนัแปลงภายในั โดย

เฉพิาะในัด้านัสายสัมพัินัธ์ิภายในัคร์อบครั์วิ ค้อ การ์กอดกับพ่ิอแม่มากข้�นั และคิดถ้งพ่ิอแม่หร้์อคนัที�บ้านัมากข้�นั สิ�งเหล่านีั�

สอดคล้องกับเน้ั�อหาของเร้์�อง ที�แสดงให้เห็นัว่ิาสายสัมพัินัธ์ิของคร์อบครั์วิมีส่วินัผีลักดันัให้ตัวิละคร์ปร์ะสบควิามสำาเร็์จิและ

เอาชนัะอุปสร์ร์ค
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ตารีางที� 6 แสืดงควิามุรู้ีสึืกหลังจากที�ชิมุภาพัยนัตร์ีจบ และสิื�งที�คิดว่ิาจะเปลี�ยนัแปลงตนัเอง

23



 

 จิากการ์สำาร์วิจิบันัท้กสะท้อนัคิด พิบว่ิา เด็กและเยาวิชนัส่วินัหน้ั�งจิะวิาดรู์ปที�เกี�ยวิข้องกับเน้ั�อหาในัภาพิยนัตร์์ เช่นั 

รู์ปเคร้์�องบินั และเขียนัคำาแสดงควิามหวัิงด้วิยคำาสั�นั ๆ ได้แก่ อยากเป็นัแบบจิิโร่์ และอิสร์ะเสรี์ อีกส่วินัหน้ั�งยังไม่ลงม้อเขียนั

สะท้อนัคิด อย่างไร์ก็ตาม วิิทยากร์มีข้อสังเกตร์ะหว่ิางการ์ชมภาพิยนัตร์์เร้์�องนีั� กล่าวิค้อ เด็กและเยาวิชนัมีอิริ์ยาบถผ่ีอนัคลาย

ขณะชมภาพิ ฟัังเพิลงบร์ร์เลง และมีสมาธิิในัการ์ทำาแบบสอบถาม อีกทั�งรู์ปแบบที�นัำาเสนัอเป็นัภาพิยนัตร์์แอนิัเมะ มีเน้ั�อหา

เกี�ยวิกับการ์ปร์ะดิษฐ์เคร้์�องบินั เหมาะสมกับวัิย ควิามชอบของเด็กและเยาวิชนั ส่งผีลให้ผู้ีชมสามาร์ถติดตามได้จินัจิบ เด็ก

และเยาวิชนัส่วินัหน้ั�งวิาดรู์ปเคร้์�องบินั และบันัท้กสั�นั ๆ ที�แสดงควิามสนัใจิฝึึกวิิชาชีพิด้านัช่าง

ภาพกิุจกุรรม ภาพยนตร์กัุบกุารสะทั�อนคิด (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)
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กิจกรีรีมุภาพัยนัตร์ีสืะท้อนัควิามุคิด ครัี�งที� 2

เรืี�อง หนุ่ัมุแนัวิหัวิใจกรีะทะเหล็ก (Toast)

 

 
ร้ปภาพจากุ วิกิุพีเดีย

(https://en.wikipedia.org/wiki/Toast_(film)#/media/File:Toast_(film).jpg, 21กัุนยายน 2567)

 เร้์�อง หนุ่ัมแนัวิหัวิใจิกร์ะทะเหล็ก (Toast) มุ่งนัำาเสนัอปัญหาควิามสัมพัินัธ์ิในัคร์อบครั์วิ โดยเฉพิาะพ่ิอและลูกชายวัิย

รุ่์นั ที�ช้�อ “ไนัเจิล” คร์อบครั์วินีั�มีแม่ที�สุขภาพิอ่อนัแอแต่รั์กลูก เธิอทำาอาหาร์ได้เพีิยงการ์อุ่นัอาหาร์กร์ะป๋องและขนัมปังปิ�ง 

อย่างไร์ก็ดี ไนัเจิลรั์กแม่แต่ต่อต้านัพ่ิอ เพิร์าะพ่ิอชอบวิิพิากษ์วิิจิาร์ณ์และดูถูกควิามสามาร์ถ เม้�อแม่เสียชีวิิต พ่ิอแต่งงานัใหม่

กับคุณพิอตเตอร์์ ที�แม้จิะกิริ์ยามาร์ยาทไม่ดี แต่ทำาอาหาร์ได้อร่์อยและหลากหลาย ไนัเจิลพิยายามฝึึกทำาอาหาร์แบบที�แม่เลี�ยง

ทำาให้รั์บปร์ะทานัเพ้ิ�อเอาชนัะใจิพ่ิอ แม้ร์ะหวิ่างการ์ตั�งต้นัชีวิิตคร์อบคร์ัวิใหม่ของพ่ิอจิะไม่ร์าบร้์�นันััก แต่ไนัเจิลก็พิยายามหัด

เรี์ยนัทำาอาหาร์ โดยเฉพิาะทำาพิายเลมอนัเมอแร์งก์ ไม่นัานันัักพ่ิอก็เสียชีวิิตด้วิยโร์คปร์ะจิำาตัวิ ไนัเจิลจ้ิงตัดสินัใจิก้าวิไปข้างหน้ัา

เพ้ิ�อเริ์�มชีวิิตใหม่เป็นัเชฟั และกลายเป็นันัักวิิจิาร์ณ์อาหาร์ที�โด่งดัง

 จิากกลุ่มตัวิอย่างจิำานัวินั 40 คนั พิบว่ิา เกินัคร้์�งหน้ั�งของกลุ่มตัวิอย่างมีอายุอยู่ที� 16 ปี จิำานัวินั 22 คนั คิดเป็นัร้์อย

ละ 55.00 ร์องลงมาค้อ อายุ 17 ปี จิำานัวินั 14 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 35.00 อายุ 15 ปี จิำานัวินั 3 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 7.50 และ

อายุ 13 ปี จิำานัวินั 1 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 2.50 ตามลำาดับ นัอกจิากนีั� ยังพิบว่ิากลุ่มตัวิอย่างไม่ปร์ากฏผู้ีที�มีอายุน้ัอยกว่ิา 12 ปี 

12 ปี 14 ปี และ 18 ปีข้�นัไป

 สำาหรั์บด้านัควิามช้�นัชอบ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่ช้�นัชอบการ์ฟัังเพิลงจิำานัวินั 35 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 12.80 ร์อง

ลงมาค้อ ช้�นัชอบการ์ไปเที�ยวิกับเพ้ิ�อนั จิำานัวินั 28 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 10.30 ช้�นัชอบการ์เล่นักีฬา จิำานัวินั 26 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 

9.50 ช้�นัชอบการ์ดูคลิป 25 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 9.20 ช้�นัชอบการ์ท่องเที�ยวิ 21 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 7.70 ช้�นัชอบการ์เล่นัเกม

ออนัไลน์ั 17 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 6.20 ช้�นัชอบงานัศิิลปะ 15 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 5.50 ถัดมาค้อ ช้�นัชอบการ์ร้์องเพิลงและการ์

เล่นัดนัตรี์ 12 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.40 ช้�นัชอบการ์ทำาอาหาร์ 11 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.00 ช้�นัชอบการ์ปลูกต้นัไม้ 10 คนั คิด

เป็นัร้์อยละ 3.70 ช้�นัชอบการ์เลี�ยงสัตว์ิ ดูซีรี์ส์ และขายของ จิำานัวินั 9 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 3.30 ช้�นัชอบการ์เลี�ยงปลา 8 คนั 

คิดเป็นัร้์อยละ 2.90 ช้�นัชอบการ์เล่นั social และปร์ะดิษฐ์ของ จิำานัวินั 7 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 2.60 ช้�นัชอบการ์ทำาขนัม 6 คนั 

คิดเป็นัร้์อยละ 2.20 ช้�นัชอบการ์อ่านัหนัังส้อ 4 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 1.50 และช้�นัชอบการ์เต้นัร์ำา 2 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 0.70 

ตามลำาดับ

 ในัการ์พิิจิาร์ณาควิามช้�นัชอบ เป็นัเช่นัเดียวิกับการ์รั์บชมภาพิยนัตร์์ครั์�งที� 1 กล่าวิค้อ กลุ่มตัวิอยา่งมีแนัวิโน้ัมให้ควิาม

สำาคัญกับกิจิกร์ร์มที�ส่งเสริ์มควิามบันัเทิงและการ์ผ่ีอนัคลาย เช่นั การ์ฟัังเพิลง การ์เล่นักีฬา และการ์ไปเที�ยวิกับเพ้ิ�อนั ซ้�งเป็นั

กิจิกร์ร์มที�ช่วิยสร้์างควิามสนุักสนัานัและเสริ์มสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิทางสังคม ในัขณะเดียวิกันั กิจิกร์ร์มที�เกี�ยวิข้องกับการ์ใช้ควิามคิด
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หร้์อการ์พัิฒนัาทักษะส่วินับุคคล อย่างการ์อ่านัหนัังส้อหร้์อการ์ขายของ กลับมีควิามนิัยมน้ัอยกว่ิา สะท้อนัให้เห็นัถ้งควิาม

ต้องการ์ผีอ่นัคลายและหลีกหนีัจิากกจิิวัิตร์ปร์ะจิำาวัินัที�มีควิามเคร์ง่เครี์ยด ทั�งนีั� พิบวิา่กลุ่มตัวิอยา่งมีแนัวิโน้ัมช้�นัชอบการ์เตมิเต็ม

อาร์มณ์ผ่ีานัควิามบันัเทิงและกิจิกร์ร์มที�ได้ใช้ร่์างกายหร้์อใช้เวิลาร่์วิมกับผู้ีอ้�นั มากกว่ิากิจิกร์ร์มที�เน้ันัควิามเป็นัส่วินัตัวิหร้์อใช้

ควิามคิดเชิงล้ก

ตารีางที� 7 แสืดงข้้อมูุลทั�วิไปข้องกลุ่มุตัวิอย่าง
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 สำาหรั์บส่วินัของกิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิดจิากภาพิยนัตร์์เร้์�อง Toast ผีลการ์ปร์ะเมินัควิามรู้์ส้กและ

สิ�งที�คาดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงหลังชมภาพิยนัตร์์จิบ พิบว่ิา ควิามรู้์ส้กหลังจิากที�ดูจิบในัภาพิร์วิมมีค่าเฉลี�ย 2.99 อยู่ในัร์ะดับปานักลาง 

เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่รู้์ส้กคิดถ้งพ่ิอแม่/คนัที�บ้านัที�สุด มีค่าเฉลี�ย 4.68 อยูใ่นัร์ะดับมาก ร์องลงมา

ค้อ ควิามรู้์ส้กมีแร์งบันัดาลใจิ มีค่าเฉลี�ย 3.85 อยูใ่นัร์ะดับมาก รู้์ส้กมองโลกในัแง่ดีมากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 3.80 อยูใ่นัร์ะดับมาก 

และรู้์ส้กสนุักสนัานั/ร่์าเริ์ง มีค่าเฉลี�ย 3.55 อยูใ่นัร์ะดับปานักลาง เช่นัเดียวิกับรู้์ส้กถ้งควิามฮ้ักเหิมกล้าหาญ มีค่าเฉลี�ย 2.80 

และเศิร้์าใจิ/เสียใจิ มีค่าเฉลี�ย 2.65 รู้์ส้กสงสัย มีค่าเฉลี�ย 2.55 และรู้์ส้กอ้างว้ิางโดดเดี�ยวิ มีค่าเฉลี�ย 2.35 ถัดมาค้อในัร์ะดับ

น้ัอยปร์ะกอบด้วิย รู้์ส้กมีควิามเป็นักังวิล มีค่าเฉลี�ย 1.95 และรู้์ส้กหงุดหงิดใจิ มีค่าเฉลี�ย 1.80 ตามลำาดับ

 ในัด้านัสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ พิบว่ิา ภาพิร์วิมสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเอง

หลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ มีค่าเฉลี�ยในัภาพิร์วิมค้อ 3.87 อยูใ่นัร์ะดับมาก เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา สิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลง

ตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบที�อยู่ในัร์ะดับมากค้อ ค่อย ๆ พูิดกับคนัที�บ้านั มีค่าเฉลี�ย 4.38 ช่วิยเหล้อผู้ีอ้�นัมากข้�นั มีค่า

เฉลี�ย 4.33 ไม่เดินัหนีัปัญหาและตั�งใจิเรี์ยนัหนัังส้อ มีค่าเฉลี�ย 4.30 กอดพ่ิอกับแม่มากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 4.26 คิดไตร่์ตร์องก่อนั

ลงม้อ มีค่าเฉลี�ย 4.23 จิะเป็นัผู้ีฟัังที�ดี มีค่าเฉลี�ย 4.18 ร์ะมัดร์ะวัิงตัวิเองในัการ์ใช้ชีวิิต มีค่าเฉลี�ย 4.08 และสิ�งที�คิดว่ิาจิะ

เปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังชมภาพิยนัตร์์จิบ ในัร์ะดับปานักลางค้อ เก็บตัวิอยู่คนัเดียวิ มีค่าเฉลี�ย 2.36 และใช้อาร์มณ์ตัดสินั

ปัญหา มีค่าเฉลี�ย 2.33 อยูใ่นัร์ะดับน้ัอย ตามลำาดับ

 จิากการ์ปร์ะเมินัควิามรู้์ส้กและสิ�งที�คาดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงหลังจิากชมภาพิยนัตร์์ครั์�งที� 2 พิบว่ิา ควิามรู้์ส้กหลังชม

ภาพิยนัตร์์ โดยร์วิมมีค่าเฉลี�ย 2.99 อยู่ในัร์ะดับปานักลาง โดยควิามรู้์ส้กที�มีค่าเฉลี�ยมากที�สุดค้อ คิดถ้งพ่ิอแม่/คนัที�บ้านั 

(ค่าเฉลี�ย 4.68) และค่าเฉลี�ยที�น้ัอยที�สุดในัส่วินันีั�ค้อ รู้์ส้กหงุดหงิดใจิ (ค่าเฉลี�ย 1.80) ถัดมาค้อ สิ�งที�คาดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลง

หลังชมภาพิยนัตร์์ โดยร์วิมมีค่าเฉลี�ย 3.87 อยู่ในัร์ะดับมาก โดยการ์เปลี�ยนัแปลงที�คาดว่ิาจิะเกิดข้�นัมากที�สุดค้อ ค่อย ๆ พูิด

กับคนัที�บ้านั (ค่าเฉลี�ย 4.38) และการ์เปลี�ยนัแปลงที�คาดว่ิาจิะเกิดข้�นัน้ัอยที�สุดค้อ ใช้อาร์มณ์ตัดสินัปัญหา (ค่าเฉลี�ย 2.33) ซ้�ง

สอดคล้องกับควิามช้�นัชอบของกลุ่มตัวิอย่างที�มีแนัวิโน้ัมช้�นัชอบการ์เติมเต็มอาร์มณ์ผ่ีานัควิามบันัเทิง จ้ิงทำาให้หลังรั์บชม

ภาพิยนัตร์์จ้ิงมีควิามรู้์ส้กคิดถ้งคร์อบครั์วิมากข้�นั

 จิากค่าเฉลี�ยในัแบบปร์ะเมินัข้างต้นั สะท้อนัให้เห็นัว่ิา ภาพิสะท้อนัควิามรู้์ส้กและสิ�งที�คาดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงภายหลัง

ชมภาพิยนัตร์์เร้์�อง Toast มีแนัวิโน้ัมที�ผู้ีชมจิะคิดถ้งคร์อบครั์วิมากที�สุด ซ้�งสอดคล้องกับเน้ั�อหาทั�งหมดของเร้์�องที�เน้ันัควิาม

สัมพัินัธ์ิและพิฒันัาการ์ควิามคดิของตวัิละคร์ที�มีต่อสายสัมพัินัธ์ิของคร์อบคร์วัิตั�งแต่เด็ก วัิยรุ่์นั จินัวิยัผู้ีใหญต่อนัตน้ั ส่วินัควิาม

รู้์ส้กอ้�นัๆ ที�มีคะแนันัเฉลี�ยลดลง เช่นั การ์มองโลกในัแงดี่ ควิามสนุักสนัานัร่์าเริ์ง ควิามฮ้ักเหิมกร์ะต้อร้์อร้์นั หร้์อควิามรู้์ส้กด้านั

ลบ เช่นัควิามอ้างว้ิาง กังวิล และหงุดหงิดใจิ ควิามรู้์ส้กเหล่านีั�แม้จิะมีปร์ากฏแทร์กอยู่ในัภาพิยนัตร์์อยู่บ้าง แต่ก็ไม่ใช่จุิดเน้ันั

ของเร้์�อง จ้ิงปร์ากฏในัปริ์มาณที�น้ัอยกว่ิาภาพิควิามสัมพัินัธ์ิภายในัคร์อบครั์วิ

 ในัด้านัควิามคิดที�จิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังชมภาพิยนัตร์์เร้์�อง Toast เป็นัเร้์�องปฏิสัมพัินัธ์ิร์ะหว่ิางตนัเองกับคร์อบครั์วิ 

หร้์อคนัร์อบตวัิ ซ้�งมีแนัวิโน้ัมในัทิศิทางบวิก ไดแ้ก่ การ์ส้�อสาร์อยา่งใจิเยน็ั การ์ช่วิยเหล้อคนัร์อบตวัิ การ์กอดกบัคนัที�บ้านั  ร์วิม

ทั�งการ์พัิฒนัาตนัเอง ได้แก่ การ์สู้กับปัญหาและตั�งใจิเรี์ยนั ปร์ะเด็นัเหล่านีั�สอดคล้องกับจุิดเน้ันัของเน้ั�อเร้์�องภาพิยนัตร์์ ที�เน้ันั

การ์จัิดการ์ควิามสัมพัินัธ์ิภายในัคร์อบครั์วิ และการ์จัิดการ์ควิามสัมพัินัธ์ิร์ะหว่ิางตนัเองกับสภาพิแวิดล้อม ส่วินัควิามคิดในัด้านัลบ 
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เป็นัปร์ะเด็นัที�ผู้ีชมเล้อกนั้อยกว่ิาอย่างชัดเจินั ได้แก่ การ์เก็บตัวิ การ์ใช้อาร์มณ์แก้ปัญหา ซ้�งเป็นัปร์ะเด็นัที�แม้จิะปร์ากฏในั

เน้ั�อหาภาพิยนัตร์์ แต่ตัวิละคร์ได้แสดงการ์ก้าวิข้ามปัญหาและการ์จัิดการ์อาร์มณ์ในัทิศิทางบวิก 

ตารีางที� 8 แสืดงควิามุรู้ีสึืกหลังจากที�ชิมุภาพัยนัตร์ีจบ และสิื�งที�คิดว่ิาจะเปลี�ยนัแปลงตนัเอง
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 ผีลของการ์เขียนับันัท้กสะท้อนัคิดหลังชมภาพิยนัตร์์เร้์�องนีั� พิบว่ิา เด็กและเยาวิชนัจิำานัวินัหน้ั�งเขียนัสะท้อนัคิดสั�นั ๆ 

ว่ิา คิดถ้งแม่ คิดถ้งอาหาร์ที�บ้านั ชอบไนัเจิลที�กล้าตัดสินัใจิเริ์�มชีวิิตใหม่ ชอบแม่เลี�ยงที�ทำาอาหาร์ได้น่ัารั์บปร์ะทานัและเป็นัคนั

สวิย ในัขณะที�อีกส่วินัหน้ั�งวิาดรู์ปอาหาร์แต่ไม่ได้เขียนัถ้อยคำาใด ๆ  แสดงให้เห็นัว่ิาเด็กและเยาวิชนัที�เขียนับันัท้กสะท้อนัคิด มี

ทัศินัคติในัทางบวิกจิากตัวิอย่างพิฤติกร์ร์มตัวิละคร์ และเช้�อมโยงปร์ะสบการ์ณ์การ์รั์บปร์ะทานัอาหาร์กับควิามสัมพัินัธ์ิในัชีวิิต

จิริ์ง

ภาพกิุจกุรรม ภาพยนตร์กัุบกุารสะทั�อนคิด (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)
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กิจกรีรีมุภาพัยนัตร์ีสืะท้อนัควิามุคิด ครัี�งที� 3

เรืี�อง พ่ัอครัีวิตัวิจี�ดหัวิใจคับโลก (Ratatouille)

 
ร้ปภาพจากุ ห์อภาพยนตร์

(https://www.fapot.or.th/main/cinema/view/251, 21 กัุนยายน 2567) 

 สำาหรั์บเร้์�อง พ่ิอครั์วิตัวิจีิ�ดหัวิใจิคับโลก (Ratatouille) ค้อการ์เล่าเร้์�องร์าวิของ “เร์มี” (Remy) หนูัที�มีพิร์สวิร์ร์ค์และ

ควิามฝัึนัอันัยิ�งใหญ่ในัการ์เป็นัเชฟั แม้ว่ิากายภาพิของเร์มีจิะไม่เอ้�ออำานัวิย แต่เร์มีกลับมีจิมูกที�ไวิต่อกลิ�นัและร์สนิัยมในัการ์ทำา

อาหาร์ ต่อมาเร์มีได้พิบกับ “ลิงกวิินีั�” (Linguini) เด็กหนุ่ัมที�ทำางานัเป็นัพินัักงานัล้างจิานัในัร้์านัอาหาร์ของกุสโต แม้ว่ิาตัวิของ

ลิงกวิินีั�เองจิะไม่มีทักษะในัการ์ทำาอาหาร์เลย แต่การ์ทำางานัร์่วิมกันัของทั�งคู่ ทำาให้ร้์านัอาหาร์ของกุสโตเริ์�มกลับมาโด่งดังอีก

ครั์�ง โดยควิามสำาคัญของเร้์�องนีั� ค้อการ์ถ่ายทอดเร้์�องร์าวิของควิามมุ่งมั�นัในัการ์ตามหาควิามฝัึนั ควิามกล้าหาญในัการ์เอาชนัะ

อุปสร์ร์ค และการ์พิิสูจิน์ัให้เห็นัว่ิาควิามสามาร์ถและควิามรั์กในัสิ�งที�ทำา สามาร์ถพิาเร์าไปสู่ควิามสำาเร็์จิได้ แม้ว่ิาเส้นัทางนัั�นัจิะ

ไม่ง่าย

 จิากจิำานัวินักลุ่มตัวิอย่างร์วิม 9 คนั พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างทั�งหมดเป็นัเพิศิชาย คิดเป็นัร้์อยละ 100.00 ในัด้านัอายุของ

กลุ่มตัวิอย่าง ส่วินัใหญ่มีอายุ 17 ปี จิำานัวินั 5 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 55.6 ร์องลงมาค้อ อายุ 16 ปี จิำานัวินั 3 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 

33.3 และอายุที�น้ัอยที�สุดของกลุ่มตัวิอย่างค้อ 15 ปี จิำานัวินั 1 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 11.1 ตามลำาดับ โดยไม่ปร์ากฏกลุ่มเด็กและ

เยาวิชนัที�มีอายุน้ัอยกว่ิา 12 ปี ช่วิงอายุร์ะหว่ิาง 12 ถ้ง 14 ปี และ 18 ปีข้�นัไป

 ในัด้านัควิามช้�นัชอบ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่ช้�นัชอบไปเที�ยวิกับเพ้ิ�อนั จิำานัวินั 7 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 12.3 ร์อง

ลงมาค้อช้�นัชอบการ์เล่นักีฬา การ์ฟัังเพิลง การ์เล่นัเกมออนัไลน์ั และการ์ดูคลิปในัม้อถ้อ จิำานัวินัเท่ากันัค้อ 6 คนั คิดเป็นัร้์อย

ละ 10.5 ลำาดับถัดมาค้อ ช้�นัชอบการ์ท่องเที�ยวิ จิำานัวินั 4 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 7 ต่อมาค้อ กลุ่มตัวิอย่างที�ช้�นัชอบการ์เล่นั 

social การ์เลี�ยงปลา การ์ทำาอาหาร์ การ์ร้์องเพิลง และการ์ปลูกต้นัไม้ จิำานัวินัเท่ากันัค้อ 3 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 5.3 ต่อมาค้อ 

ช้�นัชอบการ์เล่นัดนัตรี์ จิำานัวินั 2 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 3.5 และช้�นัชอบการ์อ่านัหนัังส้อ การ์เต้นัร์ำา การ์เลี�ยงสัตว์ิ การ์ดูซีรี์ส์ และ

การ์ขายของ จิำานัวินั 1 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 1.8

 ดังนัั�นั จิะพิบว่ิากลุ่มตัวิอย่างมีควิามสนัใจิที�หลากหลายทั�งในักิจิกร์ร์มสังคมและควิามบันัเทิง เช่นั การ์ไปเที�ยวิกับ

เพ้ิ�อนัเป็นักิจิกร์ร์มที�มีควิามนิัยมสูงสุด ในัขณะที�กิจิกร์ร์มที�มีผู้ีตอบควิามสนัใจิน้ัอยที�สุดค้อการ์เล่นัดนัตรี์ และการ์อ่านัหนัังส้อ 

ร์วิมถ้งการ์เต้นัร์ำาที�มีผู้ีตอบเพีิยง 1 คนัเท่านัั�นั สะท้อนัให้เห็นัว่ิา กลุ่มตัวิอย่างมีแนัวิโน้ัมช้�นัชอบการ์เติมเต็มอาร์มณ์ผ่ีานัควิาม

บันัเทิงและกิจิกร์ร์มที�ใช้เวิลาร่์วิมกับผู้ีอ้�นั มากกว่ิากิจิกร์ร์มที�เน้ันัควิามเป็นัส่วินัตัวิหร้์อใช้ควิามคิดเชิงล้ก 
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ตารีางที� 9 แสืดงข้้อมูุลทั�วิไปข้องกลุ่มุตัวิอย่าง
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 ในัส่วินัถัดมาค้อ กิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัคิด เร้์�องพ่ิอครั์วิตัวิจีิ�ดหัวิใจิคับโลก (Ratatouille) จิากตาร์างที� 

10 แสดงร์ะดับควิามรู้์ส้กหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ และสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ พิบว่ิา 

ควิามรู้์ส้กหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ ในัภาพิร์วิมมีค่าเฉลี�ย 3.27 อยู่ในัร์ะดับปานักลาง เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา กลุ่ม

ตัวิอย่างส่วินัใหญ่มีควิามรู้์ส้กสนุักสนัานั/ร่์าเริ์ง และรู้์ส้กมีแร์งบันัดาลใจิมากที�สุด มีค่าเฉลี�ย 4.11 อยูใ่นัร์ะดับมาก ร์องลงมา

ค้อ รู้์ส้กมองโลกในัแงดี่มากข้�นั และรู้์ส้กคิดถ้งพ่ิอแม่/คนัที�บ้านั มีค่าเฉลี�ยเท่ากันัค้อ 3.67 อยู่ในัร์ะดบัปานักลาง ต่อมาค้อรู้์ส้ก

มีควิามสงสัย มีค่าเฉลี�ย 3.56 อยู่ในัร์ะดับปานักลาง พิร้์อมกันันีั� กลุ่มตัวิอย่างที�มีควิามรู้์ส้กอยู่ในัร์ะดับปานักลางลำาดับถัดมา

ค้อ รู้์ส้กถ้งควิามฮ้ักเหิม กล้าหาญ มีค่าเฉลี�ย 3.33 รู้์ส้กเศิร้์าใจิ/เสียใจิ และรู้์ส้กอ้างว้ิางโดดเดี�ยวิ มีค่าเฉลี�ย 2.67 และกลุ่ม

ตัวิอย่างมีควิามรู้์ส้กอยู่ในัร์ะดับน้ัอยค้อ รู้์ส้กมีควิามเป็นักังวิล มีค่าเฉลี�ย 2.56 และรู้์ส้กหงุดหงิดใจิ มีค่าเฉลี�ย 2.33 

 ในัด้านัสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ พิบว่ิา ภาพิร์วิมสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเอง

หลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์ มีค่าเฉลี�ย 3.73 หร้์ออยูใ่นัร์ะดบัมาก เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอยา่งมีควิามรู้์ส้กคิดไตร่์ตร์อง

ก่อนัลงม้อมากที�สุด มีค่าเฉลี�ย 4.33 อยู่ในัร์ะดับมาก ร์องลงมาค้อ รู้์ส้กอยากช่วิยเหล้อผู้ีอ้�นัมากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 4.11 อยู่ในั

ร์ะดับมาก ต่อมาค้อ มีควิามรู้์ส้กตั�งใจิเรี์ยนัหนัังส้อ มีค่าเฉลี�ย 4.00 อยูใ่นัร์ะดับมาก ไม่เดินัหนีัปัญหา กอดพ่ิอกับแม่มากข้�นั 

และร์ะมัดร์ะวัิงตัวิเองในัการ์ใช้ชีวิิต ซ้�งมีค่าเฉลี�ยเท่ากันัค้อ 3.89 อยู่ในัร์ะดับมาก ค่อย ๆ  พูิดกับคนัที�บ้านั มีค่าเฉลี�ย 3.78 อยู่

ในัร์ะดบัมาก และกลุ่มตัวิอยา่งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลงัจิากที�ดูหนัังจิบในัร์ะดบัปานักลางค้อ จิะเปน็ัผู้ีฟัังที�ดี เก็บตัวิ

อยู่คนัเดียวิ และใช้อาร์มณ์ตัดสินัปัญหา มีค่าเฉลี�ยอยู่ที� 3.56 3.22 และ 2.67 ตามลำาดับ

 ควิามรู้์ส้กหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ ในัภาพิร์วิมอยูใ่นัร์ะดับปานักลาง (คา่เฉลี�ย 3.27) ควิามรู้์ส้กที�ได้รั์บหลังจิากชม

ภาพิยนัตร์์จิบมากที�สุด ค้อมีควิามรู้์ส้กสนุักสนัานั/ร่์าเริ์ง และรู้์ส้กมีแร์งบันัดาลใจิ ซ้�งอยู่ในัร์ะดับมาก (ค่าเฉลี�ย 4.11) ส่วินั

ควิามรู้์ส้กที�ได้รั์บน้ัอยที�สุดค้อ รู้์ส้กหงดุหงิดใจิ ซ้�งอยูใ่นัร์ะดบัน้ัอย (ค่าเฉลี�ย 2.33) และสำาหร์บัสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเอง

หลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ กลุ่มตัวิอย่างมีควิามรู้์ส้กในัภาพิร์วิมอยู่ในัร์ะดับมาก (ค่าเฉลี�ย 3.73) โดยสิ�งที�ได้มากที�สุดค้อ คิด

ไตร่์ตร์องก่อนัลงม้อ (ค่าเฉลี�ย 4.33) และสิ�งที�ได้น้ัอยที�สุดค้อ ใช้อาร์มณ์ตัดสินัปัญหา ซ้�งอยู่ในัร์ะดับน้ัอย (ค่าเฉลี�ย 2.67) ซ้�ง

สอดคล้องกับควิามช้�นัชอบของกลุ่มตัวิอย่างที�มีแนัวิโน้ัมช้�นัชอบการ์เติมเต็มอาร์มณ์ผ่ีานัควิามบันัเทิง จ้ิงทำาให้หลังรั์บชม

ภาพิยนัตร์์จ้ิงมีควิามรู้์ส้กสนุักสนัานั/ร่์าเริ์งและตร์ะหนัักถ้งการ์คิดไตร่์ตร์องก่อนัลงม้อ

 จิากค่าเฉลี�ยในัแบบปร์ะเมินัข้างต้นั สะท้อนัให้เห็นัว่ิาหลังจิากเด็กและเยาวิชนั เม้�อชมภาพิยนัตร์์เร้์�องพ่ิอครั์วิตัวิจีิ�ด

หัวิใจิคับโลก (Ratatouille) เสร็์จิสิ�นัแล้วิ ควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นั มีควิามรู้์ส้กเด่นัในัด้านับวิก ได้แก่ การ์มีแร์งบันัดาลใจิมองโลก

ในัแง่ดี และคิดถ้งผู้ีปกคร์องที�บ้านั ซ้�งสอดคล้องกับเน้ั�อหาของเร้์�องที�แสดงการ์ผีจิญภัยของคร์อบครั์วิหนูั และการ์ร่์วิมแร์ง

ร่์วิมใจิภายในัคร์อบคร์วัิแกปั้ญหาเพ้ิ�อเอาชนัะอปุสร์ร์ค สำาหรั์บควิามรู้์ส้กอ้�นั ๆ  ซ้�งไม่ใช่จุิดเน้ันัของภาพิยนัตร์์ จิะปร์ากฏคะแนันั

ลดหลั�นัลงมา ได้แก่ ควิามสงสัย ควิามฮ้ักเหิม และควิามรู้์ส้กด้านัลบ เช่นั ควิามกังวิล และควิามหงุดหงิด

 ในัด้านัสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเอง พิบว่ิา เด็กและเยาวิชนัมีควิามรู้์ส้กในัทิศิทางบวิก ได้แก่ การ์มีวิิจิาร์ณญาณ

หร้์อการ์คิดก่อนัทำาสิ�งต่าง ๆ  การ์ช่วิยเหล้อผู้ีอ้�นั และควิามรู้์ส้กต่อคร์อบครั์วิที�มีแนัวิโน้ัมช่วิยส่งเสริ์มควิามสัมพัินัธ์ิในัคร์อบครั์วิ 

ได้แก่ กอดกับพ่ิอแม่มากข้�นั ค่อย ๆ พูิดกับคนัที�บ้านั และการ์เป็นัผู้ีฟัังที�ดี ซ้�งสอดคล้องกับตัวิอย่างพิฤติกร์ร์มของตัวิละคร์ในั

ภาพิยนัตร์์ ในัขณะที�กลุ่มพิฤติกร์ร์มด้านัลบจิะปร์ากฏในัค่าเฉลี�ยน้ัอย ได้แก่ เก็บตัวิ และใช้อาร์มณ์แก้ปัญหา 

 ในัด้านัภาพิร์วิมควิามรู้์ส้ก พิบว่ิา ปร์ากฏควิามรู้์ส้กในัด้านับวิก ได้แก่ ควิามรู้์ส้กสนุักสนัานั/ร่์าเริ์ง และรู้์ส้กมีแร์ง

บันัดาลใจิ ซี�งสอดคล้องกับฉากและบร์ร์ยากาศิของเร้์�องโดยร์วิม
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ตารีางที� 10 แสืดงควิามุรู้ีสึืกหลังจากที�ชิมุภาพัยนัตร์ีจบ และสิื�งที�คิดว่ิาจะเปลี�ยนัแปลงตนัเอง
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 ผีลการ์เขียนับันัท้กสะท้อนัคิด จิากกิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิด เร้์�อง พ่ิอครั์วิตัวิจีิ�ดหัวิใจิคับโลก 

(Ratatouille) สะท้อนัควิามคิดของตนัเองไว้ิส่วินัหน้ั�ง ดังนีั�

 “จากุเป็นคนทิั�งขยะ ได�กุลายเป็นเช่ฟ เพราะมีห์น้ตัวห์น่ึงได�พาทัำาอาห์ารส้ตรห์น้ เขาโช่คดีมากุท่ีัได�เจอห์น้ แล�วเช่ฟ

ได�เป็นล้กุของเจ�าของร�านท่ีัเสียชี่วิตไปแล�ว เขาได�ร�านเป็นมรดกุ เขาเป็นล้กุเจ�าของร�าน”

 “ถ้�าห์มกุมุ่นอย้่กัุบอดีต เราจะไม่มีอนาคต”

 “ใคร ๆ ก็ุสามารถ้ทัำาอาห์ารได�”

 “อย้่กัุบอดีต จะไม่เห็์นอนาคต”

 “ไอ�ตัวอ�วนน่ารักุจัด ห์น้พ้ดได�เฉย ห์น้ติดกิุนจ๊าด ห์น้ยังทัำาอาห์ารเป็น”

  จิากการ์สะท้อนัควิามคิดของกลุ่มตัวิอยา่งที�เป็นัเด็กและเยาวิชนัข้างต้นั สามาร์ถจิำาแนักควิามคิดหลังการ์ชมภาพิยนัตร์์

ได้ออกเป็นั 4 ปร์ะการ์สำาคัญ ค้อ ปร์ะการ์แร์ก ค้อ การ์เปลี�ยนัแปลงชีวิิตที�กลุ่มตัวิอยา่งสะท้อนัออกมาว่ิาค้อ การ์เปลี�ยนัแปลง

ตัวิเอง จิากคนัที�ทิ�งขยะและกลายเป็นัเชฟั ปร์ะการ์ที�สอง ค้อ การ์ละทิ�งอดีต ค้อ การ์ที�กลุ่มตัวิอย่างเข้าใจิได้ว่ิาควิร์ปล่อยวิาง

อดีตและพัิฒนัาตัวิเองเพ้ิ�อสิ�งที�ดีกว่ิาในัอนัาคต ปร์ะการ์ที�สาม ค้อ ทุกคนัสามาร์ถทำาตามควิามฝัึนัได้ เน้ั�องจิากเร้์�องนีั�มุ่งสร้์าง

แร์งบันัดาลใจิที�ส้�อถ้งว่ิา ควิามสามาร์ถไม่ใช่สิ�งที�จิำากัดอยูกั่บบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหน้ั�ง แต่ทุกคนัมีศัิกยภาพิที�จิะพัิฒนัาและปร์ะสบ
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ควิามสำาเร็์จิได้ แม้เป็นัเพีิยงหนูั และปร์ะการ์สดุท้าย ค้อ การ์เปิดรั์บควิามแปลกใหม ่จิากการ์บนััท้กข้อควิามทำาให้เห็นัว่ิา กลุ่ม

ตัวิอย่างยอมรั์บเร้์�องร์าวิของควิามแตกต่าง เช่นั การ์ที�หนูัพูิดและทำาอาหาร์ได้ ตลอดจินัแสดงถ้งการ์ยอมรั์บในัสิ�งที�แตกต่าง 

ดังนัั�นั การ์สะท้อนัควิามคิดในัครั์�งที� 3 ถ่ายทอดแนัวิคิดเกี�ยวิกับควิามกล้าหาญที�จิะฝัึนัและทำาตามฝัึนั แม้ต้องเผีชิญกับอุปสร์ร์ค 

และยำ�าเต้อนัถ้งควิามสำาคัญของการ์ไม่ย้ดติดกับอดีต การ์ร่์วิมม้อ และควิามสามาร์ถที�จิะนัำาพิาไปสู่ควิามสำาเร็์จิ

ภาพกิุจกุรรม ภาพยนตร์กัุบกุารสะทั�อนคิด (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

ภาพกิุจกุรรม ภาพยนตร์กัุบกุารสะทั�อนคิด (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

35



กิจกรีรีมุภาพัยนัตร์ีสืะท้อนัควิามุคิด ครัี�งที� 4

เรืี�อง เชิฟ (CHEF)

ร้ปภาพจากุ The MAD MOVIE RANTER

(https://youtheman77.wordpress.com/2014/07/16/chef-review/, 21 กัุนยายน 2567)

 เร้์�องเชฟั (CHEF) ค้อการ์ถา่ยทอดเร้์�องร์าวิของ คาร์์ล แคสเปอร์์ (Carl Casper) เชฟัช้�อดังปร์ะจิำาร้์านัอาหาร์แหง่หน้ั�ง

ในัลอสแอนัเจิลิส ที�ต้องพิบกับควิามขัดแย้งกับเจ้ิาของร้์านัอาหาร์จินัต้องออกจิากงานั เม้�อชีวิิตการ์งานัไม่เป็นัไปตามที�คาด

หวัิง คาร์์ล ตัดสินัใจิเปลี�ยนัเสน้ัทางใหมด้่วิยการ์เปดิร์ถขายอาหาร์ (Food Truck) เพ้ิ�อกลับไปสร์า้งสร์ร์คอ์าหาร์ โดยไดรั้์บการ์

สนัับสนุันัจิากลูกชายและเพ้ิ�อนัสนิัท ทำาให้เขาได้พิบกับควิามสุขที�แท้จิริ์งจิากการ์ทำาอาหาร์ และสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิที�ดีข้�นักับ

ลูกชาย สาร์ะสำาคัญของเร้์�อง ค้อการ์นัำาเสนัอเร้์�องร์าวิเกี�ยวิกับควิามร์กัในัการ์ทำาอาหาร์ การ์คน้ัหาควิามหมายในัชวิีิต การ์สร์า้ง

ควิามสัมพัินัธ์ิในัคร์อบครั์วิ และอิทธิิพิลของโซเชียลมีเดียต่อการ์ปร์ะกอบอาชีพิเชฟัในัร์ถฟู้ัดทรั์ก (Food Truck)

 จิากจิำานัวินักลุ่มตัวิอย่างร์วิม 23 คนั พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างทั�งหมดเป็นัเพิศิชาย คิดเป็นัร้์อยละ 100.00 ด้านัอายุของ

กลุ่มตัวิอย่าง ส่วินัใหญ่มีอายุ 17 ปีและอายุ 16 ปี จิำานัวินัช่วิงอายุละ 9 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 39.1 ร์องลงมาค้ออายุ 15 ปี 

จิำานัวินั 3 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 13.1 และอายุที�น้ัอยที�สุดของกลุ่มตัวิอย่างค้อ 14 ปี จิำานัวินั 2 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 8.7 ตามลำาดับ 

โดยไม่ปร์ากฏกลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�มีอายุน้ัอยกว่ิา 12 ปี ช่วิงอายุ 12-13 ปี และ 18 ปีข้�นัไป

 ด้านัควิามช้�นัชอบ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่ช้�นัชอบการ์ฟัังเพิลง จิำานัวินั 20 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 13.3 ร์องลงมา

ค้อ การ์เล่นักีฬา จิำานัวินั 17 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 11.3 ลำาดับถัดมา ช้�นัชอบการ์ไปเที�ยวิกับเพ้ิ�อนั จิำานัวินั 14 คนั คิดเป็นัร้์อย

ละ 9.3 ต่อมาค้อช้�นัชอบการ์ดูคลิปในัม้อถ้อ จิำานัวินั 12 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 8.0 โดยกลุ่มตัวิอย่างช้�นัชอบการ์เล่นัเกมและการ์

ท่องเที�ยวิ ในัจิำานัวินัที�เท่ากันัค้อ 11 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 7.3 ช้�นัชอบงานัศิิลปะ จิำานัวินั 10 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 6.7 ช้�นัชอบ

การ์ทำาอาหาร์ จิำานัวินั 8 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 5.3 กลุ่มตัวิอย่างช้�นัชอบการ์เล่นั social และการ์เลี�ยงสัตว์ิ ในัจิำานัวินัที�เท่ากันั

ค้อ 7 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.7 ช้�นัชอบการ์ปลูกต้นัไม้ จิำานัวินั 6 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 4.0 กลุ่มตัวิอย่างช้�นัชอบการ์ร้์องเพิลง การ์

เล่นัดนัตรี์ และการ์ดูซีรี์ส์ มีจิำานัวินัเท่ากันัค้อ 4 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 2.7 กลุ่มตัวิอยา่งช้�นัชอบการ์ขายของ การ์อ่านัหนัังส้อ การ์

เลี�ยงปลา และการ์ปร์ะดิษฐ์ของ มีจิำานัวินัเท่ากันัค้อ 3 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 2.0 ช้�นัชอบการ์ทำาขนัม จิำานัวินั 2 คนั คิดเป็นัร้์อย

ละ 1.3 และช้�นัชอบการ์เต้นัร์ำา จิำานัวินั 1 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 0.7

 ดังนัั�นั จิะพิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างมีควิามช้�นัชอบกิจิกร์ร์มการ์ฟัังเพิลงมากที�สุด ตามมาด้วิยการ์เล่นักีฬาและการ์ไปเที�ยวิ

กับเพ้ิ�อนั ซ้�งตร์งกับการ์ปร์ะเมินัผีลก่อนัหน้ัานีั� เหตุนีั�จ้ิงสะท้อนัให้เห็นัว่ิา กลุ่มตัวิอย่างมีแนัวิโน้ัมช้�นัชอบการ์เติมเต็มอาร์มณ์

ผ่ีานัควิามบันัเทิงและกิจิกร์ร์มที�ได้ใช้ร่์างกายหร้์อใช้เวิลาร์ว่ิมกับผู้ีอ้�นั มากกว่ิากิจิกร์ร์มที�เน้ันัควิามเปน็ัส่วินัตัวิหร้์อใช้ควิามคิด

เชิงล้ก

36
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 สำาหรั์บส่วินัของกิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิามคิด เร้์�องเชฟั (CHEF) พิบว่ิา ควิามรู้์ส้กหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์

จิบ ในัภาพิร์วิมมีค่าเฉลี�ย 3.12 อยูใ่นัร์ะดับปานักลาง เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างส่วินัใหญ่มีควิามรู้์ส้กคิดถ้งพ่ิอ

แม่/คนัที�บ้านั มากที�สุดหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ มีค่าเฉลี�ย 4.26 อยู่ในัร์ะดับมาก ร์องลงมาค้อ กลุ่มตัวิอย่างรู้์ส้กสนุักสนัานั/

ร่์าเริ์ง มีค่าเฉลี�ย 3.96 อยูใ่นัร์ะดับมาก รู้์ส้กมีแร์งบันัดาลใจิ มีค่าเฉลี�ย 3.91 อยู่ในัร์ะดับมาก รู้์ส้กมองโลกในัแง่ดีมากข้�นั มี

ค่าเฉลี�ย 3.86 อยูใ่นัร์ะดับมาก รู้์ส้กถ้งควิามฮ้ักเหิม กล้าหาญ มีค่าเฉลี�ย 3.48 อยูใ่นัร์ะดับปานักลาง รู้์ส้กมีควิามสงสัย มี

ค่าเฉลี�ย 2.70 อยูใ่นัร์ะดับปานักลาง รู้์ส้กหงุดหงิดใจิ และรู้์ส้กอ้างว้ิางโดดเดี�ยวิ มีค่าเฉลี�ย 2.35 อยูใ่นัร์ะดับปานักลาง พิร้์อม

กันันีั� กลุ่มตัวิอยา่งมีควิามรู้์ส้กร์ะดบัน้ัอยค้อ รู้์ส้กมีควิามเป็นักังวิล และรู้์ส้กเศิร้์าใจิ/เสยีใจิ โดยมีค่าเฉลี�ย 2.21 และ 2.13 ตาม

ลำาดับ 

 ในัด้านัสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ พิบว่ิา ภาพิร์วิมที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลัง

จิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบมีค่าเฉลี�ย 3.93 หร้์ออยูใ่นัร์ะดับมาก เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อพิบว่ิา สิ�งที�กลุ่มตัวิอย่างคิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลง

ตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบในัร์ะดับมากค้อ กอดพ่ิอกับแม่มากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 4.50 ร์องลงมาค้อ การ์ตั�งใจิเรี์ยนัหนัังส้อ 

มีค่าเฉลี�ย 4.40 ช่วิยเหล้อผู้ีอ้�นัมากข้�นั มีค่าเฉลี�ย 4.30 และคิดไตร่์ตร์องก่อนัลงม้อ มีค่าเฉลี�ย 4.21 จิะเป็นัผู้ีฟัังที�ดี มีค่าเฉลี�ย 

4.17 ร์ะมัดร์ะวัิงตัวิเองในัการ์ใช้ชีวิิต และค่อย ๆ พูิดกับคนัที�บ้านั โดยมีค่าเฉลี�ยที�เท่ากันัค้อ 4.13 และการ์ไม่เดินัหนีัปัญหา 

มีค่าเฉลี�ย 3.96 พิร้์อมกันันีั� สิ�งที�กลุ่มตัวิอยา่งคิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลงัจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบในัร์ะดับปานักลางค้อ ใช้

อาร์มณ์ตัดสินัปัญหา และเก็บตัวิอยู่คนัเดียวิ โดยมีค่าเฉลี�ย 2.82 และ 2.74 ตามลำาดับ

 ควิามรู้์ส้กหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบโดยร์วิมอยูใ่นัร์ะดับปานักลาง (ค่าเฉลี�ย 3.12) ควิามรู้์ส้กที�ได้รั์บในัร์ะดับมาก

ที�สุดค้อ มีควิามรู้์ส้กคิดถ้งพ่ิอแม่/คนัที�บ้านั (ค่าเฉลี�ย 4.26) ส่วินัควิามรู้์ส้กที�ได้รั์บในัร์ะดับน้ัอยที�สุดค้อ รู้์ส้กเศิร้์าใจิ/เสียใจิ 

(ค่าเฉลี�ย 2.13) และสำาหรั์บสิ�งที�คิดว่ิาจิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบ ภาพิร์วิมของกลุ่มตัวิอย่างคิดว่ิาจิะ

เปลี�ยนัแปลงตนัเองหลังจิากที�ชมภาพิยนัตร์์จิบอยู่ในัร์ะดับมาก (ค่าเฉลี�ย 3.93) สิ�งที�จิะเปลี�ยนัแปลงในัร์ะดับมากที�สุดค้อ 

การ์กอดพ่ิอกับแม่มากข้�นั (ค่าเฉลี�ย 4.50) และสิ�งที�จิะเปลี�ยนัแปลงในัร์ะดับน้ัอยค้อ การ์เก็บตัวิอยู่คนัเดียวิ (ค่าเฉลี�ย 2.74) 

ซ้�งสอดคล้องกับควิามช้�นัชอบของกลุ่มตัวิอย่างมีแนัวิโน้ัมช้�นัชอบการ์เติมเต็มอาร์มณ์ผ่ีานัควิามบันัเทิง จ้ิงทำาให้หลังรั์บชม

ภาพิยนัตร์์จ้ิงมีควิามรู้์ส้กคิดถ้งคร์อบครั์วิมากข้�นั

 จิากผีลของการ์ทำาแบบปร์ะเมินัข้างต้นั แสดงให้เห็นัว่ิา หลังจิากเด็กและเยาวิชนัชมภาพิยนัตร์์เร้์�องเชฟั (CHEF) ผู้ีชม

เกิดควิามรู้์ส้กในัทิศิทางบวิก สอดคล้องกับวัิตถุปร์ะสงค์ของการ์ส้�อสาร์เน้ั�อหา ได้แก่ กลุ่มควิามรู้์ส้กที�เช้�อมโยงกับสัมพัินัธิภาพิ

ในัคร์อบครั์วิ ได้แก่ ควิามรู้์ส้กคิดถ้งพ่ิอแม่/คนัที�บา้นั  และการ์มองโลกในัแง่ด ีมีกำาลังใจิ  มีควิามรู้์ส้กฮ้ักเหิม อยากเปลี�ยนัแปลง

ตนัเอง ในัขณะที�กลุ่มควิามรู้์ส้กด้านัลบจิะปร์าฏนัอ้ยมาก เช่นั ควิามหงดุหงิด ควิามอา้งว้ิาง  ควิามกงัวิล เปน็ัต้นั  ผีลของควิาม

รู้์ส้กนีั�สอดคล้องกับควิามคิดที�จิะเปลี�ยนัแปลงตนัเองในักลุ่มเด็กและเยาวิชนั ดังพิบว่ิา ควิามคิดที�จิะเปลี�ยนัแปลงควิามสัมพัินัธ์ิ

ในัคร์อบครั์วิให้แน่ันัแฟ้ันัข้�นั ได้แก่ กอดพ่ิอแม่หร้์อคนัที�บ้านัมากข้�นั ร์วิมทั�งควิามคิดที�จิะพัิฒนัาตนัเอง ได้แก่ ตั�งใจิเรี์ยนั การ์

ต่อสู้กับปัญหา และร์ะมัดร์ะวัิงในัการ์ใช้ชีวิิต ซ้�งสอดคล้องกับจุิดเน้ันัของเน้ั�อหาภาพิยนัตร์์ สำาหรั์บควิามคิดอ้�นั ๆ ปร์ากฏ

ลดหลั�นัลงมาเพิร์าะไม่ใช่จุิดเน้ันัของเร้์�อง และเป็นัปร์ะเด็นัที�ภาพิยนัตร์์ชี�ให้เห็นั ว่ิาหากมีพิฤติกร์ร์มเช่นันีั�แล้วิจิะเกิดผีลเสีย 

ได้แก่ ควิามรู้์ส้กเศิร้์าเสียใจิ การ์เก็บตัวิอยู่คนัเดียวิ และใช้อาร์มณ์แก้ปัญหา
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 จิากข้อควิามบันัท้กของเยาวิชนัจิำานัวินั 4 คนั ได้สะท้อนัควิามคิดออกมาได้ว่ิา

 “อยากุกุลับไปกิุนข�าวกัุบท่ีับ�านครับ อยากุไปช่่วยพ่อแม่ทัำาอาห์าร คิดถึ้งบ�านมากุ ๆ ครับ”

 “ทัำาอาห์ารต�องมีความอดทัน พยายาม ไม่ล�มเลิกุความคิด มีความตั�งใจ ห์าอะไรให์ม่ ๆ ห์ร่อส่ิงให์ม่ ๆ” 

 “เรียนร้�กุารใช่�โซเชี่ยล ร้�จักุกุารรีวิวอาห์าร และร้�จักุฟังเสียงคนอ่่น” 

   

           “ทัำาอะไรคิดถึ้งผู้้�อ่่น ทัำาอะไรอย่าเอาเปรียบผู้้�อ่่น ทัำาอะไรจงเห็์นใจผู้้�อ่่น”

 จิากการ์สะท้อนัควิามคิดของกลุ่มตัวิอย่างที�เป็นัเยาวิชนั 4 คนั สามาร์ถจิำาแนักควิามคิดได้เป็นั 4 ปร์ะการ์สำาคัญ 

ปร์ะการ์แร์ก ค้อ ควิามร์กัและควิามคดิถ้งบ้านัของกลุ่มตัวิอยา่ง ซ้�งพิบว่ิากลุ่มตัวิอยา่งสะท้อนัควิามคดิของตนัออกมาถ้งควิาม

คิดถ้งการ์ใช้เวิลากับคร์อบครั์วิ เช่นั การ์กินัข้าวิและช่วิยพ่ิอแม่ทำาอาหาร์ แสดงให้เห็นัถ้งควิามสำาคัญของคร์อบครั์วิ ปร์ะการ์

ที�สอง ค้อ ควิามอดทนัและควิามพิยายาม ที�กลุ่มตัวิอยา่งได้สะท้อนัถ้งการ์ทำาอาหาร์ที�ต้องใช้ควิามอดทนัและควิามตั�งใจิ พิร้์อม

กับ ๆ การ์มองหาสิ�งใหม่ ๆ ซ้�งเป็นัการ์สะท้อนัถ้งควิามพิยายามในัการ์ทำาสิ�งที�รั์ก ปร์ะการ์ที�สาม ค้อ การ์เรี์ยนัรู้์ปร์ะโยชน์ัจิาก

การ์ใช้โซเชียลมีเดีย ตัวิอย่างที�สะท้อนัผ่ีานัควิามคิดของกลุ่มตัวิอยา่งค้อ การ์นัำาเสนัออาหาร์ผ่ีานัส้�อโซเชียลเพ้ิ�อฟัังเสียงของคนั

อ้�นั เป็นัการ์เรี์ยนัรู้์และเติบโตในัโลกที�มีการ์เปลี�ยนัแปลงอย่างร์วิดเร็์วิ และปร์ะการ์ที�สี� ค้อ การ์เห็นัอกเห็นัใจิผู้ีอ้�นั ที�กลุ่ม

ตัวิอย่างได้สะท้อนัออกมาว่ิา การ์ทำาสิ�งต่าง ๆ โดยคำาน้ังถ้งผู้ีอ้�นัและไม่เอาเปรี์ยบ แสดงถ้งควิามสำาคัญของการ์มีควิามเห็นัอก

เห็นัใจิในัสังคม ดังนัั�นั การ์รั์บชมภาพิยนัตร์์เร้์�องนีั� ทำาให้กลุ่มตัวิอยา่งสะท้อนัควิามคิดของตนัให้เห็นัถ้งการ์ค้นัหาควิามสุขจิาก

การ์ทำาอาหาร์ การ์สร้์างควิามสัมพัินัธ์ิในัคร์อบครั์วิ และการ์มีควิามเห็นัอกเห็นัใจิผู้ีอ้�นั ซ้�งส่งผีลต่อการ์เติบโตและการ์ค้นัหา

ควิามหมายในัชีวิิต
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 ควิามุคิดเห็นัต่อกิจกรีรีมุออกแบบอาหารีกับการีสืร้ีางสัืมุพัันัธภาพั และกิจกรีรีมุภาพัยนัตร์ีกับการีสืะท้อนัควิามุ

คิดข้องเด็กและเยาวิชินั ในัศููนัย์ฝึึกและอบรีมุเด็กและเยาวิชินัชิายบ้านัมุุทิตา กรีมุพัินิัจและคุ้มุครีองเด็กและเยาวิชินั 

กรีะทรีวิงยุติธรีรีมุ

 ข้อมูลในัส่วินันีั� มาจิากควิามคิดเห็นัของกลุ่มตัวิอย่างที�เป็นัเด็กและเยาวิชนั ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ จิากการ์เข้าร่์วิม 

2 กิจิกร์ร์ม ได้แก่ กิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์กับการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ จิำานัวินั 2 ครั์�ง และกิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนั

ควิามคิด 4 ครั์�ง โดยมีข้อคำาถามจิำานัวินั 9 ข้อ ได้แก่

 (1) ควิามุคิดเห็นัต่อการีจัดโครีงการี

 ในัภาพิร์วิม พิบควิามคิดเห็นัที�แสดงให้เห็นัถ้งสิ�งที�ได้ในัการ์เข้าร่์วิมโคร์งการ์นีั� ค้อ การ์พัิฒนัาการ์เรี์ยนัรู้์ทางควิามคิด

สร้์างสร์ร์ค ์การ์พิฒันัาตนัเอง การ์เช้�อมโยงคร์อบคร์วัิ ควิามสนักุสนัานั และการ์สร์า้งทัศินัคตทีิ�สร้์างคุณค่าในัตวัิเอง ซ้�งสามาร์ถ

จิำาแนักปร์ะเด็นัหมวิดหมู่ควิามคิดเห็นัได้เป็นั 3 ปร์ะการ์ ปร์ะการ์แร์ก โคร์งการ์นีั�มีส่วินัช่วิยให้ได้รั์บการ์พัิฒนัาทักษะสร้์างสร์ร์ค์ 

(Creativity & Self-Expression) เน้ั�องจิากพิบว่ิากลุ่มตัวิอย่างเด็กและเยาวิชนัได้แสดงควิามคิดเห็นัเกี�ยวิกับการ์ได้รั์บการ์

พัิฒนัาทักษะต่าง ๆ โดยเฉพิาะ ‘ทักษะการ์เขียนัและการ์วิาดภาพิ’ ที�เห็นัได้อย่างชัดเจินัว่ิากลุ่มตัวิอย่างหลายคนัที�เข้าร่์วิมในั

กิจิกร์ร์มนีั� ได้พิบโอกาสที�จิะแสดงออกทางควิามรู้์ส้กผ่ีานัการ์เขียนัและการ์วิาดภาพิ ซ้�งกลายเป็นัช่องทางที�สร้์างสร์ร์ค์ในัการ์

เล่าเร้์�องร์าวิชีวิิต ปร์ะสบการ์ณ์ และบร์ร์ยายควิามรู้์ส้กของเด็กและเยาวิชนักลุ่มนีั� อีกทั�ง ยงัพิบว่ิาเด็กและเยาวิชนับางส่วินันัั�นั

ต้องการ์ที�จิะแชร์์ปร์ะสบการ์ณ์ให้คร์อบครั์วิรั์บรู้์อีกด้วิย จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “ผู้มร้�สึกุเห็์นด�วยครับกัุบโครงกุารอบรมนี� โครงกุารนี�สามารถ้ทัำาให์�เด็กุห์ลายคนท่ีัช่อบห์ร่อรักุในกุารเขียนและกุาร

วาดร้ป ได�เขียนเล่าเร่่องราวชี่วิต และวาดร้ปภาพประกุอบในกุารเขียนเล่าเร่่องราว สามารถ้ลดเวลาฝึึกุอบรมได� ส่วนตัวผู้มได�

วาดร้ปกัุบเขียนส่งไป และคุณตาได�นำาสมุดของผู้มไปด้แล�วครับ รอลุ�นอย้่ครับว่าจะได�ห์ร่อเปล่า”

 “โครงกุารนี�ทัำาให์�เด็กุท่ีัช่อบเขียนและวาดร้ปได�มีพ่�นท่ีัในกุารเล่าเร่่องราวชี่วิตผู่้านกุารเขียนและวาดภาพ”

 “กุารท่ีัเราได�จดบันทึักุ เราสามารถ้ระบายอารมณ์ลงไปได�”

 “กุารท่ีัเรามีสมุดบันทึักุนั�นจะทัำาให์�เราระบายความเครียดได� และร้�สึกุดีในใจ”

 ถัดมาค้อ ‘ทักษะทางด้านัควิามคิดสร้์างสร์ร์ค์’ หลังจิากการ์เข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มของกลุ่มเด็กและเยาวิชนัในัสถานัพิินิัจิฯ 

พิบว่ิา ได้เพิิ�มจิินัตนัาการ์ แร์งบันัดาลใจิ และการ์สร้์างสร์ร์ค์ควิามคิดที�ไม่เคยได้ใช้มาก่อนัให้กับกลุ่มตัวิอยา่งและนัำาไปต่อยอด

ในัอนัาคตอย่างการ์เขียนันิัยาย จิากควิามเห็นัที�ว่ิา

 “ดีครับ ผู้มได�ลองทัำาส่ิงให์ม่ ๆ ท่ีัไม่เคยทัำา ก็ุสร�างสรรค์ไปอีกุแบบครับ”

 “สนุกุดีครับ ได�ความร้�อย่างมากุด�วยครับ และได�ความคิดสร�างสรรค์ และได�ทัักุษ์ะกุารเขียนนิยายอีกุด�วย”

 ปร์ะการ์ที�สองค้อ การ์สร้์างวิินััยและพัิฒนัาตนัเองเพิิ�มมากข้�นัหลังการ์เข้าร่์วิมกิจิกร์ร์ม (Self-Discipline & Personal 

Development) จิากการ์แสดงควิามคิดเห็นัของเด็กและเยาวิชนั ทำาให้เห็นัว่ิา การ์เข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มต่าง ๆ ในัโคร์งการ์นีั� 

ไม่เพีิยงแต่สร้์างปร์ะสบการ์ณ์ที�หลากหลาย หากยังสร้์างวิินััยในัตนัเองที�มีคุณค่า จิากควิามเห็นัที�ว่ิา

 “ดีครับ ได�ฝึึกุความสามารถ้อะไรห์ลายอย่าง ได�เรียนร้�ส่ิงท่ีัไม่เคยได�เรียน ได�พัฒนาตนเองให์�ดีขึ�น”
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 “ร้�สึกุดีครับ เรามีอะไรทัำา ทัำาให์�ผู้มมีวินัยในตนเอง”

 ปร์ะการ์ที�สามค้อ การ์สร้์างทัศินัคติที�มีคุณค่า (Attitude & Mindset) การ์ได้เข้าร่์วิมในัโคร์งการ์นีั� ได้มีส่วินัสำาคัญในั

การ์ใหก้ลุ่มเด็กและเยาวิชนัมทัีศินัคตทีิ�มีคุณค่าต่อตัวิเองมากข้�นั เน้ั�องจิากกลุ่มตัวิอยา่งได้แสดงควิามคดิเห็นัที�สามาร์ถพิิจิาร์ณา

ได้ว่ิา กิจิกร์ร์มอบร์มไม่เพีิยงแต่เป็นัพ้ิ�นัที�สำาหรั์บการ์เรี์ยนัรู้์ แต่ยังสร้์างทัศินัคติที�มีคุณค่า เช่นั การ์รั์บรู้์ว่ิามีสิ�งที� “ดี” และ “ไม่ดี” 

จิากควิามเห็นัที�ว่ิา

 “กุารอบรมทัำาให์�เราร้�ว่าอะไร ‘ดี’ และ ‘ไม่ดี’”

 (2) ขั้�นัตอนัที�ชิอบมุากที�สุืด

 กลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�เข้าร่์วิมโคร์งการ์ช้�นัชอบการ์ทำาอาหาร์มากกวิ่าการ์รั์บชมภาพิยนัตร์์ โดยเหตุผีลที�ช้�นัชอบ

กิจิกร์ร์มทำาอาหาร์ เน้ั�องจิากกลุ่มเด็กและเยาวิชนัมองว่ิาการ์ทำาอาหาร์เป็นัโอกาสในัการ์เรี์ยนัรู้์ ฝึึกฝีึม้อ รู้์จัิกการ์ทำางานัเป็นัทีม 

และสร้์างทักษะที�มีคุณค่าในัตนัเอง อีกทั�งการ์ทำาอาหาร์ยังเป็นักิจิกร์ร์มที�ทำาให้น้ักถ้งผู้ีปกคร์องและคร์อบครั์วิ และในับางคนั

มีควิามเห็นัว่ิาการ์ทำาอาหาร์เป็นัการ์เตรี์ยมตัวิสำาหรั์บการ์สร้์างอนัาคตและหาอาชีพิ จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “ทัำาอาห์ารเพราะได�เรียนทัำาอาห์าร ได�ลองผิู้ดลองถ้้กุ ได�วางแผู้นเป็นทีัม”

 “ช่อบทัำาอาห์ารครับ เพราะได�ทัำางานเป็นทีัม ได�แลกุเปล่ียนความคิดกัุน”

 “ทัำาอาห์าร ได�ลองทัำา และได�สามัคคีกัุน ช่่วยกัุนทัำา”

 “ทัำาอาห์ารกัุบผู้้�ปกุครอง เพราะหิ์วครับ คิดถึ้งครอบครัวด�วยครับ”

 “ทัำาอาห์ารครับ ผู้มอยากุทัำาอาห์ารเป็นครับ จะได�ทัำาให์�พ่อแม่กิุนครับ”

 “ทัำาอาห์าร เพราะผู้มจะได�เอาไปประกุอบอาชี่พ”

 “ทัำาอาห์าร เพราะจะได�นำาไปใช่�ข�างนอกุได�ครับ”

 สำาหรั์บผู้ีที�ช้�นัชอบการ์ชมภาพิยนัตร์์มากกว่ิา มองว่ิาการ์รั์บชมภาพิยนัตร์์ทำาให้ได้เรี์ยนัรู้์ สนุักสนัานั และพัิฒนัาทักษะ

ทางควิามคิดสร้์างสร์ร์ค์ และถ้อว่ิาเป็นัโอกาสที�เด็ก ๆ  สามาร์ถสะท้อนัตัวิเองและเรี์ยนัรู้์จิากเน้ั�อหาในัภาพิยนัตร์์ ตลอดจินันัำา

องค์ควิามรู้์หร้์อข้อคิดที�ได้ไปปร์ะยุกต์ใช้ในัชีวิิตปร์ะจิำาวัินั จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “ผู้มช่อบกุารด้ห์นังและเขียนห์ร่อวาดร้ปภาพลงไปว่าเราร้�สึกุอย่างไง ช่อบอะไร”

 “ด้ห์นัง เพราะมันทัำาให์�เวลาผู่้านไปไวครับ”

 สำาหรั์บในับางกร์ณี มองว่ิาตนันัั�นัชอบทั�งกิจิกร์ร์มการ์ทำาอาหาร์และการ์ชมภาพิยนัตร์์ เน้ั�องจิากมองว่ิากิจิกร์ร์มทั�ง

สองสามาร์ถเช้�อมโยงกันัได้ ดังนัั�นั ในัข้อนีั�พิบว่ิาเด็กและเยาวิชนัในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ โดยมาก ช้�นัชอบการ์ทำาอาหาร์มากกว่ิา

การ์รั์บชมภาพิยนัตร์์ เน้ั�องจิากกิจิกร์ร์มการ์ทำาอาหาร์เป็นัพ้ิ�นัที�ที�สร้์างทักษะชีวิิต ทักษะอาชีพิ และควิามสัมพัินัธ์ิภายในัคร์อบครั์วิ
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ร์วิมถ้งเสร์มิสร้์างทักษะการ์ส้�อสาร์ การ์ทำางานัร่์วิมกันัเป็นัทีม และควิามสมัพัินัธ์ิกับคร์อบครั์วิและผู้ีอ้�นั และสำาหรั์บผู้ีที�ช้�นัชอบ

การ์ร์บัภาพิยนัตร์์ เน้ั�องจิากกิจิกร์ร์มร์บัชมภาพิยนัตร์์เป็นัเหม้อนัการ์สร์า้งพ้ิ�นัที�สะท้อนัอาร์มณ ์ควิามรู้์ส้ก และนัำามาปร์ะยกุต์

ใช้ในัชีวิิตปร์ะจิำาวัินั

 (3) อยากให้มีุกิจกรีรีมุเกิดขึ้�นัอีกหรืีอไมุ่

 จิากควิามคิดเห็นัของกลุ่มเด็กและเยาวิชนั พิบว่ิา มีควิามต้องการ์ให้จัิดกิจิกร์ร์มนีั�ข้�นัอีก โดยมีเหตุผีลทั�งหมด 5 

ปร์ะการ์ ปร์ะการ์แร์ก การ์ได้รั์บปร์ะสบการ์ณ์ที�หลากหลาย กล่าวิค้อ เด็กและเยาวิชนัต้องการ์เห็นักิจิกร์ร์มที�มีควิามต่อเน้ั�อง

เพ้ิ�อสร้์างพ้ิ�นัที�เรี์ยนัรู้์ที�หลากหลายและมีคุณค่า ร์วิมถ้งสร้์างปร์ะสบการ์ณ์ที�สามาร์ถนัำาไปใช้ในัชีวิิตปร์ะจิำาวัินัได้อยา่งยั�งยน้ั ทั�ง

ยังสร้์างโอกาสที�เด็กและเยาวิชนัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ จิะได้เรี์ยนัรู้์สิ�งใหม่ ๆ ที�ไม่เคยสัมผัีสมาก่อนั จิากควิามคิดเห็นัที�ว่ิา

 “อยากุมีอีกุเร่่อย ๆ เลยครับ เพราะสนุกุดี”

 “อยากุให์�มีกิุจกุรรมแบบนี�ตลอดไป อะไรท่ีัเราไม่เคยได�ทัำา เราได�เรียนร้�และได�ลงม่อทัำากัุบมัน”

 “อยากุให์�มีตลอดไป เพราะว่าเยาวช่นคนอ่่น ๆ จะได�เอาความร้�ท่ีัพ่ี ๆ มหิ์ดลสอนไปใช่�ในชี่วิตประจำาวัน”

 ปร์ะการ์ที�สองค้อ กิจิกร์ร์มนีั�ช่วิยสร้์างทักษะการ์ทำางานัเป็นัทีมและสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิผู้ีอ้�นั เน้ั�องจิากกลุ่มเด็กและ

เยาวิชนัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ มองว่ิาการ์เข้าร่์วิมกิจิกร์ร์ม ช่วิยสร้์างสัมพัินัธ์ิที�แน่ันัแฟ้ันัร์ะหว่ิางกันัมากข้�นั สร้์างพ้ิ�นัที�ที�ทุก

คนัได้ทำางานัร่์วิมกันั แลกเปลี�ยนัควิามคิดเห็นั และเรี์ยนัรู้์จิากปร์ะสบการ์ณ์ที�หลากหลาย ทั�งยังสร้์างบร์ร์ยากาศิที�สนุักสนัานั

และมีพิลังสร้์างสร์ร์ค์ จิากควิามคิดเห็นัที�ว่ิา

 “เกิุดขึ�นอีกุ เพราะได�มาให์�ความสีสันให์�เด็กุและรอยยิ�ม”

 “ต�องกุารครับ เพราะได�อย้่กัุบตัวเองมากุขึ�น”

 “ต�องกุารครับ พวกุผู้มจะได�ไม่เห์งา จะได�มีอะไรทัำาครับ แล�วก็ุจะได�ลองทัำาส่ิงท่ีัไม่เคยลอง”

 “ต�องกุารครับ ส่วนตัวช่อบทัำากิุจกุรรม ไม่ช่อบอย้่เฉย ๆ”

 ปร์ะการ์ที�สามค้อ โคร์งการ์นีั�ได้สร้์างพ้ิ�นัที�สำาหรั์บการ์เรี์ยนัรู้์และพัิฒนัาทักษะ จิากควิามหลากหลายของกิจิกร์ร์มได้

สร้์างพ้ิ�นัที�สำาหรั์บการ์เรี์ยนัรู้์ ทั�งในัด้านัทักษะที�ใช้ได้จิริ์ง เช่นั การ์ทำาอาหาร์ หร้์อการ์สร้์างเน้ั�อหาแบบสร้์างสร์ร์ค์ ร์วิมถ้งการ์

พัิฒนัาทักษะทางควิามคิดสร้์างสร์ร์ค์ ช่วิยสร้์างพ้ิ�นัฐานัที�มีคุณค่าและมีปร์ะสิทธิิภาพิสำาหรั์บอนัาคต จิากข้อควิามที�ว่ิา

 

 “ต�องกุารครับ เพราะได�ความร้�”

 “เกิุดขึ�นอีกุครับ เพราะทัำาให์�เด็กุได�คิดอะไรห์ลาย ๆ อย่าง และฝึึกุอบรมต่าง ๆ”

 “อยากุให์�มีอีกุครับ เพราะช่อบกุารทัำาอาห์ารครับ”

 “เกิุดขึ�นอีกุ เพราะได�ความสนุกุ ได�ความร้�”
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 ปร์ะการ์ที�สี�ค้อ โคร์งการ์นีั�ได้สร้์างพ้ิ�นัที�คลายเครี์ยดและสนุักสนัานั เน้ั�องจิากควิามหลากหลายของกิจิกร์ร์มซ้�งไม่ได้

มีแค่การ์เรี์ยนัรู้์ แต่ยงัสร้์างพ้ิ�นัที�สนุักสนัานั ช่วิยลดควิามเครี์ยด สร้์างปร์ะสบการ์ณ์ใหม่ สร้์างสมาธิิ และที�สำาคัญค้อ ทำาให้รู้์ส้ก

มีคุณค่ากับตนัเอง จิากควิามคิดเห็นัที�ว่ิา

 “ต�องกุารครับ ลดความเครียดของเยาวช่น”

 “ต�องกุารครับ เพราะสนุกุ ไม่น่าเบ่่อ ดีกุว่าไม่มีไรทัำา”

 “มีอีกุครับ เพราะสนุกุครับมีประโยช่น์ด�วย”

 “ต�องกุารครับ พวกุผู้มจะได�ไม่เห์งาจะได�มีอะไรทัำาครับ”

 ปร์ะการ์ที�ห้าค้อ โคร์งการ์นีั�ได้สร้์างโอกาสและปร์ะสบการ์ณ์ที�มีคุณค่าในัอนัาคต โดยควิามคิดเห็นัของกลุ่มเด็กและ

เยาวิชนัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ มองว่ิากิจิกร์ร์มนีั�เป็นัพ้ิ�นัที�ที�เตรี์ยมตัวิสำาหรั์บอนัาคต ช่วิยสร้์างทักษะที�เป็นัปร์ะโยชน์ั และสร้์างแร์ง

บันัดาลใจิในัการ์พิฒันัาตนัเอง ทั�งยังเป็นัการ์สร์า้งพ้ิ�นัที�ที�ทุกคนัสามาร์ถเตร์ยีมตัวิเป็นัคนัที�มีคุณค่าของสังคม จิากควิามคดิเห็นั

ที�ว่ิา

 “อยากุให์�คนรุ่นห์ลังได�รับโอกุาสท่ีัดีแบบผู้ม”

 “ต�องกุารครับ เพราะได�ใช่�เวลาให์�เป็นประโยช่น์ ดีกุว่าอย้่ว่าง ๆ”

 “อยากุให์�มีอีกุครับ จะได�มีกุำาลังใจในกุารฝึึกุอบรมมากุกุว่าเดิมครับ”

 (4) เคยบันัทึกด้วิยวิิธีการีเขี้ยนัหรืีอไมุ่

 หลังจิากที�กลุ่มเด็กและเยาวิชนัในัสถานัพิินิัจิฯ ได้เข้าร่์วิมโคร์งการ์ พิบว่ิา เด็กและเยาวิชนัส่วินัใหญ่ให้ควิามเห็นัว่ิา

เคยบันัท้กด้วิยวิิธีิการ์เขียนั โดยสาเหตุของการ์จิดบันัท้กปร์ะกอบด้วิย 2 สาเหตุ สาเหตุแร์กค้อ การ์ร์ะบายควิามรู้์ส้กและ

ปร์ะสบการ์ณ์ชีวิิต เน้ั�องเด็กและเยาวิชนักลุ่มตัวิอยา่งมองว่ิาการ์เขียนัสามาร์ถร์ะบายควิามรู้์ส้กและปร์ะสบการ์ณ์ที�ไม่สามาร์ถ

พูิดออกมาไดอ้ยา่งตร์งไปตร์งมา ทั�งปร์ะสบการ์ณชี์วิิตที�มีควิามผีดิหวัิง หร้์อการ์สะทอ้นัควิามรู้์ส้กส่วินัตวัิ ผ่ีานัการ์บันัท้กที�สร้์าง

พ้ิ�นัที�ปลดปล่อยควิามรู้์ส้กและสร้์างควิามชดัเจินัในัจิิตใจิ ร่์วิมถ้งเป็นัการ์สะทอ้นัปร์ะสบการ์ณชี์วิิตและการ์เรี์ยนัรู้์จิากอดีตที�

ผ่ีานัมา ช่วิยให้ผู้ีเขียนัได้ทบทวินัตัวิเอง จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “เคย เพราะอยากุเล่าเก่ีุยวกัุบชี่วิตผู้มท่ีัเคยกุ�าวพลาด”

 “เคยเขียนบันทึักุตอนเรียนอย้่ ในแต่ละวันเราทัำาอะไรบ�าง เพราะเขียนให์�พ่อแม่ได�อ่าน”

 “เคยเขียนเล่าเร่่องอย้่ครับ เพราะเห์ม่อนว่าเราได�ระบายความในใจไปด�วยครับ ทัำาให์�เราคิดตามครับ”

 “บางทีัท่ีัไม่สบายใจ เลยระบายผู่้านสมุดบันทึักุ”

 “เคยเขียน เพราะได�บอกุความในใจ ห์ร่อความร้�สึกุในชี่วิตประจำาวัน”
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 “เคยครับ เพราะมีความระบายความในใจของตัวเองออกุมาและลงไปในสมุดบันทึักุ”

 สาเหตุที�สองค้อ  การ์เขียนัช่วิยการ์ฝึึกวิินััยและการ์พัิฒนัาตนัเอง จิากควิามคิดเห็นัของเด็กและเยาวิชนักลุ่มตัวิอย่าง 

สามาร์ถพิิจิาร์ณาได้ว่ิา การ์เขียนัมีส่วินัช่วิยสร้์างวิินััยในัชีวิิตปร์ะจิำาวัินั สร้์างสมาธิิ และการ์มีวิินััยในัการ์ทำางานัหร้์อการ์เรี์ยนั

รู้์ ทั�งยังเป็นัการ์สะท้อนัสิ�งที�เรี์ยนัรู้์จิากการ์มีปร์ะสบการ์ณ์กับวิิทยากร์หร้์อผู้ีมีควิามรู้์ ซ้�งนัำามาปรั์บใช้ในัชีวิิตจิริ์งได้อย่างมี

ปร์ะสิทธิิภาพิ จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “เขียนทุักุวันครับ ทัำาให์�ฝึึกุวินัยในตน”

 “เคย เพราะมันมีสมาธิ”

 “เขียนครับ เพราะอยากุให์�ร้�ว่าท่ีัวิทัยากุรสอน ผู้มได�ทัำาและนำามาคิดครับ”

  สำาหรั์บกลุ่มตัวิอยา่งที�ไม่เคยเขียนั มีสาเหตุเน้ั�องมาจิากควิามไม่มั�นัใจิในัทักษะของตนัเอง หร้์อไม่รู้์ว่ิาจิะเริ์�มต้นัอยา่งไร์

กับการ์เขียนั ซ้�งเป็นัอุปสร์ร์คที�พิบไดบ่้อยในัควิามคดิเห็นัของเด็กและเยาวิชนักลุ่มนีั� แต่การ์เขียนัสามาร์ถเปน็ัเคร้์�องม้อที�สร้์าง

พิลังสร้์างสร์ร์ค์ได้ในัอนัาคต ทว่ิา ในับางตัวิอย่างมองว่ิาถ้ามีพ้ิ�นัที�หร้์อคำาแนัะนัำาที�เหมาะสม จิะสร้์างแร์งบันัดาลใจิและทำาให้

ทุกคนัสามาร์ถเริ์�มต้นัได้ จิากควิามว่ิา

 “ไม่เคยเขียนครับ นอกุจากุเขียนจดห์มาย”

 “ไม่เคยครับ เพราะผู้มร้�สึกุว่าผู้มไม่ถ้นัดทัางด�านนี�”

 “ไม่เคยครับ เพราะไม่เคยสนใจอะไร”

 “ผู้มไม่ได�ทัำาอะไรเลย เพราะว่าผู้มเขียนไม่ได� ผู้มเลยไม่ได�บันทึักุเลยครับ แต่ถ้�าผู้มเขียนได�ผู้มจะเขียนให์�พวกุพ่ีด้”

 (5) หากได้ออกจากศููนัย์ฝึึกและอบรีมุฯ จะเขี้ยนับันัทึกต่อหรืีอไมุ่

 จิากควิามเหน็ัของกลุ่มเดก็และเยาวิชนัในัสถานัพิินิัจิฯ พิบว่ิามีจิำานัวินัผู้ีที�อยากเขียนับันัท้กต่อเม้�อออกจิากศูินัยฝึ์ึกและ

อบร์มฯ จิำานัวินั 17 คนัจิากทั�งหมด 29 คนั โดยสาหตุที�จิะเขียนัและจิดบันัท้กต่อไปเน้ั�องจิาก ปร์ะการ์แร์กค้อ ต้องการ์เขียนั

สร้์างแร์งบันัดาลใจิให้คนักลุ่มใหม่ที�เข้ามาอยู่ในัสถานัพิินิัจิฯ ผ่ีานัการ์เขียนัเล่าปร์ะสบการ์ณ์ที�ตนัเองเคยผ่ีานัมา ทั�งในัด้านั

ควิามสำาเร็์จิและควิามผิีดหวัิง พิร้์อมทั�งเป็นัพ้ิ�นัที�ที�สร้์างกำาลังใจิ ให้กำาลังใจิในัการ์เติบโต และการ์เปลี�ยนัแปลงต่อไปในัอนัาคต

 จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “เขียนต่อ และจะส่งให์�เด็กุรุ่นให์ม่ท่ีัเข�ามาได�มีกุำาลังใจ และไม่ทั�อ และทัำาให์�เขามีความสุข”

 “ต่อครับ จะจดบันทึักุลงในสมุดเพราะว่าจะนำาไปให์�เด็กุยุคให์ม่ได�อ่านบันทึักุของพวกุผู้มครับ”

 “อยากุเอาไว�ให์�ตัวเองอ่านจะได�มีเคร่่องคอยเต่อนใจตัวเอง”

 “อยากุจะได�ออกุไปไว�ให์�ครอบครัวอ่าน ห์ร่อคนอ่่นท่ีัอยากุร้�เร่่องราวของตัวเองตอนอย้่บ�านมุทิัตา”
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 ปร์ะการ์ที�สองค้อ ต้องการ์เขียนัเพ้ิ�อถ่ายทอดเร้์�องร์าวิให้คร์อบครั์วิได้รั์บรู้์ชีวิิตของตนัเองทั�งในัมุมของควิามสำาเร็์จิ 

ควิามผิีดหวัิง และการ์เรี์ยนัรู้์ปร์ะสบการ์ณ์ต่าง ๆ เป็นัพ้ิ�นัที�ที�สร้์างควิามเช้�อมโยงทางอาร์มณ์ และสะท้อนัควิามสัมพัินัธ์ิในั

คร์อบครั์วิให้เห็นัถ้งการ์ใส่ใจิและการ์สนัับสนุันัจิากคนัที�รั์ก จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “อยากุให์�พ่อแม่ พ่ี น�อง ครอบครัวได�อ่านครับ”

 “อยากุเขียนบันทึักุต่อ อยากุให์�พ่อแม่ได�อ่าน เพราะให์�เขาร้�ว่าชี่วิตประจำาวันของเราทัำาอะไรไปบ�าง และอยากุให์�เพ่่อน ๆ 

ได�ร้�ว่าในเวลานี�มันไม่ดีเท่ัากัุบบ�านของเรา”

 “เขียนต่อเพราะให์�แม่อ่านครับ”

 “อยากุเขียนต่อ แล�วจะนำาไปให์�พ่อกัุบแม่อ่าน แล�วก็ุป้�ย่าอ่านด�วยครับ”

 “อยากุเขียนแค่ว่าอย้่ด�านในนี�ผู้มได�เรียนร้�ทัำาอะไรห์ลายอย่างให์�ครอบครัวได�อ่าน”

 สำาหรั์บในักร์ณีที�ไม่ปร์ะสงค์จิะเขียนับันัท้กต่อ เน้ั�องมาจิากกลุ่มตัวิอย่างมองว่ิาต้องเผีชิญกับอุปสร์ร์คทางด้านัเวิลาที�

จิำากัดหร้์อภาร์ะงานัที�มีควิามสำาคัญมากกว่ิา ทำาให้การ์เขียนัเป็นัสิ�งที�ไม่เอ้�ออำานัวิย แต่ในักร์ณีที�มีโอกาสได้เขียนับันัท้ก กลุ่ม

ตัวิอยา่งจิะตั�งใจิเขียนัเร้์�องร์าวิที�จิะสะท้อนัสิ�งต่าง ๆ  ใหค้ร์อบคร์วัิรั์บรู้์ ผ่ีานัการ์เขียนัที�สะท้อนัปร์ะสบการ์ณชี์วิิตในัศูินัยฝึ์ึกและ

อบร์มฯ จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “อาจจะไม่ เพราะอยากุไปโฟกัุสกัุบงานท่ีัทัำามากุกุว่า”

 “ไม่อยากุเขียน เพราะถ้�าเขียนไปเดี�ยวจะกุลับมาอีกุ”

 “น่าจะไม่ได�เขียน เพราะว่าผู้มไม่ว่าง ผู้มต�องทัำางาน แต่ถ้�าผู้มเขียน ผู้มจะเอาไปให์�พ่อและแม่อ่าน”

 (6) เจอปัญหาข้ณะเขี้ยนั

 จิากการ์สำาร์วิจิควิามคิดเห็นัพิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างพิบปัญหาในัขณะเขียนัจิำานัวินั 14 คนัจิาก 29 คนัที�เข้าร่์วิมโคร์งการ์

นีั� โดยสาเหตุของปัญหาค้อ การ์ขาดคำาศัิพิท์และควิามไม่มั�นัใจิในัการ์ใช้ภาษาเป็นัหลัก เน้ั�องจิากกลุ่มตัวิอย่างมองว่ิาทุกครั์�งที�

เขียนั มักเจิอปัญหาเกี�ยวิกับการ์ไม่มั�นัใจิในัคำาศัิพิท์หร้์อคำาที�เหมาะสมในัการ์เขียนั แต่สามาร์ถแก้ไขได้ผ่ีานัการ์ค้นัคว้ิา เช่นั การ์

หาตัวิอย่างจิากหนัังส้อ หร้์อการ์คิดและเขียนัออกมาใหม่โดยไม่ลังเล พิร้์อมทั�งใช้ปร์ะสบการ์ณ์ส่วินัตัวิในัการ์สร้์างเน้ั�อหาออกมา 

นัอกจิากการ์แกไ้ขข้างต้นั ยงัพิบข้อเสนัอในัการ์แกไ้ขปัญหาการ์เขียนัค้อ การ์ใช้สติและอดทนัในัร์ะหวิา่งที�เขียนั และการ์ปร้์กษา

วิิทยากร์และเพ้ิ�อนั จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “เคยครับ คิดคำาศัพท์ัไม่ออกุบ�าง เขียนนอกุเร่่องไปบ�าง วิธีแกุ�ก็ุลองห์าห์นังส่อเป็นตัวอย่างและพยายามเขียนแต่เน่�อห์า

ครับ”

 “มีครับ เพราะความไม่แน่ใจและลังเลในกุารเขียนครับ”

 “เคยมีปัญห์าคิดคำาไม่ออกุและไม่แน่ใจ ไม่แน่ใจในความห์มาย และผู้มได�แกุ�ไขคำาออกุมาให์ม่ให์�อ่านได�”
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 “ใจเย็น ๆ มีสติกัุบส่ิงท่ีัทัำา ค่อย ๆ คิด คิดอะไรได�ก็ุเขียนลงไป”

 “ปรึกุษ์าคร้ ห์ร่อเพ่่อน ๆ ก็ุเสร็จได�”

 (7) การีเขี้ยนับันัทึกช่ิวิยอะไรีบ้าง

 สำาหรั์บกลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�เข้าร่์วิมโคร์งการ์นีั� มองว่ิาการ์เขียนับันัท้กมีปร์ะโยชน์ัในัการ์พัิฒนัาทักษะการ์เขียนัและ

ควิามคิดสร้์างสร์ร์ค์ ถัดมาค้อ การ์ทบทวินัและสะท้อนัตนัเอง การ์จิดจิำาและเก็บรั์กษาควิามทร์งจิำา การ์ร์ะบายอาร์มณ์และ

คลายควิามเครี์ยด สำาหรั์บในัส่วินัของ ‘พัิฒนัาทักษะการ์เขียนัและควิามคิดสร้์างสร์ร์ค์’ เน้ั�องจิากลุ่มตัวิอย่างมองว่ิาการ์จิด

บันัท้กช่วิยเพิิ�มควิามคล่องแคล่วิและควิามมั�นัใจิในังานัเขียนั ไม่ว่ิาจิะเป็นัการ์เขียนัหนัังส้อ บันัท้ก หร้์อข้อควิามอ้�นั ๆ ทำาให้

ผู้ีเขียนัพัิฒนัาทักษะการ์ส้�อสาร์ผ่ีานัตัวิอักษร์ได้ดีข้�นั และสามาร์ถเขียนัสิ�งต่าง ๆ ได้เร็์วิและมีปร์ะสิทธิิภาพิมากข้�นั ตลอดจินั

ลายม้อที�สวิย พิร้์อมกันันีั� การ์เขียนัยังเปิดโอกาสให้ผู้ีเขียนัแสดงควิามคิดสร้์างสร์ร์ค์ผ่ีานัตัวิอักษร์ และยังช่วิยให้ได้ทดลองคิด

ในัมุมมองใหม่ ๆ หร้์อสร้์างเร้์�องร์าวิที�ไม่เคยทำามาก่อนั ร์วิมถ้งช่วิยให้มีสมาธิิจิดจ่ิอกับสิ�งที�ทำา จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “ทัำาให์�ผู้มเขียนห์นังส่อคล่องกุว่าเดิม เขียนเร็วกุว่าเดิม”

 “ฝึึกุกุารคัดลายม่อ และใช่�เวลาว่างให์�เป็นประโยช่น์”

 “ทัำาให์�ช่่วยได�ความคิดสร�างสรรค์ และได�คิดอะไรต่าง ๆ”

 “มีสมาธิต่อตัวเอง อย้่กัุบตัวเอง”

 ปร์ะโยชนัถั์ดมาค้อ ‘การ์ทบทวินัและสะทอ้นัตนัเอง’ จิากควิามเหน็ัของกลุ่มตัวิอยา่ง ได้มองว่ิาการ์เขียนัทำาใหผู้้ีเขียนั

มองยอ้นักลับไปในัสิ�งที�ตนัเคยทำาผิีดพิลาดในัอดีต และสามาร์ถวิางแผีนัปรั์บปรุ์งการ์กร์ะทำาในัอนัาคตได้ ร์วิมถ้งการ์จิดบันัท้ก

ยงัช่วิยเต้อนัใจิถ้งผีลกร์ะทบของการ์กร์ะทำา และเป็นัโอกาสให้ได้คิดไตร่์ตร์องก่อนัตัดสินัใจิ ซ้�งส้บเน้ั�องไปถ้งการ์ที�กลุ่มตัวิอยา่ง

มองว่ิาการ์จิดบันัท้กมีปร์ะโยชน์ัในั ‘การ์จิดจิำาและเก็บรั์กษาควิามทร์งจิำา’ เน้ั�องจิากการ์เขียนัมีส่วินัช่วิยในัการ์บันัท้กเหตุการ์ณ์

สำาคัญในัชีวิิต จิากควิามคิดเห็นัที�ว่ิา

 “ช่่วยให์�เราคิดทับทัวนกัุบส่ิงท่ีัเราทัำาพลาดไป และผู้มจะไม่ทัำาส่ิงท่ีัผิู้ด และไม่กุลับมาอย้่จุดเดิมอีกุเด็ดขาดครับ”

 “ช่่วยให์�เราร้�สึกุตัวเองว่ากุ่อนห์น�านั�นเราทัำาตัวดีพอไห์ม เราต�องปรับตัวทัางไห์น เพราะบางครั�งเราทัำาอะไรลงไปอาจ

จะไม่สนใจมัน อย่างน�อยก็ุได�จดลงไปและกุลับมาอ่านทับทัวนตัวเอง”

 “ช่่วยเต่อนสติและช่่วยให์�นึกุถึ้งผู้ลท่ีัจะตามมาครับ”

 “ช่่วยให์�ร้�ว่าท่ีัผู่้านมานั�นเราทัำาอะไรไป เพ่่อเป็นความทัรงจำาในตอนท่ีัเราอยากุจะร้�จริง ๆ”

 “เป็นเคร่่องเต่อนใจ เป็นกุารให์�กุำาลังใจเม่่อเปิดอ่าน”

 ปร์ะโยชน์ัสุดท้ายค้อ ‘ร์ะบายควิามในัใจิและลดควิามเครี์ยด’ โดยกลุ่มตัวิอยา่งมองว่ิาการ์เขียนัเป็นัวิิธีิที�ดีในัการ์แสดงควิาม

รู้์ส้ก ช่วิยปลดปล่อยอาร์มณ์เชิงลบเพิิ�มควิามสุขให้กับชีวิิตปร์ะจิำาวัินั และถ่ายทอดควิามเจ็ิบปวิดหร้์อปัญหา จิากควิามคิดเห็นัที�ว่ิา 
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 “ช่่วยให์�เราได�บอกุความในใจลงไปในกุระดาษ์ ไม่คิดมากุ ได�ระบาย”

 “ลดปัญห์าความเครียด เห์งา เศร�า เบ่่อ ลง”

 (8) ชิอบอ่านัหนัังสืือปรีะเภทใด

 จิากการ์สำาร์วิจิควิามคิดเห็นัของกลุ่มเด็กและเยาวิชนัในัสถานัพิินิัจิฯ พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างช้�นัชอบการ์อ่านัหนัังส้อ

ปร์ะเภทต่าง ๆ ได้แก่ หนัังส้อการ์์ตูนัและแอนิัเมะ จิำานัวินั 4 คนั หนัังส้อแนัวิเร้์�องเล่าและส้บสวินั จิำานัวินั 2 คนั แนัวิศิิลปะ 

จิำานัวินั 2 คนั หนัังส้อเกี�ยวิกับสังคมและบ้านัเม้อง หนัังส้อที�มีภาพิปร์ะกอบ หนัังส้อเกี�ยวิกับยันัต์ และหนัังส้อธิร์ร์มะ จิำานัวินั

อย่างละ 1 คนั ซ้�งพิบกลุ่มตัวิอย่างที�ไม่ช้�นัชอบการ์อ่านัหนัังส้อปร์ะเภทใดเลยจิำานัวินั 7 คนั จิากตัวิอย่างข้อควิามที�ว่ิา

 “ช่อบอ่านประเภทักุาร์ต้น/อนิเมะ ท่ีัมีผู้ลต่อกุารเขียนของผู้ม เช่่น ผู้มจะได�เอาไปปรับแต่งแล�วเขียนเป็นกุาร์ต้น”

 “ช่อบอ่านเก่ีุยวกัุบเร่่องธรรมะ ทัำาให์�เราน่ิงคิดเยอะกุ่อนจะทัำาอะไร ทัำาให์�เข�าใจเราไม่คิดฟุ�งซ่าน ทัำาให์�คิดได�ว่าเราจะ

เขียนอะไร”

 “ประเภทัเร่่องราวชี่วิตและก็ุพวกุส่บสวน ทัำาให์�บางทีัผู้มเองก็ุเลียนแบบภาษ์าและแนวเขียน”

 “แนวศิลปะเพราะจะได�มีไอเดียกุารเขียนให์ม่ ๆ เพ่ิม และมีร้ปวาดลงไปตกุแต่งมากุขึ�น ทัำาให์�ด้มีเร่่องราวต่าง ๆ ไปครับ”

 “ช่อบอ่านสังคม เพราะช่อบเรียนร้�เก่ีุยวกัุบบ�านเม่องห์ร่อเร่่องต่าง ๆ”

 (9) จะพััฒนัางานัเขี้ยนัอย่างไรี

 จิากการ์สำาร์วิจิควิามคิดเห็นัของกลุ่มตัวิอย่าง พิบว่ิา มีแนัวิทางในัการ์พัิฒนัาการ์เขียนั 2 วิิธีิ วิิธีิแร์กค้อ การ์ฝึึกฝึนั

และพัิฒนัาการ์เขียนัอยา่งสมำ�าเสมอ ซ้�งกลุ่มตัวิอยา่งแสดงควิามคิดเห็นัถ้งควิามตั�งใจิที�จิะพัิฒนัาการ์เขียนัต่อไป ทั�งเพ้ิ�อพัิฒนัา

ตนัเอง ลดควิามเครี์ยด หร้์อใช้เป็นัโอกาสในัการ์แสดงออกทางควิามคิด และมีบางกร์ณีที�ต้องการ์นัำาทักษะการ์เขียนัของตนั

ไปต่อยอดในัอนัาคต นัอกจิากการ์ฝึึกฝึนัทักษะการ์เขียนัแล้วิ กลุ่มตัวิอย่างบางร์ายได้เสนัอการ์ฝึึกทักษะอ้�นั อย่างการ์วิาดภาพิ 

และร์ะบายสี เป็นัต้นั และวิิธีิที�สองค้อ การ์ส่งเสริ์มทักษะการ์เขียนัและการ์ศ้ิกษา กล่าวิค้อกลุ่มตัวิอยา่งมีควิามปร์ะสงค์ในัด้านั

การ์ส่งเสริ์มทักษะการ์เขียนั เคล็ดลับการ์จิดจิำา และการ์ศ้ิกษาเพิิ�มข้�นัในัอนัาคต จิากข้อควิามที�ว่ิา

 “ทัำาต่อครับ ผู้มอยากุให์�นำาไปตีพิมพ์เป็นห์นังส่อดี ๆ สักุเล่ม”

 “อยากุเขียนบันทึักุต่อ เพราะจะได�มีสมาธิ ได�ลดความเครียด เห์งา เศร�า เบ่่อลงได� สามารถ้เขียนบันทึักุฆ่่าเวลาได�ครับ”

 “อยากุทัำาต่อครับ เพราะอยากุให์�ร้�ถึ้งความห์มายของคนท่ีัเคยผิู้ดพลาดครับ อยากุให์�ช่่วยเห์ล่อด�านกุารศึกุษ์าต่อครับ”

 “ทัำาต่อ และอยากุให์�ผู้้�จัดโครงกุารส่งเสริมเร่่องกุารอ่าน กุารเขียน วิธีกุารท่ีัเราจะจดบันทึักุและเคล็ดลับในกุารจำา 

กุารเขียนให์�เราสามารถ้เขียนต่อไปได�เร่่อย ๆ”
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 สรุ์ปควิามคิดเห็นัต่อกิจิกร์ร์มออกแบบอาหาร์กับการ์สร้์างสัมพัินัธิภาพิ และกิจิกร์ร์มภาพิยนัตร์์กับการ์สะท้อนัควิาม

คิดของเด็กและเยาวิชนั ในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา จิากคำาถามร์วิม 9 ข้อพิบว่ิา 1) ควิามุคิดเห็นัต่อ

การีจัดโครีงการี จิากการ์สำาร์วิจิพิบวิ่า กลุ่มตัวิอย่างมองวิ่าการ์เข้าร่์วิมโคร์งการ์นีั�ได้รั์บการ์พิัฒนัาการ์เรี์ยนัรู้์ทางควิามคิด

สร้์างสร์ร์ค์ การ์พัิฒนัาตนัเอง การ์เช้�อมโยงคร์อบครั์วิ ควิามสนุักสนัานั และการ์สร้์างทัศินัคติที�สร้์างคุณค่าในัตัวิเอง 2) ขั้�นั

ตอนัที�ชิอบมุากที�สุืด กลุ่มเด็กและเยาวิชนัที�เข้าร่์วิมโคร์งการ์ ช้�นัชอบการ์ทำาอาหาร์มากกว่ิาการ์รั์บชมภาพิยนัตร์์ เน้ั�องจิาก

กลุ่มตัวิอย่างมองว่ิา กิจิกร์ร์มการ์ทำาอาหาร์เป็นัพ้ิ�นัที�ที�สร้์างทักษะชีวิิต ทักษะอาชีพิ และควิามสัมพัินัธ์ิภายในัคร์อบครั์วิ ร์วิม

ถ้งเสริ์มสร้์างทักษะการ์ส้�อสาร์ การ์ทำางานัร่์วิมกับทีม และควิามสัมพัินัธ์ิกับคร์อบครั์วิและผู้ีอ้�นั 3) อยากให้มีุกิจกรีรีมุเกิดขึ้�นัอีก 

สาเหตุเพิร์าะได้รั์บปร์ะสบการ์ณ์ที�หลากหลาย ทักษะการ์ทำางานัเป็นัทีม และสร้์างควิามสัมพัินัธ์ิกับผู้ีอ้�นั การ์เรี์ยนัรู้์และพัิฒนัา

ทักษะอ้�นั ช่วิยคลายเครี์ยดและสนุักสนัานั และโอกาสและปร์ะสบการ์ณ์ที�มีคุณค่าในัอนัาคต 4) มีุปรีะสืบการีณ์การีจดบันัทึก 

โดยสาเหตขุองการ์จิดบันัท้กปร์ะกอบด้วิย 2 สาเหตุค้อ การ์ร์ะบายควิามรู้์ส้กและปร์ะสบการ์ณชี์วิิต และการ์เขียนัช่วิยฝึึกวิินััย

และพัิฒนัาตนัเอง 5) หากได้ออกจากศููนัย์ฝึึกและอบรีมุฯ กลุ่มุตัวิอย่างมีุควิามุปรีะสืงค์ในัการีจดบันัทึกต่อไป เน้ั�องจิาก 

ต้องการ์เขียนัสร้์างแร์งบันัดาลใจิให้คนักลุ่มใหม่ที�เข้ามาอยูใ่นัสถานัพิินิัจิฯ และต้องการ์เขียนัเพ้ิ�อถ่ายทอดเร้์�องร์าวิให้คร์อบครั์วิ

ได้รั์บรู้์ชีวิิตของตนัเอง ทั�งในัมุมของควิามสำาเร็์จิ ควิามผิีดหวัิง และการ์เรี์ยนัรู้์ปร์ะสบการ์ณ์ต่าง ๆ 6) ปัญหาข้ณะเขี้ยนัที�พับ

เจอมุากที�สุืด ค้อการ์ขาดคำาศัิพิท์และควิามไม่มั�นัใจิในัการ์ใช้ภาษา และมีวิิธีิแก้ไขค้อ การ์ใช้สติและอดทนัในัร์ะหว่ิางที�เขียนั 

และการ์ปร้์กษาคร์ูฝึึกหร้์อเพ้ิ�อนัที�รู้์จัิก 7) การีเขี้ยนับันัทึก ช่วิยในัการ์พิัฒนัาทักษะการ์เขียนัและควิามคิดสร้์างสร์ร์ค์ การ์

ทบทวินัและสะท้อนัตนัเอง การ์จิดจิำาและเก็บรั์กษาควิามทร์งจิำา และการ์ร์ะบายอาร์มณ์และคลายควิามเครี์ยด 8) หนัังสืือที�

ชิอบอ่านั ของกลุ่มตัวิอย่างโดยมาก ค้อหนัังส้อการ์์ตูนัและแอนิัเมะ ร์องลงมาค้อ หนัังส้อแนัวิเร้์�องเล่าและส้บสวินั และแนัวิ

ศิิลปะ และส่วินัสุดท้ายค้อ 9) การีพััฒนัาทักษะการีเขี้ยนั จิากการ์สำาร์วิจิปร์ากฏในั 2 วิิธีิ ค้อการ์ฝึึกฝึนัและพัิฒนัาการ์เขียนั

อย่างสมำ�าเสมอ และการ์ส่งเสริ์มทักษะการ์เขียนัและการ์ศ้ิกษา

2.3 กิจกรีรีมุพััฒนัาบันัทึกสู่ืวิรีรีณกรีรีมุ

 กิจิกร์ร์มขั�นัตอนันีั� ดำาเนันิัการ์โดยวิิทยากร์จิากสำานัักพิิมพิผี์ีเส้�อ โดยมีอาจิาร์ยม์กุฏ อร์ฤด ีเป็นัผู้ีนัำากร์ะบวินัการ์เขียนั

บันัท้ก “วิิธีิสมุดบันัท้ก” มาใช้ วิิธีิสมุดบันัท้กเป็นัวิิธีิที�ได้ทดลองมาตั�งแต่ปี พิ.ศิ. 2557 ในักลุ่มเด็ก ๆ ที�ยังไม่เริ์�มอ่านัหนัังส้อ 

หร้์อยังไม่สนัใจิหนัังส้อ ปร์ากฏจิากเด็กจิำานัวินัมากกว่ิา 1,000 คนั ที�เริ์�มเขียนับันัท้ก เกินักว่ิาคร้์�งกลายเป็นัเด็กชอบอ่านั การ์

ส่งเสริ์มการ์อ่านัในักลุ่มเด็กเขียนับันัท้กจ้ิงดำาเนัินัไปได้ง่ายและไม่จิำาเป็นัต้องร์ณร์งค์อะไร์เลย ผีลสำาเร็์จิยิ�งใหญ่กว่ิานัั�นัก็ค้อ 

ภายในัเวิลาเพีิยง 7 ปี ปร์ากฏเด็กที�มีควิามสามาร์ถในัการ์เขียนัจินัถ้งขั�นัเป็นันัักเขียนัได้รั์บร์างวัิลในัมาตร์ฐานัและเกณฑ์ของ

ผู้ีใหญ่ ค้อร์างวัิลหนัังส้อดีเด่นั หร้์อหนัังส้อแห่งชาติจิำานัวินัมากถ้ง 7 คนั วิิธีิดำาเนิันังานัของโคร์งการ์นีั�แสดงให้เห็นัว่ิา การ์เปิด

โอกาสให้เด็กเขียนับันัท้ก จิะค้นัพิบอัจิฉริ์ยภาพิของเด็กได้ง่าย ร์วิดเร็์วิ และเป็นัจิริ์ง

 การ์นัำาวิิธีิสมุดบันัท้กมาใช้กับเด็กในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ จ้ิงเป็นัเร้์�องน่ัาสนัใจิ แต่วิิธีิดำาเนิันัการ์ต่างไปจิากเด็กเล็ก กล่าวิ

ค้อ เด็กกลุ่มนีั�ได้รั์บการ์พิิจิาร์ณาให้เข้ามาอยูใ่นัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ เพิร์าะกร์ะทำาผิีด จ้ิงอาจิมีควิามคิดเป็นัปฏิปักษ์ต่อคนัอ้�นั 

โดยเฉพิาะอย่างยิ�ง ผู้ีดูแลและบุคคลที�เขาไม่รู้์จัิก ไม่สนิัทสนัม การ์จิะให้เขาพูิดเร้์�องจิริ์ง กล่าวิควิามจิริ์ง และเปิดเผียสิ�งซ้�งอยู่

ในัใจิจิริ์ง ๆ นัั�นัย่อมเป็นัเร้์�องยาก

 ในัขั�นัแร์ก เร์าจ้ิงต้องใช้เวิลาถ้ง 1 ปี เพ้ิ�อเตรี์ยมงานัวิิจัิยนีั� โดยเริ์�มทำาควิามรู้์จัิกคุ้นัเคย จินักร์ะทั�งสนิัทสนัมกับเด็กได้

มากพิอจิะให้เขาเขียนัควิามจิริ์งในัขณะที�ไม่ตอ้งเผีชิญหน้ัา ค้อไม่ได้พิดูคุยกันัต่อหน้ัา การ์เริ์�มต้นัคุ้นัเคยด้วิยวิิธีิตา่ง ๆ  เช่นั ชวินั

กันัทำาอาหาร์ สอนัวิิธีิทำาอาหาร์ ให้เขามีส่วินัร่์วิมปฏิบัติจิริ์งเหม้อนัอยู่ในัครั์วิที�บ้านัของตนั หร้์อให้เขาแนัะนัำาสิ�งที�เขารู้์ เขาคิด

ในัเร้์�องอาหาร์ การ์ได้กินัอาหาร์แปลก ๆ ใหม่ ๆ ในัขณะที�อยู่ในับ้านัแห่งนีั� ซ้�งนัับเป็นัวิิธีิทำาควิามรู้์จัิกคุ้นัเคยที�ปร์ะสบควิาม

สำาเร็์จิ เพิร์าะเด็กเป็นักันัเอง ไม่ทำาตัวิห่างเหินัเฉยเมยเหม้อนัในัร์ะยะแร์ก แต่ไว้ิเน้ั�อเช้�อใจิคณะนัักวิิจัิยในัเวิลาอันัร์วิดเร็์วิ และ

ค่อย ๆ นัับเป็นัเพ้ิ�อนัพูิดคุย
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 กร์ะทั�งเม้�อเริ์�มงานัวิิจัิยจิริ์ง เร์าจ้ิงได้เห็นับันัท้กที�เริ์�มต้นัด้วิยภาพิเล้อนั ๆ  ร์าง ๆ  ไม่เปิดเผีย แต่หลังจิากเริ์�มเขียนับันัท้ก

และมีกิจิกร์ร์มอ้�นั ๆ  ปร์ะกอบ เพีิยงไม่นัานัจ้ิงได้รู้์ว่ิา แท้จิริ์งแล้วิเด็กส่วินัมากอยากบอกควิามจิริ์ง หากรู้์ส้กไว้ิวิางใจิ และมีส่วินั

ช่วิยให้ได้รั์บอิสร์ภาพิเร็์วิข้�นั1 กร์ะทั�งคำามั�นัสัญญาต่าง ๆ ที�ปร์ากฏเองในับันัท้ก โดยนัักวิิจัิยมิได้เรี์ยกร้์องถามหา

 เร์าเห็นัว่ิาในัช่วิงเริ์�มต้นัพิบปะเด็ก ๆ นัั�นั เขามักกล่าวิถ้งเร้์�องกินัเร้์�องอาหาร์เป็นัสำาคัญ อยากกินัโน่ันัอยากกินันีั� แต่

ในัเวิลาต่อมาหลังจิากสนิัทสนัมคุ้นัเคยกันัแล้วิ เร์าจ้ิงได้ยินัคำาว่ิา “อยากออกไปข้างนัอก” “อยากเป็นัอิสร์ะ”

 ในัเวิลาท้าย ๆ ของการ์วิิจัิย หลังจิากเด็ก ๆ เขียนับันัท้กได้มากแล้วิ เร์าจ้ิงได้เห็นัควิามปร์าร์ถนัาอันัเป็นัเป้าหมาย

สูงสุดของการ์อยูใ่นับ้านันีั� นัั�นัก็ค้อการ์ได้ลดเวิลาในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ โดยใช้ผีลงานัการ์บันัท้กควิามตั�งใจิและคำามั�นัสัญญา

เป็นัการ์แลกเปลี�ยนั นัั�นัเท่ากับว่ิา การ์เขียนับันัท้กก็ค้องานัอย่างหน้ั�งเช่นัเดียวิกับการ์ทำางานัจิิตอาสาเพ้ิ�อพัิฒนัาศูินัย์ฝึึกและ

อบร์มฯ หร้์อทำากิจิกร์ร์มต่าง ๆ

 ข้อเขียนัของเด็กคนัหน้ั�งเป็นัภาพิจิากถ้อยคำาที�ชัดเจินั อาจิจิะเป็นัข้อเขียนัที�กล่าวิแทนัเพ้ิ�อนั ๆ ของเขาได้ว่ิา

 “ความร้�สึกุท่ีัมีกุารลดโทัษ์”

 “ตอนนี�ผู้มอย้่ในศ้นย์ฝึึกุนี�มา 5 เด่อนแล�ว ทุักุ ๆ ครั�งท่ีัมีกิุจกุรรมท่ีัต�องใช่�ความสามารถ้และความตั�งใจ เพ่่อให์�ได�

รางวัลเป็นเกีุยรติบัตรท่ีัมีค่าสำาห์รับผู้ม เพราะสามารถ้นำาไปลดโทัษ์ได� น่ันห์มายความว่าเวลาท่ีัผู้มต�องอย้่ในนี�สั�นลงไปอีกุ

 และน่ีก็ุเป็นอีกุครั�งท่ีัผู้มร้�ตัวว่าได�รับกุารลดโทัษ์ เน่่องจากุผู้มได�เขียนห์นังส่อเร่่องห์น่ึง ซ่ึงเป็นผู้ลงานดีท่ีัสุดเท่ัาท่ีัผู้ม

ได�ทัำาให์�ตัวเองเลยครับ ผู้มห์วังว่าห์ลายคนจะได�อ่าน

 วันนี� 16 สิงห์าคม อาจารย์ท่ัานห์น่ึงแจ�งแกุ่ผู้มและเพ่่อนอีกุคนว่า ผู้มได�รับเล่อกุลดโทัษ์ เพราะท่ัานสนใจงานเขียน

ของผู้ม วินาทีัแรกุผู้มร้�สึกุดีใจจนอยากุร�องไห์�ออกุมา เห์ม่อนเวลาท่ีัผู้มต�องกุลำ�ากุล่นฝืึนทันท่ีัจะอย้่ในนี�มันน�อยลง มันจะทัำาให์�

ผู้มได�กุลับไปใช่�ชี่วิตของตัวเองได�เร็วขึ�น ภาพฝัึนท่ีัเด็กุอาย ุ15 อยา่งผู้มนอนคิดทุักุ ๆ  ค่นใกุล�จะเป็นจริง มันทัำาให์�ความเห์น่่อย

ล�าภายในใจของผู้มได�บรรเทัาลงอย่างไม่น่าเช่่่อ ตอนนี�ผู้มมีกุำาลังใจเดินห์น�าอย่างเต็มท่ีั เพราะเป�าห์มายผู้มมันใกุล�เข�ามาแล�ว 

ผู้มอยากุขอบคุณอาจารย์และผู้้�มีส่วนร่วมทุักุท่ัานอย่างซึ�งใจท่ีัสุด ท่ีัมองเห็์นความตั�งใจของผู้ม”

(ร้ปวาดเทีัยนไข) แสงสว่างมันเร่ิมใกุล�เข�ามาทุักุทีั

 “มันยากุมากุในกุารท่ีัจะได�รับวันลดแต่ละครั�ง เพราะต�องมีผู้ลงานท่ีัดีและขั�นตอนห์ลาย ๆ  อย่าง เด็กุ ๆ  ทุักุคนโห์ยห์า

มันมากุ จะเรียกุว่ามันเป็นส่ิงมีค่ายิง่กุว่าทัองสะอีกุ ถ้�าผู้มได�ลดโทัษ์ครั�งนี� ผู้มก็ุสามารถ้ออกุไปฝึึกุงานท่ีัทัางศ้นย์เตรียมให์�ได� 

ผู้มจะได�เก็ุบเงินท่ีัได�จากุแรงตัวเองออกุไปตั�งตัว ตอนนี�ผู้มเห์ล่อโทัษ์แค่คร่ึงปี ลดโทัษ์นี�ทัำาให์�ผู้มได�ฉลองวันเกิุดกัุบครอบครัวท่ีั

บ�านได�เลย เห์ม่อนมันเป็นของขวัญจากุพระจันทัร์ท่ีัผู้มร�องขอทุักุค่นวัน ผู้มไม่ร้�ว่าทัำาไมถึ้งเล่อกุผู้ม แต่ผู้มอยากุขอบคุณเป็น

ล�าน ๆ ครั�ง

 ในขณะท่ีัเขียนอย้นี่�ผู้มต่่นเต�นจนคดิอะไรไม่ออกุเลย ผู้มไมไ่ด�มีความร้�สึกุดีแบบนี�นานแล�ว ก็ุตั�งแต่ผู้มมีคดีครั�งแรกุ ผู้ม

ไม่ได�ยิ�มแต่ใบห์น�า หั์วใจผู้มมันยิ�มแป�นเลยด�วย

 โลกุท่ีัห์ม่น ๆ  ไม่มีชี่วิตชี่วาของผู้มมันกุลับมามีความห์วังอีกุครั�ง ค่นนี�ผู้มคงต�องขอบคุณพระจันทัร์ทัั�งค่นแน่ ๆ  ท่ีัได�ยนิ

คำาขอนี�”

 “ขอบคุณพระจันทัร์”

 ‘เยาวช่นห์มายเลข 31’

1 ในักร์ณีนีั� หมายถ้ง การ์จัิดกิจิกร์ร์มพัิฒนัาทักษะชีวิิตฯ ถูกนัับเป็นัส่วินัหน้ั�งของกิจิกร์ร์มทางเล้อกของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ที�มีผีลต่อการ์ลดร์ะยะเวิลาการ์ฝึึกและอบร์ม หาก

เด็กและเยาวิชนัได้เข้าร่์วิมต่อเน้ั�องตลอดโคร์งการ์ และมีผีลการ์ฝึึกเขียนับันัท้กสะท้อนัคิดในัร์ะดับที�เป็นัหนัังส้อตีพิิมพ์ิได้ตามควิามเห็นัของบร์ร์ณาธิิการ์ ดังนัั�นั แนัวิทาง 

“การ์เขียนัสะท้อนัคิดอย่างเป็นัธิร์ร์มชาติ” สำาหรั์บเด็กและเยาวิชนัในัสถานัพิินิัจิ ตามร์ะบุในับทที� 1 จ้ิงมีลักษณะผีสมผีสานักันัร์ะหว่ิางควิามไว้ิวิางใจิเพิร์าะควิามคุ้นัเคย การ์

เขียนัเพิร์าะได้รั์บแร์งกร์ะตุ้นัในัเชิงสร้์างสร์ร์ค์จิากเคร้์�องม้อจัิดกิจิกร์ร์มต่าง ๆ เช่นั การ์ทำาอาหาร์ การ์ชมภาพิยนัตร์์ เสริ์มแทร์กด้วิยการ์สนัทนัากลุ่ม หร้์อการ์พูิดคุยอย่างใกล้

ชิดกับเยาวิชนักลุ่มเปร์าะบางที�ปร์ะสบควิามสำาเร็์จิ ร่์วิมกับแร์งจูิงใจิที�จิะได้รั์บอิสร์ภาพิตามเกณฑ์ของสถานัพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั.
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 การ์เขียนับันัท้กของเด็ก ๆ ในับ้านันีั� นัอกจิากจิะช่วิยให้รู้์ปัญหาของเด็กแต่ละคนั รู้์วิิธีิช่วิยแก้ปัญหา และป้องกันั

ปัญหา ทั�งของเด็ก ๆ และของสังคม ของปร์ะเทศิชาติในัอนัาคต การ์วิิจัิยครั์�งนีั�ยังค้นัพิบนัักเขียนัอย่างน้ัอย 1 คนั ที�อาจิจิะ

ส่งเสริ์มเขาให้เป็นันัักเขียนัอาชีพิได้ในัเวิลาอันัสั�นั และจิากปร์ะสบการ์ณ์ด้านัลบ เขาอาจิจิะช่วิยสังคมได้มากกว่ิานัักเขียนัอ้�นั ๆ 

ที�ไม่รู้์จิกัควิามชั�วิร้์ายในัวัิยเด็ก ซ้�งเขาได้ปร์ะสบก่อนัจิะเข้ามาอยูใ่นัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ ร์วิมทั�งปร์ะสบการ์ณ์ในับ้านันีั� ที�นัักเขียนั

อ้�นัมิอาจิรู้์ล้กซ้�ง

 นัักเขียนัที�ค้นัพิบในับ้านันีั�และบ้านัอ้�นั ๆ  จิะช่วิยทำางานัให้รั์ฐบาลด้านัช่วิยเหล้อป้องกันัการ์กร์ะทำาควิามผิีดของเยาวิชนั

หร้์อเป็นักร์ะบอกเสยีงของรั์ฐบาลผ่ีานัข้อเขียนัหร้์อการ์ปร์ะพินััธ์ิ ผ่ีานัวิร์ร์ณกร์ร์มอยา่งมีคุณภาพิและได้ผีล ยน้ัยันัได้จิากข้อเขียนั

ซ้�งร์วิมเล่มไว้ินีั�

 สืำาหรัีบกรีะบวินัการีพััฒนัาบันัทึกเป็นัต้นัฉบับวิรีรีณกรีรีมุ มีุขั้�นัตอนัดังนีั�

 1. พูิดคุย สร้์างควิามสนิัทสนัม 

 2. แนัะนัำา อธิิบาย

 3. ลงม้อเขียนับันัท้ก

 4. อ่านังานั ตร์วิจิงานั วิิเคร์าะห์

 5. ให้ข้อคิดเห็นัเพ้ิ�อพัิฒนัาผีลงานั

 6. จัิดทำาต้นัฉบับ เพ้ิ�อจัิดพิิมพ์ิ

 ในัชั�วิโมงกิจิกร์ร์ม ให้เยาวิชนับันัท้กได้อย่างอิสร์ะ ไม่มีรู์ปแบบบังคับ โดยใช้กร์ะดาษเปล่าและสมุดไม่มีเส้นับร์ร์ทัด 

วิิทยากร์ทักทายพูิดคุยกันัก่อนัเขียนับันัท้ก แนัะแนัวิทางการ์เขียนัสั�นั ๆ  แล้วิให้เวิลาอสิร์ะเขียนับันัท้ก หากคนัใดมเีร้์�องปร้์กษา

ก็สามาร์ถพูิดคุยสนัทนัากับวิิทยากร์ได้ หร้์อหากคนัใดเขียนังานัได้น่ัาสนัใจิ วิิทยากร์จิะขอพิบ พูิดคุย ทำาควิามรู้์จัิก และแนัะนัำา

วิิธีิเขียนั ให้การ์บ้านัหร้์อตั�งโจิทย์ให้ เพ้ิ�อพัิฒนัาบันัท้กให้มีคุณภาพิมากข้�นั  

 ในักิจิกร์ร์มพัิฒนัาบันัท้ก ยงัจัิดกิจิกร์ร์มสนัทนัากับวิิทยากร์กลุ่มเปร์าะบาง เพ้ิ�อเสริ์มสร้์างแร์งบันัดาลใจิให้กับเด็กและ

เยาวิชนัด้วิย จิำานัวินั 1 ครั์�ง โดยเชิญวิิทยากร์พิิเศิษ ค้อ “พิลอย-สโร์ชา กิตติสิริ์พัินัธ์ุิ” นัักเขียนัผู้ีพิิการ์ทางสายตา มาพูิดเร้์�อง

วิิธีิสมุดบันัท้ก พิลอยพูิดถ้งปร์ะโยชน์ั แร์งบันัดาลใจิ และวิิธีิเขียนับันัท้ก ใจิควิามสำาคัญโดยสรุ์ป ค้อ ให้เขียนัทีละนิัด เขียนัตาม

ควิามคิด คิดอย่างไร์ก็เขียนัอย่างนัั�นั เม้�อบันัท้กไปเร้์�อย ๆ  จิะยิ�งสังเกตและขยายขอบเขตการ์เรี์ยนัรู้์กว้ิางข้�นัเร้์�อย ๆ เด็ก ๆ มี

คำาถาม เช่นั คนัตาบอดหัดเขียนัตัวิหนัังส้ออย่างไร์ และมีอะไร์ที�จิะเอาชนัะควิามยากลำาบากในัชีวิิตได้ วิิทยากร์ให้ข้อคิดว่ิา 

ควิามลำาบากค้อสิ�งที�ทุกคนัต้องเจิอตลอดชีวิิต ควิามยากลำาบากที�เจิอถ้อเป็นัการ์ทดลองอย่างหน้ั�ง ถ้าผิีดก็แก้ใหม่ ทดลองใหม่

จินักว่ิาจิะผ่ีานัไปได้ และเร์าเอาชนัะควิามยากลำาบากได้ด้วิยควิามหวัิง หลังจิากพูิดคุย เด็ก ๆ เขียนับันัท้กสะท้อนัคิด

 การีสืนัทนัาอย่างลึกซึึ้�งรีะหว่ิางเด็ก เยาวิชินั และวิิทยากรีร่ีวิมุ

 ในัชั�วิโมงกิจิกร์ร์ม วิิทยากร์เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวิชนัพิบปะพูิดคุยได้อย่างอิสร์ะ เช่นั ควิามเป็นัอยูใ่นัศูินัยฝึ์ึกและ

อบร์มฯ อาหาร์การ์กินั ตาร์างกิจิกร์ร์มปร์ะจิำาวัินั หร้์อสอบถามควิามต้องการ์อ้�นัใดเพิิ�มเติม ปัญหาและควิามอัดอั�นัตันัใจิ วิิธีิ

การ์แกปั้ญหา ควิามสขุ อดตีและอนัาคต ควิามฝึนัั ควิามคาดหวิงั แผีนัที�คิดไว้ิในัอนัาคตหลงัจิากออกไปจิากศินูัยฝึ์ึกและอบร์มฯ

 ข้้อสัืงเกตด้านัพัฤติกรีรีมุข้องเด็กข้ณะเขี้ยนับันัทึก

 เม้�อให้เวิลาเขียนับันัท้ก แยกย้ายกร์ะจิายกันัไปทั�วิห้อง จัิบกลุ่มนัั�งด้วิยกันักับเพ้ิ�อนั บางคนัก็นัั�งคนัเดียวิ มีทั�งนัั�งพ้ิ�นั 

นัั�งเก้าอี� นัอนัพ้ิ�นั เขียนักันัอย่างสบาย ๆ แสดงให้เห็นัว่ิารู้์ส้กผ่ีอนัคลาย เด็ก ๆ มีควิามรู้์ส้กเป็นักันัเองกับวิิทยากร์ บางทีก็เข้า

มานัั�งพูิดคุย สนัทนัาวิิสาสะเร้์�องทั�วิไป บางคนัไม่รู้์จิะเขียนัเร้์�องอะไร์ อย่างไร์ ก็มาปร้์กษาว่ิาจิะเขียนัอะไร์ดี เม้�อแนัะนัำาไปก็

เขียนัมาส่งได้ มีทั�งคนัที�ตั�งใจิและไม่ตั�งใจิ แต่กม็งีานัส่งคร์บทุกคนั แม้กร์ะทั�งเยาวิชนัที�อา่นัไม่ออกเขียนัไม่ได้ ยงับอกปากเปล่า

ให้เพ้ิ�อนัเขียนังานัส่ง โดยร์วิมเป็นัไปโดยสงบ เรี์ยบร้์อย และตั�งใจิ
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 บทเรีียนัสืำาคัญจากกิจกรีรีมุ

 ควิามไว้ิใจิ เช้�อใจิเป็นัเร้์�องสำาคัญ เม้�อเด็ก ๆ ไว้ิใจิ และรู้์ว่ิางานัที�ส่งมาเป็นัควิามลับ ไม่ได้เอาไปเผียแพิร่์ ก็กล้าเขียนั

สิ�งที�คิดมากข้�นั สังเกตจิากงานัสัปดาห์ที� 1 ที�ส่วินัใหญ่ปร์ะโยคข้�นัต้นับันัท้กเหม้อนักันัแทบทุกคนั เน้ั�อหาเป็นัเร้์�องร์าวิคล้ายคล้ง

กันั เล่าเร้์�องคดีหร้์อสาเหตุที�ทำาให้ต้องมาอยู่ที�นีั� ยังไม่ค่อยมีคำาแสดงอาร์มณ์หร้์อควิามคิดตัวิเองสักเท่าไร์ แต่พิอสัปดาห์ที� 2 

เป็นัต้นัไป บันัท้กแต่ละคนัเริ์�มแตกต่างกันัไปเฉพิาะบุคคล เล่าเร้์�องตัวิเองละเอียดมากข้�นั มีหลายคนัที�เขียนับันัท้กส่งเป็นัการ์

บ้านัด้วิย เม้�อถ้งสัปดาห์สุดท้าย บันัท้กมีการ์แสดงออกมากที�สุด มีคำาแสดงอาร์มณ์ บางคนัเขียนัถ้งควิามวิิตกกังวิลใจิต่าง ๆ 

กล้าเปิดเผียควิามรู้์ส้กอย่างตร์งไปตร์งมา

 จิะเห็นัได้ว่ิาพิอสนิัทกันั และเด็ก ๆ มั�นัใจิว่ิาที�เขียนัไปนัั�นัจิะไม่มีผีลอะไร์ตามมา ก็กล้าแสดงออกผ่ีานับันัท้กมากข้�นั 

ร์วิมถ้งการ์ตร์วิจิบันัท้กที�ส่งมา ควิามคิดเห็นั คำาชมของวิิทยากร์ ก็ทำาให้เยาวิชนัมีกำาลังใจิที�จิะเขียนับันัท้กมากข้�นั เช่นั บางคนั

บอกไมรู้่์จิะเขียนัอะไร์ เม้�อได้รั์บคำาแนัะนัำาก็เขียนัเล่าได้ดี หร้์อเม้�อได้รั์บคำาชมวิา่เขียนัไดดี้ก็จิะตั�งใจิเขียนัและพิฒันัาบนััท้ก ทำา

เป็นัการ์บ้านัมาส่งมากข้�นั โดยบันัท้กที�เขียนัส่งในัชั�วิโมง เน้ั�อหาจิะตร์งไปตร์งมามากกว่ิา ทำาให้ได้รู้์ว่ิาล้ก ๆ แล้วิเขาคิดอะไร์

อยู่ เช่นั คิดถ้งแฟันั คลั�งรั์ก อกหัก หร้์อการ์ปรั์บตัวิควิามเป็นัอยู่ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ว่ิาอยู่ได้ไหม ปรั์บตัวิได้หร้์อยัง ตั�งใจิ

จิะทำาอะไร์อยู่ เช่นั เก็บแต้มลดโทษ เป็นัต้นั

2.4 กิจกรีรีมุเชืิ�อมุสัืมุพัันัธ์เชิิงลึกผู่้านัการีอ่านับันัทึกร่ีวิมุกับครีอบครัีวิ

 อาจิาร์ย์ ดร์.พิิมพินิัต คอนัดี เป็นัวิิทยากร์กิจิกร์ร์มเช้�อมสัมพัินัธ์ิเชิงล้กผ่ีานัการ์อ่านับันัท้กร่์วิมกับคร์อบครั์วิ ซ้�งตลอด

ร์ะยะเวิลาโคร์งการ์ได้จัิดกิจิกร์ร์ม 2 ส่วินั ในัช่วิงต้นัและช่วิงท้ายของโคร์งการ์พัิฒนัาทักษะชีวิิต (Life Skills) โดยในัการ์จัิด

โคร์งการ์ครั์�งแร์ก เม้�อปี พิ.ศิ. 2566 วิิทยากร์ได้เล้อกกิจิกร์ร์มที�เอ้�อให้เกิดการ์พัิฒนัาทักษะการ์ตร์ะหนัักรู้์ในัตนั (Self-awareness) 

ซ้�งจิะนัำาไปสู่การ์เข้าใจิควิามคิด ควิามรู้์ส้ก พิฤติกร์ร์มของตนั ได้กำาลังใจิในัตนัเอง และวิางแผีนัสำาหรั์บอนัาคต

 และกิจิกร์ร์มในัปี พิ.ศิ. 2567 จิากกิจิกร์ร์มเช้�อมสัมพัินัธ์ิเชิงล้กผ่ีานัการ์อ่านับันัท้กร่์วิมกับคร์อบครั์วิ เด็กและเยาวิชนั

ได้มีการ์ตร์ะหนัักถ้งปร์ะเดน็ัปัญหาที�เกิดข้�นั ร์วิมถ้งเกดิการ์เรี์ยนัรู้์จิากปร์ะสบการ์ณที์�ผ่ีานัมา ผ่ีานัการ์สะทอ้นัคิดและวิิเคร์าะห์

โดยใช้คำาถามที�ทำาให้เกิดการ์ทบทวินัตนัเอง ร์วิมไปถ้งกิจิกร์ร์มที�เอ้�อให้เกิดสัมพัินัธิภาพิกับคร์อบครั์วิที�ไม่ได้เจิอกันัมานัานั ที�

จิะได้ขอโทษในัสิ�งที�ทำาไม่ดีไว้ิ ขอบคุณกันัและกันั ร์วิมไปถ้งให้กำาลังใจิในัเวิลาที�ไม่ได้พิบกันั กิจิกร์ร์มเช้�อมสัมพัินัธ์ิเชิงล้กผ่ีานั

การ์อ่านับันัท้กร่์วิมกับคร์อบครั์วิ ปร์ะกอบไปด้วิยกร์ะบวินัการ์สะท้อนัคิด (Reflection) และการ์เขียนับันัท้กถ้งตนัเองหร้์อ

คร์อบครั์วิ ซ้�งเป็นัการ์ออกแบบกิจิกร์ร์มที�ใช้กร์ะบวินัการ์เรี์ยนัรู้์โดยการ์สะท้อนัคิดของ กิบส์ (Gibbs, 2000) ปร์ะกอบด้วิย 6 

ขั�นัตอนัดังนีั�

 1. การ์บร์ร์ยาย (Description) โดยชวินัให้ผู้ีเข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มได้บร์ร์ยายชีวิิตควิามเป็นัอยู่ สถานัการ์ณ์ที�กำาลังเผีชิญ

และเหตุที�จิะกร์ะตุ้นัให้เกิดการ์สะท้อนัคิด

 2. ควิามรู้์ส้ก (Feelings) เน้ันัให้ผู้ีเขียนัได้ถ่ายทอดควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นัจิากสถานัการ์ณ์นัั�นั

 3. การ์ปร์ะเมินั (Evaluation) เป็นัการ์ปร์ะเมินัปร์ะสบการ์ณ์ที�ได้เขียนับร์ร์ยายออกมาว่ิาเป็นัไปในัทางบวิกหร้์อลบ 

และผู้ีเข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มมีการ์ให้คุณค่าสิ�งเหล่านัั�นัอย่างไร์

 4. การ์วิิเคร์าะห์ (Analysis) เป็นัการ์วิิเคร์าะห์สถานัการ์ณ์โดยใช้ควิามคิด มุมมอง ปร์ะสบการ์ณ์ ที�เคยมีมาช่วิยในั

การ์ตัดสินัใจิ

 5. การ์สร์ปุ (General conclusions) เปน็ัการ์สร์ปุควิามคดิจิากการ์ปร์ะเมนิัและวิิเคร์าะหส์ถานัการ์ณ ์ควิามคดิ ควิาม

รู้์ส้กที�เกิดข้�นัโดยใช้เหตุและผีล ร์วิมถ้งการ์หาแนัวิทางการ์แก้ไขปัญหา

 6. การ์วิางแผีนัปฏิบัติในัอนัาคต (Personal action plans) เป็นัการ์วิางแผีนัที�จิะนัำาสิ�งที�ได้ทบทวินัสะท้อนัคิดไป

ปฏิบัติหากเกิดสถานัการ์ณ์อีก เพ้ิ�อแก้ไขปัญหาที�เกิดข้�นัหร้์อพัิฒนัาตนัเอง
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 โดยในัการ์จัิดกิจิกร์ร์มครั์�งแร์ก เม้�อปี พิ.ศิ. 2566 เป็นักิจิกร์ร์ม Dear Myself เขียนัถ้งตัวิเอง โดยมีวัิตถุปร์ะสงค์เพ้ิ�อ

ให้ผู้ีเข้าร่์วิมได้ทบทวินัตนัเอง ฝึึกทักษะการ์สะท้อนัคิด (Reflection) และได้บันัท้กสิ�งที�ทบทวินั ร์วิมถ้งปร์ะสบการ์ณ์ออกมา

เป็นัจิดหมายสั�นั ๆ เพ้ิ�อเป็นัการ์เตรี์ยมพิร้์อมสำาหรั์บกิจิกร์ร์มลำาดับถัดไปในัโคร์งการ์ฯ โดยมีขั�นัตอนัดังนีั�

 1. ผู้ีเข้าร่์วิมจิะได้รั์บดินัสอ ดินัสอสี และกร์ะดาษที�มีข้อควิามว่ิา Dear Myself เป็นัรู์ปแบบของจิดหมาย

 2. วิิทยากร์อธิิบายกร์ะบวินัการ์ โดยใหผู้้ีเข้าร่์วิมทกุคนัลองน้ักถ้งชีวิิตที�ผ่ีานัมา เล้อกชว่ิงวิยัที�อยากกลบัไปมอบจิดหมาย

ฉบับนีั�ให้ตนัเองในัอดีต หากย้อนัเวิลากลับไปได้ อยากบอกอะไร์ตัวิเองบ้าง

 3. วิิทยากร์ขอให้ผู้ีเข้าร่์วิมใช้เวิลาอยู่กับตัวิเอง ทบทวินัเร้์�องร์าวิ และเขียนัถ้งตัวิเองในัอดีตในัรู์ปแบบจิดหมาย

 4. เม้�อผู้ีเข้าร่์วิมเขียนัเสร็์จิแล้วิ วิิทยากร์จ้ิงขอให้แบ่งปันัเร้์�องร์าวิที�อยากเล่ากับเพ้ิ�อนั ๆ ทุกคนั

 

ภาพกิุจกุรรม เช่่่อมสัมพันธ์เชิ่งลึกุผู่้านกุารอ่านบันทึักุ (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

 จิากกิจิกร์ร์ม พิบว่ิาผู้ีเข้าร่์วิมเขียนัข้อควิามแบ่งออกเป็นั 4 หัวิข้อหลัก ค้อ

 1. รีะลึกถึง: ผู้ีเข้าร่์วิมเล้อกเขียนัถ้งช่วิงเวิลาที�มีควิามสุข ได้อยู่กับคร์อบครั์วิ ได้เรี์ยนั และใช้ชีวิิตสมวัิย ตัวิอย่างค้อ

 “คิดถึ้งตอนเป็นเด็กุมากุ”

 “อยากุอย้่ด�วยกัุนอย่างเคยTT”

 “ตอนอายุ 10 ขวบ ต่่นแต่เช่�าไปโรงเรียนมีย่าคอยเตรียมชุ่ดให์�ใส่อย้่ทุักุวัน แต่งเสร็จต�องมาน่ังจัดตารางสอนทุักุวัน 

ได�เวลาไปเรียนย่าก็ุคอยไปส่งทุักุเช่�าอย้่เป็นประจำา แบบนี�จนมาถึ้งตอนท่ีัโต มันเห์น่่อยและลำาบากุมากุกุว่าตอนเป็นเด็กุ”

 “ผู้มอยากุบอกุว่าผู้มอยากุกุลับไปเป็นเด็กุอีกุครั�ง ตอนอายุไม่เกิุน 15 ตอนนั�นครอบครัวผู้มอย้่ด�วยกัุนครบ พ่อแม่

น�องและก็ุผู้ม ช่่วงเวลานั�นมีความสุขมากุ ๆ ท่ีัได�อย้่พร�อมห์น�าพร�อมตา ไปไห์นทัำาอะไรก็ุทัำาด�วยกัุน จนวันห์น่ึงแม่และพ่อผู้ม

ได�เลิกุกัุนผู้มก็ุไม่มีความสุขอีกุเลย เห์ม่อนอะไรขาดห์ายไป เห์ม่อนเปน็เด็กุเก็ุบกุดแต่ยงัมีเค�าทัั�งสองคนท่ีัยงัด้แลผู้มเห์ม่อนเดมิ

แต่แค่เค�าไม่ได�อย้่ด�วยกัุนเห์ม่อนเดิม ขอบคุณครับ”

 “คิดถึ้งตอนเป็นเด็กุมากุ ปั�นจักุรยานเล่นบอลอย้แ่ต่กัุบเพ่่อนท่ีับ�าน เล่นอะไรท่ีัเป็นเด็กุตลอดไม่อยากุโตเลย มันเห์น่่อย

มันล�า”

 “ถึ้งตัวเองเม่่อ 4 ปีกุ่อน ตอนนั�นกุำาลังเรียนอย้่ชั่�นม.1 มีเพ่่อนสนิทัอย้่ 3-4 คน ไปไห์นด�วยกัุนตลอด กุำาลังมีความสุข...

คิดถึ้งเม่่อกุ่อน”
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 2. ข้อโทษ: ผู้ีเข้าร่์วิมเขียนัถ้งสิ�งที�ได้ทำาผิีดไปและการ์เรี์ยนัรู้์ที�เกิดข้�นัจิากปร์ะสบการ์ณ์

 “ถึ้งตัวเอง เม่่อ 1 ปีท่ีัแล�ว อยากุขอโทัษ์ตัวเองท่ีัด่�อ ไม่ฟังใคร เจอแต่ปัญห์า มีแต่ความรุนแรง ไม่ค่อยมีความสุข เอา

ไว�เจอกัุนฉบับห์น�า ตัวเรา รักุท่ีัสุด #ส้� ๆ”

 “พอขึ�นมอสามก็ุมีปัญห์าเข�ามาจนออกุจากุโรงเรียนแต่เพ่่อนเราก็ุห์�ามแล�วช่วนให์�มาเรียน ก็ุไม่ฟังเพราะว่าคิดดีแล�ว 

ตอนอย้่บ�านก็ุมีเพ่่อนมาห์าอย้่บ�าง ไม่น่าออกุจากุโรงเรียนเลยไม่งั�นคงไม่อย้่ตรงนี� คิดถึ้งเม่่อกุ่อน…”

 “ตอนท่ีัคิดได�ก็ุช่�าไปแล�วครับ ห์�าขวบผู้มอยากุเป็นคนดีของครอบครัวแต่ผู้มทัำาไม่ (ได�) ผู้มเกุเรจนล่มตัวเองว่าผู้มต�อง

ทัำาไรท่ีัให์�ครอบครัวเห็์นความดีของเราให์�ได� จนผู้มโตมาผู้มมาน่ังคิดว่าทัำาไมผู้มถึ้งเป็นคนดีของครอบครัวไม่ได� ไม่ยอมฟังคำาสอน

ของครอบครัว เค�าไม่เคยเห็์นความ (ดี) ในตัวผู้มแม�แต่นี�ครับ”

 “อยากุเรียนให์�จบไม่ให์�กุระทัำาผิู้ดเข�ามาในนี�พ่อ ย่าสอนไม่ฟังแล�วเป็นยังงี�ไง”

 “ไม่ต�องตามเพ่่อนเพราะน่ีละจะทัำาให์�ต�องติดคุกุและเช่่่อฟังพ่อแม่ให์�เยอะ เพราะถ้�าเราพลาดไปกุ็ไม่มีใครมาช่่วย

นอกุจากุพ่อแม่และเลิกุคบเพ่่อนไม่ดีเลิกุคบซะ น่ีเต่อนด�วยความห์วังดีและมันย�อนกุลับไปแกุ�ไขไม่ได�”

 “อย่าทัำาตัวแบบนี�เลยเช่่่อฟังพ่อแม่ห์น่อยทัำาตัวดี ๆ  เอาใจใส่คนรอบข�างเยอะเยอะเป็นเด็กุดี ส้� ๆ  คิดถึ้งครอบครัวเยอะ ๆ ”

 “ตอนอายแุปดขวบเด็กุคนนั�นได�ติดเกุม เด็กุคนนั�นเล่นเกุมจนไม่ไปโรงเรียนจนไม่ได�ศึกุษ์า ถ้�าผู้มย�อนเวลาไปได�ผู้มจะ

ไม่ติดเกุมอีกุ ฝึากุไว�ให์�ได�คิดว่าเกุมมีข�อเสียมากุกุว่าข�อดี ถ้�ามีไทัม์แมทัชี่น ผู้มคงย�อนเวลาได� ฝึากุไว�ให์�คิดนะครับ พวกุเด็กุติด

เกุมก็ุลดลงบ�างนะครับ แค่นี�แห์ละ”

 “ถ้�าผู้มย�อนกุลับไปตอนเด็กุได� ผู้มจะตั�งไจเรียนห์างานทัำาท่ีัดี ตอนโตจะไม่เกุเรจะเช่่่อฟังพ่อแม่ทุักุอย่างท่ีัคอยบอกุ

คอยสอนเรา เราอาจจะอนาคตเราดีกุว่านี� ก็ุได�เท่ัานี�แห์ล่ะครับ”

 “อยากุเรียนให์�จบ ไม่ให์�กุระทัำาความผิู้ดเข�ามาในนี� แม่ยายน�าป�าทุักุคนสอนเสมอ”

 

 “ไม่ต�องตามเพ่่อนเพราะน่ีล่ะจะทัำาให์�ติดคุกุ”

 “อยากุบอกุว่าทัำาตัวดี ๆ ไม่น่าเกิุดมาเลย ไม่นานเดี�ยวก็ุปล่อยแล�ว ไม่น่าทัำาแบบนี�เลยครับ”

 “ไม่น่าติดเพ่่อนเลย เพราะทัำาให์�เป็นแบบนี�ในทุักุวันและย�อนเวลากุลับไปจะไม่ติดเพ่่อนอีกุเลย เพราะเพ่่อนพาผิู้ด

พลาดมาตลอด น่าจะเช่่่อในส่ิงท่ีัแม่บอกุเรามาตลอดไม่น่าใช่�ความคิดท่ีัผิู้ดของตัวเองเลย”

 “อยากุย�อนเวลากุลับไปช่่วยครอบครัวเห์ม่อนท่ีัผู่้านมามันมีความสุขมากุในวันท่ีัได�อย้กัุ่บครอบครัวผู้มแต่ผู้มก็ุไม่โทัษ์

ใครท่ีัผู้มเป็นคนแบบนี�ผู้มโทัษ์ตวัเองมาตลอดท่ีัผู้มเปน็คนไม่ดีของพ่อแม่และครอบครวัของผู้มเต่อนผู้มมาตลอดอยา่ไปทัำาอะไร

ไม่ดีผู้มก็ุไม่เคยฟังผู้มก็ุไม่เข�าใจเค�าตามใจผู้มทุักุส่ิงทุักุอย่าง ไม่เข�าใจตัวเองเห์ม่อนกัุน”

 “เราน่าจะเรียนให์�จบไม่น่ามาเป็นแบบนี�เลยน่าจะเช่่่อพ่อตั�งแต่แรกุ ถ้�าเราเช่่่อเขาตั�งแต่แรกุเราคงไม่มาอย้่ท่ีัแบบนี�”
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 “อยากุบอกุกัุบตัวเอง ในวัยเด็กุว่าให์�เช่่่อฟังพ่อแม่ทัำาอะไรให์�คิดดี ๆ  อยา่ด่�ออยา่เกุเร ตั�งใจเรียนทัำาแต่ส่ิงดี ๆ  อยา่เดิน

ทัางผิู้ด ทัำาอะไรคิดเยอะ ๆ นึกุถึ้งคนอ่่นมากุ ๆ ส้�ส้�”

 3. กำาลังใจและควิามุหวัิง: ผู้ีเข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มเขียนัให้กำาลังใจิตนัเอง วิางแผีนัการ์สำาหรั์บอนัาคต สะท้อนัให้เห็นัถ้ง

ควิามหวัิงกับชีวิิตหลังจิากออกจิากสถานัพิินิัจิ

 “ผู้มอยากุบอกุกัุบแม่ว่าตอนนี�ผู้มโตเป็นห์นุ่มแล�วนะ ผู้มทัำางานเองได�แล�วนะแล�วก็ุตอนนี�ผู้มมีครอบครัวแล�วนะแม่

ตอนนี�ผู้ม อยากุบอกุกัุบแฟนผู้ม กัุบแฟนผู้มว่าอย่าไปกัุงวลมากุเกิุนไปผู้มอยากุบอกุกัุบครอบครัวว่า ผู้มจะเป็นล้กุท่ีัดีของพ่อแม่

และก็ุอยากุบอกุกัุบแฟนผู้มว่าตัวไม่ต�องเป็นห่์วงนะ เค�าสบายดี อยากุบอกุกัุบแฟนผู้มว่า ตัวครับเป็นห่์วงนะ และก็ุรักุตัวนะ”

 “แต่เราก็ุต�องอดทันและทัำาตัวดีดีจะได�กุลับบ�านไว ๆ”

 “ถ้�าผู้มได�ปล่อยไปผู้มจะไปขอโทัษ์ครอบครัวของผู้มและจะตั�งใจเร่ิมต�นให์ม่ให์�ครอบครัวเห์ม่อนท่ีัมีมีความสุขตลอด 

ไม่เคยจะล่มวันวันยังห์วานอย้ ่อย้่ให์�เป็น เย็นให์�พอ รอให์�ได�”

 “ขอให์�ได�กุลับบ�านไปเจอห์น�าพ่อแม่และเพ่่อน ๆ ของผู้มท่ีัรอผู้มอย้่ข�างนอกุ กุลับไปกุราบขอโทัษ์พ่อแม่ท่ีัเคยทัำาไม่

ดีกัุบเขาและฉลองปีให์ม่ด�วยกัุนอย่างมีความสุขและขอให์�ได�อิสรภาพกุลับค่นมา”

 “อยากุให์�ถึ้งวันท่ีั 29 ธันวาคม 2566 ไว ๆ เพราะเป็นกุ�าวแรกุท่ีัเดินออกุจากุท่ีัน่ีและไปใช่�ชี่วิตให์ม่ท่ีัมีอิสรภาพ”

 “31 ธันวาของปีนี�ขอให์�มีความสุขได�ปล่อยไว ๆ อยากุเจอครอบครัวกุลับไปอย้่ด�วยกัุนอย่างมีความสุข ขอให์�ผู้มและ

ครอบครัวอย้อ่ย่างมีความสุขไปเลย ขอให์�ต่่นมาเจอกัุนทุักุวัน ห์มดแล�วครับ”

 “สิ�นปีนี�ผู้มก็ุจะปล่อยละ ผู้มอยากุให์�สิ�นปีนี�เป็นของขวัญผู้มละกัุน ได�ปล่อยออกุไปใช่�ชี่วิตแบบท่ีัควรจะเป็น เพราะ

ตัวผู้มก็ุอดทันรอตลอดเวลามันใกุล�เข�ามาเร่่อย ๆ ล่ะ สัญญาว่าจะทัำาให์�ได�และส้� ๆ เพ่่อท่ีัจะได�ปล่อย เจอกัุนครับ”

 “18 มกุราปีห์น�า ผู้มอยากุให์�เป็นวันท่ีัแม่ผู้มจัดวันเกิุดให์� ผู้มอยากุให์�มันเป็นไปด�วยดีทุักุปี ผู้มอยากุพาแม่ไปทัำาบุญ”

 “วันเกิุดปีนี�ขอให์�มีแต่เร่่องดี ๆ เข�ามาห์าและขอให์�ได�ไปจากุท่ีัน่ีไว ๆ”

ภาพกิุจกุรรม เช่่่อมสัมพันธ์เชิ่งลึกุผู่้านกุารอ่านบันทึักุ (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)
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 4. ข้อบคุณ: กับการ์จัิดกิจิกร์ร์มในัครั์�งนีั�

 “ขอให์�เป็นวันท่ีัความดีแบบนี�ตลอดไป ดีท่ีัได�ระบาย”

 “ขอบคุณมากุครับท่ีัมาทัำาให์�พวกุผู้มได�ระบายความร้�สึกุของผู้มตอนนี�”

 “ขอบคณุนะครบัท่ีัมาโช่ว์ความสดใสกุบัความนา่รักุมากุ ๆ  ให์�พวกุผู้มด้ครับจะจำาความสดใสกุบัความนา่รักุมากุ ๆ  ไป

ตลอดจนครั�งห์น�านะครับ ขอบคุณครับ”

 จิากข้อมูลที�ได้การ์จัิดกิจิกร์ร์มในัปี พิ.ศิ. 2566 วิิทยากร์จ้ิงออกแบบกิจิกร์ร์มเช้�อมสัมพัินัธ์ิเชิงล้กผ่ีานัการ์อ่านับันัท้ก

ร่์วิมกับคร์อบครั์วิในัปี พิ.ศิ. 2567 ให้มีวัิตถุปร์ะสงค์เพ้ิ�อให้ผู้ีเข้าร่์วิมได้ส้�อสาร์ปร์ะสบการ์ณ์ ควิามคิด และควิามรู้์ส้กที�เกิดข้�นั

ในัช่วิงเวิลาที�อยู่ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ให้กับคร์อบครั์วิได้รั์บรู้์ โดยมุ่งเน้ันัให้เป็นัโอกาสที�จิะได้ส้�อสาร์ การ์ทบทวินัตนัเอง 

ขอบคุณ ขอโทษ และให้กำาลังใจิซ้�งกันัและกันั เพ้ิ�อเป็นัการ์เช้�อมสัมพัินัธ์ิเชิงล้กกับคร์อบครั์วิ โดยมีขั�นัตอนัดังนีั�

 1. ผู้ีเข้าร่์วิมและผู้ีปกคร์องจิะได้รั์บดินัสอ ดินัสอสี และกร์ะดาษเปล่า

 2. วิิทยากร์อธิิบายกร์ะบวินัการ์ โดยให้ผู้ีเข้าร่์วิมและผู้ีปกคร์องทุกคนัได้น้ักทบทวินัสิ�งที�เกิดข้�นัว่ิาอยากบอกอะไร์กันั

และกันั ทั�งขอโทษ ขอบคุณ และให้กำาลังใจิซ้�งกันัและกันัในัช่วิงเวิลาที�ไม่ได้อยู่ด้วิยกันั

 3. วิิทยากร์ขอให้ผู้ีเข้าร่์วิมและผู้ีปกคร์องใช้เวิลาอยู่กับตัวิเอง ทบทวินัเร้์�องร์าวิและเขียนัถ้งกันัและกันั

 4. เม้�อผู้ีเข้าร่์วิมทั�งหมดเขียนัเสร็์จิแล้วิ วิิทยากร์จ้ิงขอให้ผู้ีเข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มและผู้ีปกคร์องแลกเปลี�ยนัสิ�งที�อยากบอก 

โดยให้ผีลัดกันัอ่านัให้กันัฟััง

 จิากกิจิกร์ร์ม พิบว่ิาผู้ีเข้าร่์วิมเขียนัข้อควิามถ่ายทอดควิามคิดและควิามรู้์ส้กถ้งคร์อบครั์วิ แบ่งออกได้เป็นัดังนีั�

 1. จากครีอบครัีวิถึงเยาวิชินั

จากน้ัองสืาวิ

 “อยากุขอโทัษ์ท่ีัไม่เช่่่อฟังพ่ี ขอโทัษ์สำาห์รับทุักุ ๆ เร่่องท่ีัทัำาให์�พ่ีเสียใจ ขอโทัษ์ท่ีัห์ลงผิู้ดไม่เช่่่อฟัง”

 “ขอบคุณท่ีัเกิุดมาเป็นพ่ีน�องกัุน ขอบคุณท่ีัพ่ีคอยเต่อนสติห์น้ คอยปกุป�องไม่ให์�ใครมาทัำาร�าย อย้่ข�างกัุนวันท่ีัโลกุใจร�าย 

ทุักุอย่างผู่้านมาปล่อยไว�ตรงนั�น”

ให้กำาลังใจิ

 “ส้� ๆ  นะ ห์น้ร้�อย้่แล�วว่าพ่ีเกุ่ง พ่ีผู่้านมันไปได�อย้่แล�ว ขนาดเร่่องแย่ ๆ  พ่ียังผู่้านมาได�เลย ยังคิดถึ้งพ่ีอย้่ทุักุวัน ทุักุครั�ง

ท่ีัเสียเวลาโดนผู้้�คนทัำาร�ายอะไรท่ีัผู่้านมาแล�วมันค่ออดีต ต่อไปนี�พ่ีจะเดินไปข�างห์น�า อาจมีห์ยุดเดินพักุบ�างแต่อย่าถ้อยกุลับไป 

ทุักุคนรอพ่ี รอพ่ีกุลับมาเสมอ กุลับมาแล�วใช่�ชี่วิตให์�มีความสุขนะพ่ี ขอให์�ทุักุอย่างใจดีกัุบพ่ี เจอแต่เร่่องดี ๆ รอมาเป็นเด็กุ

พัฒนแบกุนะ รักุและคิดถึ้งเสมอ พ่ีช่ายคนเกุ่ง”

จากพ่ัอ

 “ขอโทัษ์บางทีัป๋าบ�างาน อย่างท่ีัท่ีัมิวเข�าใจป๋า มิวเป็นคนดีมีความรับผิู้ดช่อบ ป๋าขอโทัษ์ท่ีัมีเวลาให์�ล้กุน�อยไป แต่ป๋า

ก็ุภ้มิใจท่ีัมิวรักุครอบครัวมากุ ส่ิงท่ีัผิู้ดพลาดก็ุเร่ิมต�นให์ม่ ล้กุป๋าเกุ่งอย้่แล�ว ป๋าร้�ว่ามิวรักุน�องรักุแม่ เวลาทัำางานมามิวให์�แม่ให์�

น�องห์มด ล้กุไม่เคยทัำาให์�ป๋าเสียใจ”
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ขอบคุณและให้กำาลังใจิ

 “ป๋าต�องขอบคุณล้กุมากุท่ีัมีความรับผิู้ดช่อบและด้แลน�อง ทุักุอยา่งท่ีัป๋าสอน ป๋ารักุมากุป๋าภ้มิใจมากุนะในตัวมิว น�อง

ก็ุเป็นห่์วง ป๋าขอบคุณล้กุมากุ ทุักุคนล�วนเดินทัางผิู้ดแต่มันเป็นบทัเรียนของล้กุ ป๋าเคยสอนเคยพ้ดอะไรทีันี�เช่่่อป๋ายัง ไม่มีอะไร

สำาคัญเท่ัาครอบครัวแต่ล้กุก็ุไม่เคยทัำาให์�ป๋าเสียใจ รักุล้กุมากุนะทัำาตัวให์�ดี รักุตัวเองให์�มากุ ป๋าและแม่น�องรอมิวกุลับบ�านเรา

นะ เร่ิมต�นให์ม่นะล้กุช่าย รักุเสมอ”

จากแมุ่

 “แม่อยากุขอโทัษ์ล้กุในห์ลาย ๆ เร่่องราวชี่วิตท่ีัผู่้านมา แม่ตระห์นักุเสมอว่าแม่เป็นส่วนห์น่ึงทัำาให์�ห์น้เป็นแบบนี� ถ้�าแม่

อย้่ด้แลห์น้ ให์�เวลาห์น้ ให์�ความอบอุ่นกัุบห์น้มากุกุว่านี�เร่่องแบบนี�ก็ุคงไม่เกิุดขึ�น ต่อจากุนี�แม่ขอโอกุาสจากุห์น้ให์�แม่ได�ด้แลห์น้ให์�

เต็มท่ีั ให์�ความอบอุ่นกัุบห์น้มากุกุว่านี� เพราะชี่วิตแม่มีแค่ห์น้กัุบพ่ีห์น้ แม่ขอโทัษ์ทุักุ ๆ เร่่องราวท่ีัผู่้านมา รักุล้กุมากุ ๆ ท่ีัสุดนะ”

 “แม่ขอขอบคุณท่ีัยังมีโอกุาสได�เจอกัุบล้กุไม่ว่ากิุจกุรรมใด ๆ  ท่ีัทัางบ�านมุทิัตาจัดขึ�น ทัำาให์�ห์น้ได�ลดโทัษ์ แม่ยินดีเข�าร่วมทุักุ

กิุจกุรรมเพ่่อให์�ห์น้ได�ออกุไปส่้อ�อมกุอดของพอ่แม่พ่ีและทุักุ ๆ  คน ขอบคณุห์น้ท่ีัมีความคิดดีขึ�นมากุ ๆ  โตขึ�นเยอะเลย แคเ่วลา

ไม่นานท่ีัแม่ได�คุยกัุบห์น้ เห์ม่อนแม่ได�ล้กุคนเดิมตอนเด็กุ ๆ กุลับมา แม่ขอให์�ห์น้คิดดีแบบนี�ตลอดไป แม่กัุบพ่อกัุบพ่ีรอห์น้

เสมอพร�อมเร่ิมต�นให์ม่และกุ�าวไปพร�อมกัุน ให์�ห์น้ทัำาตัวดีประพฤติดีแบบนี� ให์�พ�นโทัษ์ไว ๆ แม่รักุห์น้ท่ีัสุดในโลกุเลยนะ แม่มี

ความในใจมากุมายแต่พ้ดไม่ห์มด ได�แต่บอกุรักุล้กุ อดทัน และกุ�าวไปให์�ถึ้งฝัึน แม่รอล้กุนะ รักุนะคับล้กุ ส่ิงไห์นไม่ดีท่ีัผู่้านมา

ช่่างมันเถ้อะนะ เร่ิมต�นให์ม่นะล้กุ แม่เช่่่อว่าห์น้เกุ่งและเป็นเด็กุดีมากุ ๆ รักุ รักุ รักุล้กุท่ีัสุด รอล้กุครับ”

จากแมุ่

ผู้ีปกคร์องบอกเล่าควิามรั์กควิามห่วิงใย อดีตย้อนัคิด

 “แม่ขอโทัษ์นะครับน�องวันท่ีัแม่ด้แลน�องวันได�ไม่ดีพอ เพราะตอนทั�องแม่ต�องทัำางาน สองม่อแม่ทัำางานด�วยด้แลน�อง

วันไปด�วย แม่ขอโทัษ์น�องวันด�วยนะครับ ตอนนี�แม่คิดถึ้งน�องวันมากุ น�องวันไม่คิดถึ้งบ�างห์ร่อ ส่วนแม่คิดถึ้งทุักุวัน จะกิุนจะ

นอนก็ุคิดถึ้ง (ย�อนคิดถึ้งประสบกุารณ์ในอดีต) เราเคยไปไห์นด�วยกัุน น�องวันอย้ไ่ห์นแม่ก็ุอย้่ด�วย”

อบร์มสั�งสอนั ร์ะบายควิามในัใจิ

 “แต่ตอนโตน�องวันไม่เคยฟังท่ีัแม่บอกุสักุอย่าง ห์น้ไม่เคยจำาคำาแม่สอนสักุอย่างเดียว แม่เสียใจนะล้กุ แม่เลี�ยงล้กุไม่

ดีพอ ห์น้ถึ้งได�เป็น (แบบ) นี� แม่ขอโทัษ์นะล้กุของแม่ ต่อแต่นี�ขอให์�ล้กุตั�งใจทัำาแต่ส่ิงดี ๆ นะครับ รักุล้กุนะครับ”

 2. จากเยาวิชินัถึงครีอบครัีวิ

เด็กและเยาวิชินัหมุายเลข้ x คนัที� 1

 ผมอยากขัอโทุษทุุกสิ�งทุุกอย่างทุ่�ทุำาผิดพื่ลื่าดไปีจนเราไม่ได�อย้่ด�วยกัุน ขอโทัษ์ท่ีัไม่เช่่่อฟังท่ีัเอาแต่ความคิดตัวเอง 

ผู้มขอโทัษ์กุับกุารท่ีัด่�อรันไม่นึกุถึ้งความร้�สึกุป๋า ขอโทัษ์ท่ีัเป็นล้กุท่ีัไม่ดีของป๋าและคนในครอบครัว ขอโทัษ์ท่ีัเคยไม่สนใจใคร

เลย ขอโทัษ์ท่ีัทัำาไม่ดี ทัำาให์�ป๋าเด่อดร�อนลำาบากุใจ ล้กุคนนี�ขอโทัษ์จากุใจจริง

 อยากขัอบคุณทุ่�เกิดเป็ีนลูื่กป๋ีา ท่ีัป๋าเลี�ยงด้ตอนเด็กุ ขอบคุณท่ีัป๋ารักุและเป็นห่์วงในทุักุกุารเติบโตของผู้ม ขอบคุณท่ีั

ไม่ว่าจะมีปัญห์าอะไรป๋าก็ุจะคอยอย้่ข�าง ๆ เสมอไม่เคยทิั�งล้กุ ๆ ไว�ข�างห์ลังเลย อยากุได�อะไรก็ุได� ไม่เคยตีไม่เคยขัด ขอบคุณ

ท่ีัครอบครัวเรายงัอบอุ่น ถึ้งแม�บางครั�งมันจะยงัไม่สมบ้รณ์แบบเห์ม่อนคนอ่่นแต่ป๋าเป็นพ่อท่ีัดีสำาห์รับผู้มท่ีัสุด ไม่มีใครจะเทีัยบ

ได� ขอบคุณท่ีัฟ�าให์�เราเจอกัุน ถึ้งตอนนี�เราจะไม่ได�อย้่ด�วยกัุนแต่หั์วใจเรานั�นไม่เคยจะห่์างกัุน แล�วเวลาจะนำาพาให์�เรากุลับมา

อย้่ด�วยกัุน ขอบคุณ รักุท่ีัสุด ถึ้งไม่ค่อยแสดงออกุจากุใจ
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เด็กและเยาวิชินัหมุายเลข้ x คนัที� 2

 (อย้่ท่ีัน่ี) พวกุเขาสอนผู้มห์ลายอย่างทัั�งเร่่องดีและเร่่องไม่ดี แนะนำาอะไรอีกุมากุมาย มีเพ่่อนเข�าห์ามากุขึ�น เร่่องท่ีั

สำาคัญค่อ ตอนท่ีัพวกุผู้มอย้่ข�างในควรทัำาอย่างไรถึ้งจะมีสิทัธิ�ได�มีโอกุาสปล่อยตัวกุ่อนกุำาห์นด ผู้มและเพ่่อนจึงมาน่ังคุยกัุนว่า

อย้่ข�างในนี�อย่าเกุเร ตั�งใจเรียน คนอ่่นพ้ดอะไรท่ีัตัวพวกุผู้มไม่ช่อบและกุารกุระทัำาท่ีัคนอ่่นทัำาต่อพวกุผู้มให์�มองข�ามไป อย่าไป

คิดห์ร่อจมปลักุกัุบเร่่องพวกุนี� ผู้มมาคิดด้แล�วว่าอย้่ในศ้นย์ฝึึกุไม่ได�เท่ัเลย พวกุผู้มสามคนอย้่มาเกุ่อบเด่อนแล�วเห์ล่อเวลาอีกุ

นานกุว่าพวกุผู้มจะได�ออกุไปพบโลกุภายนอกุ ผู้มคิดถึ้งคนข�างนอกุมากุ ๆ แต่ก็ุทัำาอะไรไม่ได�นอกุจากุต�องส้�ต�องผู่้านมันไปให์�

ได� แต่ในศ้นย์ฝึึกุนี�ก็ุไม่ได�แย่อย่างท่ีัคิด มีทัั�งกิุจกุรรมมากุมายให์�เราได�เข�าร่วม มีแจกุขนมแจกุรางวัลต่าง ๆ อีกุเยอะ มีกีุฬา อ่่น ๆ 

ทัำาให์�พวกุผู้มอย้ใ่นนี�ไม่เห์งาเลย มีคนสร�างรอยยิ�มมากุมาย มีคุณคร้แนะนำาผู้ม ในช่่วังทุ่�ผมอยู่ในน่�ผมจะทุำาตัวัเองใหด่้ปีรับปีรุง

ตนเอง มีระเบียบวินัย รับฟังเร่่องท่ีัคุณคร้และเจ�าห์น�าท่ีับอกุ ไม่คิดเถี้ยง พวกุผู้มมุ่งม่ันและตั�งใจเพ่่อให์�พวกุผู้มได�ออกุกัุนไว ๆ 

ส้�ส้� สุดทั�ายนี�ผู้มรักุและคิดถึ้งพ่อกัุบแม่มากุ ๆ ไม่มีใครสำาคัญเท่ัาพ่อกัุบแม่ของตนอีกุแล�ว ผู้มจะพยายามเพ่่อให์�ได�ออกุไปส่้

ภายนอกุไว ๆ ครับ

 ขอให์�ได�ออกุไว ๆ อยากุกุลับบ�านคิดถึ้งครอบครัว

 “อยากจะขัอโทุษทุ่�เป็ีนลูื่กทุ่�ไม่ด่ ท่ีัเกุเร ท่ีัไม่เคยเช่่่อฟัง ด่�อลั�น จนทัำาให์�ลำาบากุใจห์นักุใจท่ีัผู่้านมาขอโทัดทุักุส่ิงท่ีัพ้ด

ไม่ดีกัุบแม่ตลอด”

 

 “อยากุขอบคุณท่ีัเลี�ยงด้และเป็นห่์วงตั�งแต่เด็กุ ขอบคุณท่ีัให์�โอกุาสล้กุคนนี�มาตลอด ผิู้ดก่ีุรอบก็ุตามให์�อภัยตลอด”

 “ล้กุคนนี�ขอให์�แม่ ‘ส้�’ นะขอให์�ผู้า่นอุปสรรค์ให์�ได�ถึ้งแม�จะห์นกัุเทัา่ไรก็ุตาม อยา่ให์�อะไรมาห์ยดุความคดิแม่ได� ถึ้งแม�

จะไม่เห็์นห์นทัางก็ุตาม”

เด็กและเยาวิชินัหมุายเลข้ x คนัที� 3

 ท่ีัผู้มทัำาผิู้ดครั�งนี�ขอโทัษ์ท่ีัทัำาให์�พ่อแม่และครอบครัวเสียใจ ทัำาให์�พ่อแม่ผิู้ดห์วัง ทัำาให์�พ่อแม่เสียนำ�าตาอย้่บ่อยครั�ง ผู้ม

ขอโทัษ์จริง ๆ ครับ

 ขอบคุณท่ีัครอบครัวคอยช่่วยผู้มมาตลอดไม่ว่าจะเร่่องท่ีัดีห์ร่อไม่ดี ขอบคุณท่ีัคอยให์�กุำาลังใจให์�คำาปรึกุษ์าทุักุ ๆ เร่่อง 

มีอะไรก็ุคอยบอกุคอยเต่อนอย้่เสมอ แล�วก็ุขัอบคุณทุ่�เล่ื่�ยงผมมาตั�งแต่เล็ื่กจนโตขัอบคุณครับ

 ผู้มอย้่ท่ีัน่ีผู้มอย้่ได� เดี�ยวผู้มรีบออกุไปห์าแม่ห์าครอบครัว ออกุไปผู้มจะช่่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่ไม่ให์�พ่อแม่เห์น่่อย  

ผู้มจะคอยเลี�ยงด้ตอบแทันพ่อแม่ท่ีัคอยเลี�ยงผู้มมา ผู้มรักุพ่อแม่มากุ ๆ ครับ

 ให์�แม่และครอบครัวท่ีัผู้มรักุ

เด็กและเยาวิชินัหมุายเลข้ x คนัที� 4

 “สวัสดีครับ ผมอยากขัอโทุษแม่ทุ่�ไม่เคยได้ฟัังแม่เลื่ยแลื่ะขัอโทุษกัุบทุักุ ๆ ส่ิงท่ีัทัำาลงไปท่ีัทัำาให์�เด่อดร�อนนะครับ 

I Love You from ล้กุคนนี�”

 “และขอบคุณแม่มากุท่ีัเลี�ยงด้ผู้ม คอยส่ังสอนผู้มและคอยบอกุว่าอะไรไม่ดีก็ุอย่าไปยุ่ง”
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 “แม่อยู่ข้ัางนอกดูแลื่ตัวัเองด้วัยนะ ไม่ไ (ห) วัก็พัื่ก จะได้ไม่ป่ีวัยไม่ไข้ั ผู้มอย้่ในนี�จะทัำาตัวให์�ดีไม่ต�องห่์วง ออกุ (แล�ว) 

เดี�ยวไปทัำางานห์าเงินเข�าและแบ่งเป็นส่วนเอาได� (ไว�) ด้แลแม่ ผู้มอยากุบอกุว่าผู้มรักุแม่นะครับ I Love You”

 

ภาพกิุจกุรรม เช่่่อมสัมพันธ์เชิ่งลึกุผู่้านกุารอ่านบันทึักุ (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

 จิากการ์สังเกตพิฤติกร์ร์มเด็กและเยาวิชนัร์วิมทั�งผู้ีปกคร์อง พิบว่ิา สัมพัินัธิภาพิร์ะหว่ิางผู้ีเข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มอ่านับันัท้ก 

ณ ศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเดก็และเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา เปน็ัไปอยา่งเงยีบสงบและอบอุ่นั แตล่ะคร์อบคร์วัิใช้ภาษากายแสดงควิาม

รั์กต่อกันั ที�เด่นัชัดค้อการ์โอบกอดและเช็ดนัำ�าตาให้กันั ในัขณะที�เด็กและเยาวิชนัอ่านับันัท้กออกเสียงเบา ๆ ผู้ีปกคร์องตั�งใจิ

ฟัังและมีอาร์มณ์ควิามรู้์ส้กร่์วิม ร์วิมทั�งสนัทนัาเกี�ยวิกับสิ�งที�บันัท้กไว้ิเป็นัร์ะยะ ๆ  ทุกคร์อบครั์วิขอบคุณคณะทำางานัและวิิทยากร์

ที�สนัับสนุันัให้เกิดกิจิกร์ร์มนีั�ข้�นั  สำาหรั์บผีลของการ์เช้�อมสัมพัินัธิภาพิเชิงล้ก ได้แสดงในัหัวิข้อ 2.5.2 ควิามคิดเห็นัของผู้ีปกคร์อง 

โดยเฉพิาะปร์ะเด็นัเร้์�องการ์เข้าใจิควิามรู้์ส้กลูกมากยิ�งข้�นั และได้รั์บทร์าบเร้์�องร์าวิที�ลูกไม่กล้าบอก ผ่ีานัการ์อ่านัสมุดบันัท้กในั

วัินัพิบญาติ

ภาพกิุจกุรรม เช่่่อมสัมพันธ์เชิ่งลึกุผู่้านกุารอ่านบันทึักุ (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

2.5 ควิามุคิดเห็นัข้องเจ้าหน้ัาที�ผูู้้ปฏิิบัติงานัในัศููนัย์ฝึึกและอบรีมุเด็กและเยาวิชินัชิายบ้านัมุุทิตา, ผูู้้ปกครีอง และผูู้้บริีหารี

ศููนัย์ฝึึกและอบรีมุเด็กและเยาวิชินัชิายบ้านัมุุทิตา

 หลังจิากจัิดกิจิกร์ร์มคร์บทั�ง 4 กิจิกร์ร์มย่อย จ้ิงได้ดำาเนิันัการ์ส่งแบบสอบถามและบทสัมภาษณ์ให้ผู้ีใกล้ชิดเด็กและ

เยาวิชนั แสดงควิามคิดเห็นัต่อปร์ะเด็นัที�เกี�ยวิข้องกับการ์พัิฒนัาทักษะชีวิิต และให้ข้อเสนัอแนัะเกี�ยวิกับการ์จัิดโคร์งการ์ ดังนีั�
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2.5.1 ควิามุคิดเห็นัข้องเจ้าหน้ัาที�ผูู้้ปฏิิบัติงานัในัศููนัย์ฝึึกและอบรีมุเด็กและเยาวิชินัชิายบ้านัมุุทิตา

 สำาหรั์บข้อมูลทั�วิไปของเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา มีอายุอยู่ในัช่วิง 

41-50 ปี และมีร์ะดับการ์ศ้ิกษาอยู่ในัร์ะดับปริ์ญญาตรี์ สำาหรั์บภาพิร์วิมร์ะดับควิามคิดเห็นัของเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัในั

ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา พิบว่ิา มีค่าเฉลี�ยค้อ 4.35 ซ้�งอยู่ในัร์ะดับ ‘มาก’ เม้�อพิิจิาร์ณาในัร์ายละเอียด 

จิะพิบว่ิาเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา มีควิามเห็นัต่อโคร์งการ์นีั� ค้อ ท่านัเข้าใจิ

ควิามต้องการ์ของเด็กและเยาวิชนั การ์เขียนั “สมุดบันัท้ก” ช่วิยส่งเสริ์มและพัิฒนัาทักษะการ์อ่านั-เขียนัให้เด็กและเยาวิชนั 

และเร้์�องร์าวิในั “สมุดบันัท้ก” เป็นัปร์ะโยชน์ัและบทเรี์ยนัให้แก่ผู้ีอ่านั หร้์อเด็กและเยาวิชนัในัคร์อบครั์วิของท่านั มีค่าเฉลี�ย

ค้อ 5.00 ซ้�งอยูใ่นัร์ะดับ ‘มาก’ ร์องลงมาค้อ ท่านัเข้าใจิควิามรู้์ส้กของเด็กและเยาวิชนัมากข้�นั การ์เขียนั “สมุดบันัท้ก” ทำาให้

เด็กและเยาวิชนัมีสมาธิิมากข้�นั เด็กและเยาวิชนันัำาสิ�งที�จิดบันัท้กมาใช้ในัชีวิิตปร์ะจิำาวัินั และช่วิยให้เด็กและเยาวิชนัได้ทบทวินั

บทบาทเร้์�องร์าวิ และนัำาไปสู่การ์ปรั์บเปลี�ยนัพิฤติกร์ร์มที�ดีข้�นั มีค่าเฉลี�ยค้อ 4.00 อยู่ในัร์ะดับ ‘มาก’

 ในัส่วินัของควิามเห็นัต่อรู์ปแบบการ์เผียแพิร่์ “สมุดบันัท้ก” ของเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและ

เยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา พิบว่ิา ผู้ีปฏิบัติงานัช้�นัชอบ “สมุดบันัท้ก” ค้อ การ์จิดบันัท้กมีส่วินัช่วิยให้เด็กและเยาวิชนัได้ทบทวินั

และถอดบทเรี์ยนัชีวิิตเพ้ิ�อไม่กร์ะทำาควิามผิีดซำ�า ร์วิมถ้งการ์จิดบันัท้กทำาให้ผู้ีอ่านัเข้าใจิเด็กและเยาวิชนัมากยิ�งข้�นั ลำาดับถัดมา

ค้อ ควิามเห็นัต่อเร้์�องที�ว่ิาด้วิยเด็กและเยาวิชนัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ควิร์ได้รั์บควิามรู้์ในัการ์เขียนั “สมุดบันัท้ก” ในัรู์ปแบบ

อ้�นัที�ดำาเนิันัการ์ไปแล้วิ ค้อ การ์จัิดทำาหนัังส้อคู่ม้อเกี�ยวิกับการ์เขียนั “สมุดบันัท้ก” โดยสำานัักพิิมพ์ิ และสำาหรั์บแนัวิทางการ์

เผียแพิร่์ผีลงานั “สมุดบันัท้ก” ในัมุมมองของเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัค้อ การ์เผียแพิร่์เร้์�องร์าวิในั “สมุดบันัท้ก” ผ่ีานัทางส้�อ

ออนัไลน์ั เช่นั เฟัซบุ�ก อินัสตาแกร์ม เอ็กซ์ และเว็ิบไซต์อ้�นั ๆ โดยไม่ต้องร์ะบุตัวิตนั

ตารีางที� 13 แสืดงรีะดับควิามุคิดเห็นัข้องผูู้้ปฏิิบัติงานัในัศููนัย์ฝึึกและอบรีมุเด็กและเยาวิชินัชิายบ้านัมุุทิตา
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2.5.2 ควิามุคิดเห็นัข้องผูู้้ปกครีอง

 ผีลการ์ปร์ะเมินัควิามเข้าใจิในัคร์อบครั์วิของผู้ีปกคร์อง ที�มีผีลต่อเด็กและเยาวิชนัในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนั

ชายบ้านัมุทิตา กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม มีดังนีั�

 จิากกลุ่มตัวิอย่างจิำานัวินั 13 คนั พิบว่ิา กลุ่มตัวิอย่างเป็นัเพิศิชายจิำานัวินั 2 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 15.4 และเพิศิหญิง

จิำานัวินั 11 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 84.6 โดยมีอายุ 18-24 ปี จิำานัวินั 1 คนั อายุ 30-34 ปี จิำานัวินั 1 คนั อายุ 35-39 ปี จิำานัวินั 

3 คนั อายุ 40-45 ปี จิำานัวินั 3 คนั อายุ 46-49 ปี จิำานัวินั 2 คนั และอายุมากกว่ิา 50 ปีข้�นัไป จิำานัวินั 3 คนั โดยกลุ่มตัวิอย่าง

ส่วินัมากปร์ะกอบอาชีพิรั์บจ้ิางทั�วิไป จิำานัวินั 6 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 46.2 และอาชีพิรั์บร์าชการ์/เจ้ิาหน้ัาที�ของรั์ฐ และลูกจ้ิาง

เอกชนั อย่างละ 2  คนั คิดเป็นัร้์อยละ 15.4 และงานัอิสร์ะ ค้าขาย และอ้�นั ๆ อย่างละ 1 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 7.7 และสำาหรั์บ

วุิฒิการ์ศ้ิกษา พิบว่ิากลุ่มตัวิอย่างส่วินัมากเป็นักลุ่มผู้ีที�มีวุิฒิการ์ศ้ิกษาตำ�ากว่ิาร์ะดับปริ์ญญาตรี์ จิำานัวินั 12 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 

92.3 และปริ์ญญาตรี์ จิำานัวินั 1 คนั คิดเป็นัร้์อยละ 7.7

ตารีางที� 14 แสืดงข้้อมูุลทั�วิไปข้องกลุ่มุตัวิอย่าง
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 สำาหรั์บควิามคิดเห็นัของผู้ีปกคร์องที�มีต่อการ์เขียนั “สมุดบันัท้ก” ของเด็กและเยาวิชนัในัภาพิร์วิม พิบว่ิากลุ่มตัวิอยา่ง

มีควิามคิดเห็นัในัร์ะดับมาก โดยมีค่าเฉลี�ย 4.48 เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา การ์เขียนัจิะทำาให้ลูกของท่านัใจิเย็นัลง โดยมีค่า

เฉลี�ยสูงสุดอยู่ที� 4.69 ร์องลงมาค้อ การ์เขียนัสมุดบันัท้กทำาให้เข้าใจิควิามรู้์ส้กของลูกมากข้�นั และควิร์มีการ์เผียแพิร่์เร้์�องร์าวิ

จิากสมุดบันัท้กในัรู์ปแบบต่าง ๆ เพ้ิ�อเป็นักำาลังใจิแก่ผู้ีเขียนั มีค่าเฉลี�ยที�เท่ากันัค้อ 4.61 ต่อมา ได้ทร์าบเร้์�องร์าวิที�ลูกไม่กล้า

บอกผ่ีานัสมุดบันัท้ก มีค่าเฉลี�ยอยู่ที� 4.54 ได้เห็นัทักษะการ์ใช้ภาษาในัการ์เขียนัของลูก, “สมุดบันัท้ก” ทำาให้ผู้ีปกคร์องกับลูก

มีควิามใกล้ชิดมากข้�นั, ได้พูิดคุยกับลูกเกี�ยวิกับเน้ั�อหาในัสมุดบันัท้ก และลูกควิร์ได้รั์บการ์ฝึึกทักษะการ์เขียนัเพิิ�มเติม มีค่าเฉลี�ย

เท่ากันัค้อ 4.46 สำาหรั์บควิามเห็นัว่ิาได้ทร์าบเร้์�องร์าวิการ์ทำากิจิกร์ร์มจิากสมุดบันัท้ก มีค่าเฉลี�ยอยู่ที� 4.07

 ในัภาพิร์วิมของควิามคิดเห็นัต่อการ์ปรั์บพิฤติกร์ร์มของเด็กและเยาวิชนัในัการ์ดูแลของผู้ีปกคร์องหลังจิากเข้าร่์วิม

กิจิกร์ร์ม มีค่าเฉลี�ย 4.49 ซ้�งถ้อว่ิาอยู่ในัร์ะดับมาก เม้�อพิิจิาร์ณาร์ายข้อ พิบว่ิา ผู้ีปกคร์องเห็นัว่ิาท่านัรู้์ส้กภูมิใจิในัตัวิลูกของ

ท่านัมากข้�นั โดยมีค่าเฉลี�ยสูงสุดที� 4.69 ร์องลงมาค้อ ลูกอยากช่วิยเหล้อท่านัมากข้�นั มีค่าเฉลี�ยอยู่ที� 4.61 ต่อมา ลูกมีการ์รั์บ

ฟัังท่านัมากข้�นั, ลูกเล่าร์ายละเอียดการ์ทำากิจิกร์ร์มให้ท่านัฟััง และลูกมีควิามกล้าแสดงออกมากข้�นั มีค่าเฉลี�ยที�เท่ากันัค้อ 4.53 

ในัขณะเดียวิกันั ลูกมีสมาธิิมากข้�นั และลูกรู้์จัิกดูแลตัวิเองมากข้�นั ซ้�งมีค่าเฉลี�ยที�เท่ากันัค้อ 4.46 ลูกมีการ์พูิดคุยส้�อสาร์เร้์�อง

ร์าวิต่าง ๆ มากข้�นั และลูกกล้าปฏิเสธิสิ�งที�ไม่ถูกต้อง มีค่าเฉลี�ยเท่ากันัอยู่ที� 4.38 สำาหรั์บการ์เห็นัว่ิาลูกเริ์�มมีควิามสนัใจิงานัที�

ตนัเองถนััด มีค่าเฉลี�ยอยู่ที� 4.30

ภาพกิุจกุรรม พัฒนาบันทึักุส่้ต�นฉบับวรรณกุรรม (ร้ปภาพโดย อดุลย์ สิงห์์ช่าลี, 2567)

ภาพกิุจกุรรม พัฒนาบันทึักุส่้ต�นฉบับวรรณกุรรม (ร้ปภาพโดย อดุลย์  สิงห์์ช่าลี, 2567)
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ตารีางที� 15 แสืดงรีะดับควิามุคิดเห็นัข้องผูู้้ปกครีองที�มีุต่อการีเขี้ยนั “สืมุุดบันัทึก” ข้องเด็กและเยาวิชินั และควิามุคิด

เห็นัต่อการีปรัีบพัฤติกรีรีมุข้องเด็กและเยาวิชินัในัการีดูแลข้องท่านัหลังเข้้าร่ีวิมุกิจกรีรีมุ
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2.5.3 ควิามุคิดเห็นัข้องผูู้้บริีหารีศููนัย์ฝึึกและอบรีมุเด็กและเยาวิชินัชิายบ้านัมุุทิตา

 สำาหรั์บข้อมูลทั�วิไปของผู้ีบริ์หาร์ศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา มีอายุอยูใ่นัช่วิง 51-60 ปี และมีร์ะดับ

การ์ศ้ิกษาอยู่ในัร์ะดับปริ์ญญาตร์ี สำาหร์ับภาพิร์วิมร์ะดับควิามคิดเห็นัของผู้ีบริ์หาร์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านั

มุทิตา พิบว่ิา มีค่าเฉลี�ยค้อ 4.28 ซ้�งอยูใ่นัร์ะดับ ‘มาก’ เม้�อพิิจิาร์ณาในัร์ายละเอียดจิะพิบว่ิาผู้ีบริ์หาร์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและ

เยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา มีควิามเห็นัต่อการ์เขียนั “สมุดบันัท้ก” ว่ิาช่วิยส่งเสริ์มและพัิฒนัาทักษะการ์อ่านั-เขียนัให้เด็กและเยาวิชนั 

การ์เขียนั “สมุดบันัท้ก” ทำาใหเ้ด็กและเยาวิชนัมสีมาธิิมากข้�นั และเร้์�องร์าวิในั “สมดุบันัท้ก” เป็นัปร์ะโยชนัแ์ละบทเรี์ยนัใหแ้ก่

ผู้ีอ่านั หร้์อเด็กและเยาวิชนัในัคร์อบครั์วิของท่านั มากที�สุดโดยมีค่าเฉลี�ยค้อ 5.00 ซ้�งอยู่ในัร์ะดับ ‘มาก’ ร์องลงมาค้อ เข้าใจิ

ควิามรู้์ส้กของเด็กและเยาวิชนัมากข้�นั เข้าใจิควิามต้องการ์ของเด็กและเยาวิชนั และ “สมุดบันัท้ก” ช่วิยให้เยาวิชนัทบทวินั

บทบาทเร้์�องร์าวิและนัำาไปสู่การ์ปรั์บเปลี�ยนัพิฤติกร์ร์มที�ดีข้�นั โดยมีค่าเฉลี�ยค้อ 4.00 ซ้�งอยู่ในัร์ะดับ ‘มาก’ และน้ัอยที�สุดค้อ 

เยาวิชนันัำาสิ�งที�จิดบันัท้กมาใช้ในัชีวิิตปร์ะจิำาวัินั มีค่าเฉลี�ยค้อ 3.00 อยู่ในัร์ะดับ ‘ปานักลาง’

 ในัส่วินัของควิามเห็นัของผู้ีบริ์หาร์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา ต่อรู์ปแบบการ์เผียแพิร่์ “สมุด

บันัท้ก” ของผู้ีบริ์หาร์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา พิบว่ิา ผู้ีบริ์หาร์ช้�นัชอบ “สมุดบันัท้ก” ค้อการ์มีภาษา

ที�โน้ัมน้ัาวิ/กร์ะทบใจิ ลำาดับถัดมา ค้อควิามเห็นัต่อเร้์�องที�ว่ิาด้วิยเด็กและเยาวิชนัในัศิูนัย์ฝึึกและอบร์มฯ ควิร์ได้รั์บควิามรู้์ในั

การ์เขียนั “สมดุบันัท้ก” ในัร์ปูแบบอ้�นัที�ดำาเนันิัการ์ไปแลว้ิ ค้อ ทำาคลปิสั�นัเกี�ยวิกับวิิธีิการ์เขียนั “สมุดบันัท้ก” และสำาหร์บัแนัวิทาง

การ์เผียแพิร่์ผีลงานั “สมุดบันัท้ก” ในัมุมมองของผู้ีบริ์หาร์ค้อ การ์นัำาเร้์�องร์าวิในั “สมุดบันัท้ก” มาจัิดทำาเป็นัภาพิยนัตร์์สั�นั

 นัอกจิากนีั� ผู้ีบริ์หาร์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา มีข้อเสนัอแนัะเพิิ�มเติมค้อ การ์เสนัอให้จัิด

กิจิกร์ร์มอย่างต่อเน้ั�อง เน้ั�องจิากผู้ีบริ์หาร์ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา มองว่ิากิจิกร์ร์มนีั�เป็นัปร์ะโยชน์ัอย่าง

มากต่อเด็กและเยาวิชนัในัศิูนัย์ฝึึกและอบร์มฯ โดยหากสามาร์ถจิัดกิจิกร์ร์มในัลักษณะนีั�อย่างต่อเน้ั�อง จิะช่วิยให้เด็กและ

เยาวิชนัที�เคยเข้าร่์วิม สามาร์ถนัำาควิามรู้์และปร์ะสบการ์ณ์ที�ได้รั์บไปต่อยอดพัิฒนัาตนัเองได้ อีกทั�งยังเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวิชนั

คนัอ้�นัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ที�อาจิเข้าร่์วิมกิจิกร์ร์มในัอนัาคต ได้รั์บแร์งจูิงใจิและพัิฒนัาทัศินัคติในัเชิงบวิก เพ้ิ�อเสริ์มสร้์างการ์

เปลี�ยนัแปลงไปในัทางที�เหมาะสมและเป็นัปร์ะโยชน์ัต่อตนัเองและสังคมต่อไป
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ตารีางที� 16 แสืดงรีะดับควิามุคิดเห็นัข้องผูู้้บริีหารีศููนัย์ฝึึกและอบรีมุเด็กและเยาวิชินัชิายบ้านัมุุทิตา
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บทที� 3

ปรีะโยชิน์ัข้องบันัทึกสืร้ีางสืรีรีค์

และแนัวิทางการีส่ืงต่อข้้อมูุลเพืั�อการีสืื�อสืารีที�สืร้ีางสืรีรีค์

           มกุุฏ อรฤดี

           วรรณพร พงษ์์เพ็ง

 การ์เล่าเร้์�องผ่ีานับันัท้กภายในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ สังกัดกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั ไม่ใช่สิ�งใหม่ที�เกิดข้�นั

ครั์�งแร์ก ดังปร์ากฏในัหนัังส้อตีพิิมพ์ิของศูินัยฝึ์ึกบ้านักาญจินัาภิเษก ร่์วิมกับหน่ัวิยงานัที�เกี�ยวิข้อง ได้แก่ เร่่องเล่าจากุบ�านกุาญ

จนาภิเษ์กุ (กุลุ่มนกุย้ง ปนป.5 สถ้าบันพระปกุเกุล�า, ม.ป.ป.), เปล่ียนห์นังส่อเป็นวิช่าชี่วิต (ทิัช่า ณ นคร, 2564) และกุ�าวท่ีั

พลาด (เยาวช่นบ�านกุาญจนาภิเษ์กุ, 2558) เป็นัต้นั หร้์อโครงกุารเปล่ียนนักุล่าให์�เป็นนักุเล่า (2566) โดยความร่วมม่อระห์ว่าง

ศิลปิน องค์กุรภาครัฐ และศ้นย์ฝึึกุและอบรมเด็กุและเยาวช่น สังกัุดกุรมพินิจและคุ�มครองเด็กุและเยาวช่น กุระทัรวงยุติธรรม 

ซ้�งมีนิัทร์ร์ศิการ์ส่วินัหน้ั�งเกี�ยวิกับการ์อ่านับทเร้์�องเล่าของเยาวิชนั2  ร์วิมทั�งจิากการ์สนัทนัากับผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัยฝึ์ึกและอบร์ม

เด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา เม้�อปี พิ.ศิ. 2565 ที�เล่าปร์ะสบการ์ณ์จัิดกิจิกร์ร์มให้เด็กและเยาวิชนัของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ 

จัิงหวัิดลพิบุรี์ แต่เป็นัการ์อ่านัภายในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ร์ะหว่ิางรุ่์นัพีิ�ที�พ้ินัโทษและรุ่์นัน้ัองที�อยู่ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ หลัง

จิากนัั�นัก็ไม่ได้ดำาเนิันัการ์ต่อยอด (สัมภาษณ์, 2565) จิากตัวิอย่างกร์ณีศ้ิกษาต่าง ๆ แสดงให้เห็นัว่ิากร์ะบวินัการ์นัำาบันัท้กไป

ใช้ให้เกิดปร์ะโยคสูงสุด ยังคงเป็นัปร์ะเด็นัที�สามาร์ถพัิฒนัาต่อไป

3.1 ข้้อมูุลสืะท้อนัปัญหาครีอบครัีวิและสัืงคมุไทยในักลุ่มุเปรีาะบาง

 จิากการ์วิิเคร์าะห์บันัท้กของเด็กและเยาวิชนั ที�ได้จิากกิจิกร์ร์มพัิฒนัาบันัท้กเป็นัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์ม ซ้�งมีจิำานัวินั 55 

ชิ�นังานั พิบข้อมูลเบ้�องต้นัที�สะท้อนัปัญหาคร์อบครั์วิและสังคม ที�ส่งผีลต่อการ์กร์ะทำาผิีดของเด็กและเยาวิชนั ดังนีั�

 เหตุนัำาแห่งปัญหาจากบันัทึกข้องเด็กและเยาวิชินั

 เด็กและเยาวิชนัเติบโตมากับญาติ เพิร์าะผู้ีปกคร์องไม่มีกำาลังทรั์พิย์ วุิฒิภาวิะ หร้์อเวิลา ส่งผีลให้เม้�อเข้าสู่วัิยรุ่์นั เริ์�ม

คบเพ้ิ�อนั ใช้เวิลากับกลุ่มเพ้ิ�อนัที�อยู่ในัสถานัภาพิเดียวิกันั ผูีกพัินักับเพ้ิ�อนัมากเป็นัพิิเศิษ และเพ้ิ�อนัชักนัำาไปสู่ปัญหาต่าง ๆ 

ได้แก่ ยาเสพิติด การ์ตั�งคร์ร์ภ์ และอาชญากร์ร์ม ในับางกร์ณี เด็กและเยาวิชนัไม่ได้มีปัญหาด้านัการ์เงินั แต่ขาดผู้ีปกคร์องที�

ดูแลใกล้ชิด ทำาให้เล้อกเข้ากลุ่มกับเพ้ิ�อนั ทัศินัคติของเด็กและเยาวิชนัที�สะท้อนัผ่ีานัถ้อยคำา แสดงให้เห็นัปร์ะสบการ์ณ์ควิาม

สัมพัินัธ์ิร์ะหว่ิางสมาชิกในัคร์อบครั์วิที�สร้์างควิามรู้์ส้กผิีดหวัิง ไร้์คุณค่า และขาดควิามมั�นัคง จ้ิงมุ่งแสวิงหาตัวิตนั คุณค่า และ

การ์ยอมรั์บจิากกลุ่มเพ้ิ�อนั ในักร์ณีที�เด็กและเยาวิชนักร์ะทำาผิีด ข้อบ่งชี�จิากการ์เล้อกใช้คำา แสดงให้เห็นัว่ิาการ์เลิกกร์ะทำาผิีด

จิากจิิตสำาน้ักเป็นัเร้์�องยาก เพิร์าะขาดสิ�งแวิดล้อมสนัับสนัุนั ในัร์ะหวิ่างการ์เล่าเร้์�องผ่ีานับันัท้ก จิะสังเกตพิบถ้อยคำาที�แสดง

ลำาดับควิามรู้์ส้กจิากควิามเสียใจิ ควิามผิีดหวัิง ควิามว้ิาเหว่ิ ควิามโกร์ธิ หร้์อรู้์ส้กด้อยค่าตัวิเอง ดังตัวิอย่างต่อไปนีั�

ตัวิอย่างที� 1

 “ตั�งแต่จำาความได� ผู้มเกิุดมาพ่ื่อแม่แยกทุางกัน ตั�งแต่เด็กุ ๆ ยายของผู้มได�เล่าให์�ผู้มฟังว่าตอนท่ีัแม่ทิั�งผู้มไป ได�ฝึากุ

ผู้มไว�กัุบยาย และบอกุยายว่าฝากไว้ัก่อนเด่�ยวัไปีกินก๋วัยเต่�ยวัก่อนเดี�ยวกุลับมา และจากุนั�นเขาก็ุหายไปีเลื่ย ไม่เห็นอ่กเลื่ย 

ผู้มก็ุอย้่กัุบยายตั�งแต่เด็กุ ๆ”

2 ข้อมูลจิาก https://www.moj.go.th/view/83603, 28 กันัยายนั 2566
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 “จนกุระท่ัังผู้มอายุ 5 ขวบ ยายของพ่ีสาวเขาคบกุลับแฟนอย้่ในกุลางกุรุงเทัพฯ ลุงคนนี�เขามีถ้าณะปานกุลาง เขาคบ

อย้กัุ่บพ่ีสาวยายของผู้ม ลุงของผู้มมีอาชี่พเป็นเจ�าของอ่้เร่ออย้ท่ี่ับ�านของตนเอง และแฟนของลงุผู้มมีอาชี่พขายกุล�วยปลิ�งและ

มันอร่อยมากุ (...) ผู้มอย้่กัุบเขาเร่่อย ๆ มาจนผู้มเข�าเรียน ป.1”

 

 “จนผู้มขึ�น ป.3 ยายของผู้มก็ุมาล�มป�วยกุระทัันหั์น ตอนนั�นผู้มก็ุยังเป็นเด็กุไม่ร้�จักุคำาว่าล�มป�วยสักุเท่ัาไห์ร่ ผู้มเสียใจ

มากุ ห์มอบอกุพ่ีของผู้มว่า ยายพิื่การ เพราะเส�นเล่อดในสมองตีบ ทัำาให์�พิกุารพ้ดไม่ได�”

 “ตอน ม.1 ผู้มก็ุเรียนดีมาตลอด มีแต่เพ่่อนดีดี ตอนอย้ ่ม.1 มีแต่กุลุ่มเพ่่อนดีดี แต่ตอนนั�นผู้มยังไม่เข�าสังคมสักุ

เท่ัาไห์ร่ ผู้มตอนแรกุแรกุเป็นเด็กุเก็บตัวัช่อบอยู่คนเด่ยวัไม่ช่อบคุยกัุบใคร”

 “ตอนนั�นผู้มเป็นเด็กุเรียนดีมาตลอด จนกุระท่ัังขึ�น ม.2 เริ�มติดเพ่ื่�อน...เริ�มเกเร...เริ�มติดบุหร่�”   

 “มีอย้่วันห์น่ึง ผู้มได�ร้�จักุกัุบผู้้�ห์ญิงคนนึงน่ารักุมากุ ผู้มคิดว่าจะเป็นคู่ช่่วิัต ก็ุเกุ่อบจะได�เป็น ผู้มคบกัุบผู้้�ห์ญิงคนนี�มา

เกุ่อบ 3 เด่อน แต่เข�าไปทั�องกัุบแฟนเกุ่ากุ่อนท่ีัจะมาห์าผู้ม (...) ต่อจากุแฟนคนท่ีั 2 แฟนคนนี�เป็นคนท่ีัผู้มนั�นรักุมากุ เพราะ

กุว่าจะได�มามันก็ุยากุ เพราะฉะนั�น ถ้�าผู้มจะเสียเขาไปมันก็ุยากุเห์ม่อนกัุน (...) เวลาไปไห์นก็ุไปด�วยกัุนแบบว่าตัวติดกัุนเลย 

และก็ุเป็นห่์วงกัุนและกัุนด�วย ไม่มีวันไห์นเลยท่ีัไม่ห่์วงกัุน มีแต่อย้ใ่กุล�กัุน ไม่มีเวลาไห์นเลยท่ีัไม่คิดถึ้งกัุน (....) เปรียบเสม่อน

ว่าคนนี�แห์ละจะเป็ีนคนสุดทุ้ายของเรา”

 “ผู้มก็ุเศร�าเสียใจมากุด�วยความผู้้กุพัน ผู้มก็ุเลยไม่อยากุให์�เขาไป ก็ุนอนร�องไห์�อย้น่านเกุ่อบเด่อน ผมเริ�มคิดได้ว่ัา เขัา

ไปีแล้ื่วั (...) หลัื่งจากนั�น ผมก็ไปีอยู่กับเพ่ื่�อนอ่กกลุ่ื่มหน่�งแถ้วบ�านผู้ม ผู้มก็ุคิดว่าเขาก็ุเป็นเพ่่อนท่ีัดีกัุบผู้มอีกุคนห์น่ึงเห์ม่อน

คนเกุ่าท่ีัไปไห์นไปกัุน ลุยไห์นไปกัุน จะไปเท่ีัยวก็ุไปมีพ่ีท่ีัร้�จักุอย้่คนนึงเขาเป็นพ่ีของเพ่่อนเราอีกุคนนึงท่ีัร้�จักุกุลุ่มของผู้ม ก็ุ

มีประมาณ 15-20 คน”

 

 “จนวันห์น่ึงวันท่ีัผู้มได�ลองห์ยุดงานขายยา และไปเท่ีัยวเพ่่อใช่�ตังค์ท่ีัตัวเองห์ามาได� มันก็ุมีความสุข ถึ้งแม�เงินนั�นจะ

ห์ามาด�วยวิธีท่ีัผิู้ด ๆ ก็ุถ่้อว่าเราโต และหาเงินมาใช้่ได้ด้วัยตัวัเอง แม้เราจะได้มันมาแบบผิด ๆ”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

ตัวิอย่างที� 2

 “ผู้มฟังเพ่่อนมากุกุว่านั�น ผู้มมีเห์ตุผู้ลตั�งแต่เด็กุพ่ื่อแม่ผมแยกทุางกัน แม่ผู้มก็ุทัำาแต่งานเพ่่อท่ีัจะห์าเงินมาเลี�ยงด้ผู้ม

กัุบน�องสาว เห์ตุผู้ลท่ีัผู้มติดเพ่่อนเพราะว่า ครอบครัวไม่เคยอย้่ด�วยกัุนพร�อมห์น�าพร�อมตากัุนสักุทีั ผู้มเลยเล่อกุเรียน (สถ้าบัน

อาชี่วะช่่างกุลแห่์งห์น่ึง) เห์ตุผู้ลท่ีัเล่อกุเรียนเพราะตามเพ่่อน อย้่กัุบเพ่่อนแล�วมีความสุข เลยเล่อกุท่ีัจะเดินตามเพ่่อน ก็ุตั�งแต่

เรียนปวช่. มาก็ุมีปัญห์าเร่่องวิทัยาลัยอ่่น เร่่องสถ้าบันมาเก่ีุยวข�องด�วย เลยมีคดี “ร่วมทัำาร�ายร่างกุายสาหั์ส” ในช่่วงท่ีัเรียน 2 

เด่อนแรกุ พอเด่อนต่อมาอีกุก็ุไปกุ่อคดีเพ่ิมเพราะคดีแรกุ ตามาประกัุนตัว ส่วนคดีท่ีั 2 ไป (*) เค�าตายซ่ึงไม่ร้�จักุกัุน ศาลไม่ให์�

ผู้มประกัุนตัว จนเข�ามาในนี� ส่วนเพ่่อนอย้่กุรุณา ผู้มอย้่มุทิัตา”

 “ตอนนี� เหน่�อยมากครับ คิดถ่ึงครอบครัวั แม่ผู้มก็ุมาเยีย่มไม่ได� เขาทัำางานอย้่ต่างประเทัศห์าเงินมาให์�มาเลี�ยงด้ผู้ม

กัุบน�องครับ”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)
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ตัวิอย่างที� 3

 “ผู้มได�เข�ามาอย้่ท่ีัน่ี เพราะผมเป็ีนคนรักเพ่ื่�อนมาก ผมเลื่ยต้องมาอยู่ทุ่�น่� ครั�งนี�ผิู้ดเพราะทัำาตัวไม่ดี เพราะคำาว่ารักุ

เพ่่อนเลยต�องมาอย้แ่บบนี� พอผู้มได�เข�ามาอย้ข่�างในนี� ผู้มก็ุร้�วา่เพ่่อนท่ีัผู้มรักุก็ุทิั�งผู้มห์มดเลย ปล่อยไห์�ผู้มอย้ข่�างในคนเดียวมา

ตลอด ผู้มห์วังว่าสักุวันนึง เพ่่อนผู้มจะมาห์าแต่ไม่มีสักุคนเลย ผมทุ้อเหล่ื่อเกิน เพราะคำาว่ารักุเพ่่อนผู้มเลยไม่ได�เรียนต่อ ผู้ม

คร่ังนี�จะไม่ได�กุลับไปเรียน ถ้�าผู้มได�ออกุไป ผู้มขอปรับตัว ชี่วิตผู้มตอนน่�ทุ้อเหล่ื่อเกิน ผู้มไม่อยากุมาอย้่ท่ีัแบบนี�อีกุแล�ว ผู้มไม่

อยากุมาอย้่ท่ีัแบบนี�อีกุแล�ว ผู้มโดนคร่ังแรกุในชี่วิตผู้ม (...) อยากุกัุบไปขอโทัษ์พ่อแม่โต๊ะ คร่ังนี�ผู้มผิู้ดจริง (...) ผู้มทัำาผิู้ดครั�งนี�

เพราะผู้มไปรับของไม่ดีมา”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

ตัวิอย่างที� 4

 “ตอนเด็กุ ๆ ประมาณ 1-7 ขวบ ผู้มอย่้กัุบแม่ครับ พ่ื่อทิุ�งผมไปีตั�งแต่ผมเด็ก ๆ เลยครับ ผู้มอย้่กัุบแม่จนถึ้ง 8 ขวบ

แม่ก็ุ (อ่านไม่ออกุ) ผู้มมาห์าพ่อครับ เพราะผู้มขอแม่ อยากุเจอกัุบพ่อ แม่เลยเอามาส่งครับ ตอนแรกุผู้มก็ุคิดว่าแม่จะอย้่กัุบ

ผู้ม แต่ไม่ใช่่ครับ แม่เขัาไปีอยู่กับแฟันไหม่ครับ ผู้มก็ุเลยต�องอย้่กัุบพ่อ ป้� ย่า พ่ีช่าย แต่พอผู้มมาอยุ่กัุบพ่อได�สักุพักุ ผู้มร้�สึกุ

ว่าเห์ม่อนพ่ื่อเขัาไม่ค่อยสนใจผมเลื่ย และทัำาให์�ผู้มคิดว่าเขัาไม่รักผม ขนาดผู้มเข�ามาอย้ข่�างใน เขัาก็ไม่เคยจองเย่�ยม ผู้มเลย

บางทีัผู้มก็ุอยากุคุยกัุบท่ีับ�านบ�างครับ แต่ไม่ม่ใครมาเย่�ยมผมเลื่ย ผู้มก็ุไม่ร้�เขาเป็นไงบ�างครับ”  

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 จิากตัวิอยา่งบันัท้กจิำานัวินัข้างต้นั แสดงให้เห็นัเหตุนัำาของปัญหาในัเด็กและเยาวิชนักลุ่มเปร์าะบาง ที�แสดงปัญหาในั

ร์ะดับคร์อบครั์วิซ้�งมีควิามสัมพัินัธ์ิกับเศิร์ษฐกิจิ ดังพิบในับันัท้กเร้์�องควิามยากจินั การ์ศ้ิกษาขั�นัพ้ิ�นัฐานัที�เด็กและเยาวิชนัไม่ได้

รั์บ หร้์อร์ะบบการ์ศ้ิกษาไม่สามาร์ถควิบคุมดูแลให้ผู้ีเรี์ยนัอยู่ในัร์ะบบได้อย่างมีปร์ะสิทธิิภาพิ และการ์จัิดการ์เร้์�องยาเสพิติดที�เด็ก

และเยาวิชนัเป็นัทั�งผู้ีเสพิและสายส่ง ปัญหาเหล่านีั�ส่งผีลต่อการ์ร์วิมกลุ่มของวัิยรุ่์นั และการ์คร์อบคร์องอาวุิธิปืนัเพ้ิ�อกร์ะทำาผิีด

3.2 เรืี�องเล่าจากใจข้องเด็กและเยาวิชินักลุ่มุเปรีาะบาง ที� “คนัในั” ต้องรู้ี

 บันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ที�ได้รั์บกลับมาตั�งแต่เริ์�มต้นักิจิกร์ร์ม จิะมีเน้ั�อหา 2 ลักษณะตามการ์แจ้ิงวัิตถุปร์ะสงค์ของบันัท้ก 

ได้แก่ บันัท้กสิ�งอยากเล่าให้ผู้ีปกคร์องอยา่งอิสร์ะหลังกิจิกร์ร์มทำาอาหาร์และชมภาพิยนัตร์์ กับบันัท้กเล่าเร้์�องตามการ์มอบหมาย

จิากกิจิกร์ร์มพัิฒนัาต้นัฉบับบันัท้กโดยคณะวิิทยากร์จิากสำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ การ์บันัท้กหลังกิจิกร์ร์มทำาอาหาร์และชมภาพิยนัตร์์ 

เป็นัการ์เขียนัไมเ่กินัหน้ั�งยอ่หน้ัา เกี�ยวิกับการ์สะทอ้นัคิดปร์ะสบการ์ณที์�ได้รั์บตามสมคัร์ใจิ ดังปร์ากฏในับทที� 2 ส่วินัการ์พิฒันัา

บันัท้กตามแนัวิทางของบร์ร์ณาธิิการ์สำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อนัั�นั ให้เด็กและเยาวิชนับันัท้กเล่าปร์ะสบการ์ณ์ที�เป็นัเหตุนัำาแห่งปัญหา 

การ์ใช้ชีวิิตในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ และอนัาคตที�คาดหวัิง จิากข้อมูล พิบควิามน่ัาสนัใจิเกี�ยวิกับควิามรู้์ส้กและควิามคิด ซ้�ง

สัมพัินัธ์ิกับบริ์บทของการ์เขียนัดังกล่าวิ และเป็นัปร์ะเด็นัที� “คนัในั” หร้์อผู้ีแวิดล้อมใกล้ชิดทั�งคร์อบครั์วิ และครู์ฝึึกควิร์ได้รั์บรู้์ 

นัอกเหน้ัอจิากการ์ซักปร์ะวัิติในัเบ้�องต้นั เพ้ิ�อควิามเข้าใจิอย่างล้กซ้�ง

 จิากข้อมูล พิบว่ิา การ์ใช้ถ้อยคำาแสดงควิามรู้์ส้กแบ่งออกเป็นั 2 กลุ่ม ได้แก่ คำาแสดงควิามรู้์ส้กในัทางบวิก และคำา

แสดงควิามรู้์ส้กในัทางลบ ควิามรู้์ส้กในัลักษณะคู่ตร์งข้ามนีั�สอดคล้องกับบริ์บทแวิดล้อม และการ์เล่าเร้์�องในับันัท้กที�กล่าวิถ้ง

ปร์ะสบการ์ณใ์นัอดีต สิ�งที�ดำาเนิันัในัปัจิจุิบันั และอนัาคตที�คาดหวัิง โดยจิะขอยกตัวิอยา่งบันัท้กที�สามาร์ถแสดงผีลที�สอดคล้อง

กับปร์ะเด็นัต่อไปนีั�พิอสังเขป ดังนีั�
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คำาแสืดงควิามุรู้ีสึืกในัทางบวิก คำาแสืดงควิามุรู้ีสึืกในัทางลบ

ควิามรั์กและคิดถ้ง ควิามโกร์ธิ

ควิามรู้์ส้กผิีด ควิามเฉยชา

ควิามกร์ะต้อร้์อร้์นั ควิามเบ้�อหน่ัาย

ควิามหวัิง ควิามผิีดหวัิง

กลุ่มุที� 1 การีใช้ิคำาแสืดงควิามุรู้ีสึืกในัทางบวิก

 - กุารใช่�คำาแสดงความร้�สึกุรักุและคดิถึ้ง เป็นัคำาที�ปร์ากฏในับนััท้กของเดก็และเยาวิชนัที�มีคร์อบคร์วัิดูแล หร้์อมาเยี�ยม

เป็นัร์ะยะ และใช้ชีวิิตในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ มาจินัสามาร์ถปรั์บตัวิได้ หร้์อใกล้กำาหนัดพ้ินัโทษ จิะพิบคำาที�แสดงควิามรู้์ส้กในั

ทางบวิกอย่างเด่นัชัด

 - กุารใช่�คำาแสดงความร้�สึกุผิู้ด เป็นัคำาที�แสดงให้เห็นัว่ิาเด็กและเยาวิชนัสะท้อนัควิามสำาน้ักผิีดต่อพิฤติกร์ร์มที�ผิีด

กฎหมาย การ์ใช้คำากลุ่มนีั�ยังสะท้อนัวิิธีิคิดของผู้ีบันัท้กหลายลักษณะ ทั�งการ์อ้างถ้งสถานัการ์ณ์แวิดล้อมที�ส่งผีลให้กร์ะทำาผิีด 

และการ์ร์ะล้กถ้งควิามผิีดพิลาดด้วิยพิลังของควิามหวัิงในัอนัาคต

 - กุารใช่�คำาแสดงความกุระต่อร่อร�น เป็นัคำาที�สัมพัินัธ์ิกับควิามสามาร์ถในัการ์ปรั์บตัวิเข้ากับสภาพิแวิดล้อมในัศูินัย์ฝึึก

และอบร์มฯ และร์ะยะเวิลากำาหนัดพ้ินัโทษ

 - กุารใช่�คำาแสดงความห์วัง เป็นัคำาที�สัมพัินัธ์ิกับร์ะยะเวิลากำาหนัดพิ้นัโทษ ควิามสัมพัินัธ์ิที�ดีร์ะหวิ่างกลุ่มเพ้ิ�อนัในั

ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ

กลุ่มุที� 2 การีใช้ิคำาแสืดงควิามุรู้ีสึืกในัทางลบ

 - กุารใช่�คำาแสดงความโกุรธ (ค่้กุรณี) ส่วินัมากจิะเป็นับันัท้กเล่าปร์ะสบการ์ณ์ในัอดีตที�เพิิ�งเกิดข้�นั โดยเฉพิาะในักลุ่ม

เด็กและเยาวิชนัที�เพิิ�งจิะเข้ามาอยูใ่นัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ เพีิยง 3-5 เด้อนั ทำาให้อาร์มณ์ควิามรู้์ส้กยังคงชัดเจินั

 - กุารใช่�คำาแสดงความเฉยช่า สะท้อนัผ่ีานัการ์เล่าถ้งปฏิสัมพัินัธ์ิกับผู้ีคนัแวิดล้อมและกิจิวัิตร์ปร์ะจิำาวัินัในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ 

 - กุารใช่�คำาแสดงความเบ่่อห์น่าย สัมพัินัธ์ิกับควิามเบ้�อหน่ัายสังคมภายนัอก หร้์อสภาพิแวิดล้อมภายในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ 

ควิามเบ้�อหน่ัายส่งผีลหลายปร์ะการ์ เช่นั เด็กและเยาวิชนัเกิดควิามสับสนั ไม่แน่ัใจิว่ิาควิร์จิะใช้ชีวิิตในัเง้�อนัไขจิำากัดอย่างไร์ หร้์ออาจิ

ทำากิจิกร์ร์มต่าง ๆ ตามกร์อบเพ้ิ�อให้ได้รั์บอิสร์ภาพิเร็์วิที�สุด 

 - กุารใช่�คำาแสดงความผิู้ดห์วัง (ผิู้ดห์วังจากุประสบกุารณ์ในอดีต) เช่นั เด็กและเยาวิชนัหมายเลข X เขียนัเล่าเร้์�องชีวิิต

ที�เกิดและเติบโตในัคร์อบครั์วิแตกแยก และเม้�อกร์ะทำาผิีดพิลาด ถูกส่งตัวิมาที�ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ยังไม่มีผู้ีปกคร์องมาเยี�ยม 

ควิามผิีดหวัิงในัลักษณะนีั�สะท้อนัผ่ีานัการ์เล้อกใช้คำาแสดงควิามผิีดหวัิงโดยตร์งหร้์อไม่ก็ได้ ลักษณะควิามรู้์ส้กผิีดหวัิงยังสัมพัินัธ์ิ

กับควิามคาดหวัิงต่อสถานัการ์ณ์ต่าง ๆ เช่นั การ์ได้รั์บควิามรั์กจิากคร์อบครั์วิ การ์ได้รั์บควิามจิริ์งใจิจิากกลุ่มเพ้ิ�อนั และการ์ได้

รั์บการ์ลดโทษ เป็นัต้นั

 สิ�งที�น่ัาสนัใจิ ค้อ ผู้ีบันัท้กมักสรุ์ปในัตอนัท้ายว่ิาจิะ “ทำาตามกฎ” และ “ทำาตัวิดี” เพ้ิ�อจิะได้รั์บอิสร์ภาพิตามกำาหนัด 

หากแต่เร้์�องเล่าในัส่วินัต้นัเกี�ยวิกับปร์ะสบการ์ณ์เหตุนัำาของปัญหา และการ์ใช้ชีวิิตในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ มีทั�งสอดคล้องกันัและ

ไม่สอดคล้องกันั โดยมีข้อสังเกตสำาคัญ ดังนีั�

 (1) บันัทึกที�ให้ควิามุสืำาคัญกับการีเล่าเหตุนัำาข้องปัญหา และแสดงใหเ้ห็นัควิามพิยายามปร์บัตัวิเข้ากับสภาพิแวิดล้อม

ในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ ผ่ีานัถ้อยคำาที�ปร์ากฏซำ�าในัทางบวิก ปริ์มาณมากกว่ิาถ้อยคำาในัเชิงลบ การ์สรุ์ปท้ายดังกล่าวิจิะมีนัำ�าหนััก

และควิามเป็นัไปได้ของการ์ปรั์บพิฤติกร์ร์ม และเกิดจิิตสำาน้ักอย่างแท้จิริ์ง

 ตัวอย่างเช่่น บันัท้กของเด็กและเยาวิชนั หมายเลข x คนัที� 1 เล่าถ้งพัิฒนัาการ์ทางควิามคิด ควิามรู้์ส้กภายในัตั�งแต่

เข้ามาอยูใ่นัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ผ่ีานัถ้อยคำา และการ์เรี์ยบเรี์ยงเน้ั�อหาอย่างเป็นัร์ะบบ ดังนีั�
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 “ผมได้บทุเร่ยนหลื่าย ๆ  อย่าง ผู้มเปล่ียนไปเยอะมากุ ๆ  แต่ก็ุดีท่ีัผู้มได�เข�ามาฝึึกุอบรมอย้ข่�างใน ตอนท่ีัผู้มอย้ข่�างนอกุ

ผู้มติดเพ่่อนมากุ ๆ ไม่เช่่่อฟังพ่อและแม่ ผู้มรักุเพ่่อนมากุกุว่าครอบครัว มีอย้่วันห์น่ึงผู้มโดนจับ ผู้มคิดว่าเพ่่อนจะมาเยีย่ม แต่

ท่ีัไห์นได�มีแต่พ่อแม่ท่ีัมาเยี่ยมผู้ม ซ่�อข�าวมาให์�ผู้มกิุน ไม่มีเพ่่อนคนไห์นมาเยีย่มผู้มเลย ผู้มเสียใจมากุ ๆ”

 “แต่ผู้มก็ุไม่สำานึกุเลย ห์ลังท่ีัผู้มโดนประกัุนตัว ผู้มก็ุติดเพ่่อนเห์ม่อนเดิม บางทีัผู้มก็ุไม่เข�าบ�านห์ลายเด่อน ผู้มติดยา

ติดเพ่่อน จนมาวันห์น่ึงผู้มโดนจับรอบท่ีั 2 ผู้มมี 2 คดี คดีท่ีั 1 ผู้มส้�คดียังไม่จบ ผู้มก็ุคิดเห์ม่อนเดิมว่ายังไงเพ่่อนก็ุต�องมาเยีย่ม 

แต่ก็ุเห์ม่อนเดิมมีแต่พ่อและแม่ท่ีัมาเยี่ยมผู้ม ซ่�อข�าวท่ีัผู้มช่อบมากุ ๆ แล�วผมก็คิดอยู่ทัุ�งค่นว่ัาไม่ม่ใครรักเราเทุ่ากับพ่ื่อแลื่ะ

แม่ จะม่ใครทุ่�คอยเล่ื่�ยงดูเรา จะม่ใครทุ่�ซ่ื้�อข้ัาวัให้เรากินตลื่อด ไม่เคยให้ผมอด จะม่ใครทุ่�คอยบ่นคอยสอนเรา แล้ื่วัผมก็

คิดได้ ม่ควัามคิดทุ่�โตกว่ัาเดิม (...) ถ้ึาผมม่โอกาศผมจะไม่ทุำาอ่กแล้ื่วั คนทุ่�รักผมจริงนั�น ไม่ใช่่เพ่ื่�อน แต่ค่อ พ่ื่อแม่”

    (บางตอนจากุบันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 “ผู้มอยากุกุลับบ�าน ผมรู้ส่กเป็ีนห่วังคนทุ่�บ้าน อยากุกุลับไปทัำางานห์าเงินช่่วยท่ีับ�านใช่�ห์นี� เพราะกุ่อนท่ีัผู้มเข�ามาอย้่

ข�างใน ผู้มกุำาลังตั�งตัวได�จากุกุารฝึึกุงาน ขายของออนไลน์ ว่ิงส่งอาห์าร รายได�เด่อนนึงก็ุตกุประมาณ 15,000 บาทั จึงทัำาให์�

ผู้มมีเงินเก็ุบเป็นจำานวนนึง ในแต่ละเด่อนผู้มก็ุให์�พ่อกัุบแม่เด่อนนึงส่ีห์�าพัน เพราะผู้มตั�งใจช่่วยพวกุท่ัานใช่�ห์นี�”

 “ผู้มทัำางานได�ประมาณสองเด่อนผู้มก็ุได�ไปตัดสินคดี โดยศาลตัดสินมา 1 ปี ตอนนั�นผู้มทัำาอะไรไม่ถ้้กุ (...) แต่ก็ุต�อง

ยอมรับความจริงในส่ิงท่ีัผู้มได�กุระทัำาไว� (...) ผู้มตั�งใจว่าอย้ใ่นนี�ผู้มจะไม่เกุเร จะทัำาตัวดี ๆ  เพ่่อท่ีัคร่ึงโทัษ์ผู้มจะได�กุลับบ�าน ห์ลัง

จากุปล่อยตัวไป ผู้มจะกุลับไปเรียนให์�จบ และจะไม่กลัื่บมาทุำาผิดซื้ำ�าอ่ก จะตั�งใจทุำางานแลื่ะเร่ยน หาเงินเล่ื่�ยงครอบครัวั แล้ื่วั

ก็ช่่วัยทุ่�บ้านใช้่หน่�ให้หมด # คิดถ่ึงคนทุ่�บ้าน”

 (บางตอนจากุบันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 (2) บันัทึกที�ไมุ่ให้ควิามุสืำาคัญกับการีเล่าเหตุนัำาข้องปัญหา และการ์ปรั์บตัวิเข้ากับศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ผ่ีานัถ้อยคำา

เชิงบวิกน้ัอยกว่ิาถ้อยคำาเชิงลบ มีควิามเป็นัไปได้ว่ิาผู้ีบันัท้กอาจิไม่ได้ให้ควิามสำาคัญกับการ์ปรั์บเปลี�ยนัพิฤติกร์ร์มและจิิตสำาน้ัก

ภายในัอย่างแท้จิริ์ง

 ตัวอย่างเช่่น บางตอนัของบันัท้กเด็กและเยาวิชนัหมายเลข X เขียนับันัท้กยาวิ 1 หน้ัากร์ะดาษ มีเน้ั�อหาเริ์�มต้นัเล่าควิาม

รู้์ส้กเบ้�อ ควิามสับสนั ควิามวุ่ินัวิายใจิ และสรุ์ปจิบเร้์�องว่ิา “ตอนน่�ผมทุำาควัามด่ช่่วัยเหล่ื่อเจ้าหน้าทุ่�ทุุกคนก็เพ่ื่�อตัวัขัองผมเอง 

ผู้ม “คิดถึ้งท่ีัท่ีัจากุมา” บางทีัมันอาจจะให์�ผู้มกุลับได� “ไวมากุขึ�น” จะได�ไปเจอห์น�าครอบครัวของผู้มและคนท่ีัผู้มรักุ” เป็นัต้นั

 จิากข้อมูลยังพิบการ์ใช้ถ้อยคำาที�น่ัาสนัใจิ ค้อ เด็กและเยาวิชนัเล่าเร้์�องผ่ีานัภาษาและนัำ�าเสียงแบบขบขันั เพีิยง 1 คนั 

ผู้ีบันัท้กคนันีั�อยู่ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ เป็นัเวิลา “นัานัพิอสมควิร์” (ตามบันัท้ก) และใกล้กำาหนัดพ้ินัโทษ ข้อควิามในับันัท้กที�

แสดงการ์ตกผีล้กทางควิามคิด และมองปร์ะสบการ์ณ์ในัอดีต สิ�งที�เผีชิญภายในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ด้วิยมุมมองเชิงบวิก เช่นั

 “ผู้มอย้่ในมุทิัตามาก็ุนานพอสมควร ตั�งแต่เข�ามาในนี�ผู้มมีความคิดอะไรให์ม่ ๆ เยอะเลย จากุเป็นคนอารมณ์ร�อนก็ุ

เย็นลงได� อย้ใ่นนี�ผมม่เพ่ื่�อนเต็มเลื่ย (...) เพ่่อนผู้มแต่ละคนมีความสามารถ้แตกุต่างกัุนบ�าง บางคนช่อบเล่นกีุฬากัุบผู้ม บาง

คนก็ุช่อบวาดร้ปห์ร่อเขียน แต่ตัวผู้มช่อบเล่นกีุฬามากุกุว่า ผู้มเล่นแต่บอลกัุบปิงปองเพราะข�างในมีให์�เล่นแค่นี� Ha Ha Ha ทัำา

อะไรแต่เดิม ๆ ห์น�าเบ่่อจ๊าด ๆ (...) ตั�งแต่ผู้มมาอย้ใ่นนี� คนท่ีัรักุผู้มก็ุทิั�งผู้มไป ค่อ แฟน แต่มันก็ุเศร�าแห์ละครับ แต่ทัำาไงได�เขา

เล่อกุจะไป แต่ถึ้งเศร�าแค่ไห์น ผมก็ยังม่แม่ทุ่�คอยปีลื่อบใจ ทัำาอะไรคิดเยอะ ๆ นะจ๊ะเด็กุไทัย Ha Ha Ha ผู้มล่มบอกุเลย เข�า

มาผู้มเจอเพ่่อนเกุ่าผู้มด�วย อย้่ด�วยกัุนมา 10 ปี ตั�งแต่เด็กุจนพลาดมาเจอกัุนข�างในอีกุ เป็นเร่่องท่ีับังเอิญมากุ Ha Ha Ha 

ผมอยากเป็ีนคนใหม่แล้ื่วัครับ เพราะในนี�พ่อบ�านโห์ดเกิุน Ha Ha Ha ห์ยอกุ ๆ ครับ พ่อบ�านท่ีัน่ีใจดี รักุเด็กุครับ แต่ก็ุไม่

อยากุให์�ใครพลาดเข�ามา”

(ตัวอย่างบันทึักุเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)
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 เน้ั�อหาของบนััท้กสามาร์ถสะทอ้นัสภาพิชวิีิตควิามเปน็ัอยูใ่นัศินูัยฝึ์ึกและอบร์มฯ ที�ยด้โยงควิามสมัพัินัธ์ิร์ะหว่ิางตัวิเดก็

และเยาวิชนักบัผู้ีอ้�นั ปร์ะสบการ์ณใ์นัอดีตที�ส่งผีลต่อปัจิจุิบันั การ์เล้อกเลา่ปร์ะสบการ์ณใ์นัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ ด้วิยมุมมองของ

ผู้ีได้รั์บการ์ฝึึกที�แตกต่างหลากหลาย และควิามรู้์ส้กของเด็กและเยาวิชนัในัฐานัะมนุัษย์ที�มีควิามผูีกพัินักับคร์อบครั์วิ

 (1) ชีิวิิตในัศููนัย์ฝึึกและอบรีมุฯ: ควิามุสัืมุพัันัธ์รีะหว่ิางตนัเองและผูู้้อื�นั

 จิากบันัท้ก พิบว่ิา เด็กและเยาวิชนัแร์กเข้ามักจิะมีภาวิะอาร์มณ์ที�ไม่มั�นัคง เพิร์าะควิามรู้์ส้กกลัวิ เครี์ยด และทักษะ

ในัการ์ปรั์บตัวิเข้ากับสภาพิแวิดล้อมใหม่ แต่เม้�ออยู่ไปร์ะยะหน้ั�งก็จิะเริ์�มปรั์บตัวิได้ หากเด็กและเยาวิชนัได้พัิฒนัาทักษะชีวิิต

ผ่ีานักิจิกร์ร์มของศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ อย่างสมำ�าเสมอ ก็จิะสามาร์ถปรั์บตัวิได้ การ์แสดงควิามรู้์ส้กดังกล่าวิอาจิเกิดจิากผู้ีบันัท้ก

ไม่ทร์าบข้อมูลของศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ ดังนัั�นั บันัท้กลักษณะนีั�จ้ิงช่วิยสร้์างโอกาสการ์วิางแนัวิทางปร์ะชาสัมพัินัธ์ิกิจิกร์ร์มภายในั

ศูินัย์และอบร์มฯ ไปยังกลุ่มผู้ีเกี�ยวิข้อง

ตัวิอย่างที� 1

 “ตั�งแต่วันท่ีัผู้มเข�ามาท่ีัศ้นย์ฝึึกุ (...) ตอนท่ีัผู้มเข�ามาวันแรกุ ผู้มร้�สึกุกุลัวมากุ เพราะผู้มไม่เคยห่์างจากุบ�าน ผมคิดมาก 

เคร่ยดมาก ตอนนั�นผู้มคิดยังไง ทัำายังไงก็ุได�ให์�ผู้มกุลับบ�านไว ๆ ผู้มได�กัุกุตัว 5 วันตอนเข�ามา พอผู้มลงจากุห์อกัุกุก็ุได�มาเจอ

เพ่่อน ๆ และก็ุต�องรีบปรับตัวเข�าห์าเพ่่อน ๆ และสถ้านท่ีัเพ่่อให์�ผู้มอย้ไ่ด�และไม่คิดมากุ”

 “ผมได้เร่ยนรู้อะไรใหม่ ๆ ท่ีัตัวเองไม่เคยได�ลอง ได�ห์าประสบกุารณ์ห์ลายอย่าง ๆ มีทัั�งดีและร�าย ผู้มอย้่กัุนท่ีับ�าน

มุทิัตา มีทัะเลาะกัุนมีนินทัากัุนแต่เราต�องอย้ใ่ห์�ได� ทุักุอย่างเป็นเห์ม่อนบทัทัดสอบ ผมได้อ่านหนังส่อพื่ระเล่ื่มน่ง ท่ัานได�บอกุไว�

ว่า กุ๊อกุนำ�านินทัา ห์มายถึ้ง...ในเม่่ออาตมาต�องถ้้กุนินทัาแน่ ๆ  แต่ประเมินว่า ใจเรายังไม่แข็งแรงพอ ห์ากุไปพยายามให์�ได�ยนิ

คำาพ้ดไม่ดีเห์ล่านั�น แล�วเราต�องกุลับมาน่ังเป็นทุักุข์ มันก็ุน่าจะเป็นกุารขาดทุันเสียมากุกุว่า ถ้�าเราได�ยินเสียงคนนินทัา ให์�เรา

เปิดนำ�าเสียงดังไว� เพราะเสียงนำ�าจะกุลบเสียงนินทัา (...) เห์ม่อนฝึึกุให์�เราอดทัน ออกุไปใช่�ชี่วิตข�างนอกุได� (...) ตอนนี�ผู้มเห์ล่อ

โทัษ์ประมาณ 3 เด่อน”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

ตัวิอย่างที� 2

 “แต่ใช่่ครับ ท่ีัไห์นมีคนไม่ดีก็ุต�องมีคนดีเสมอ เด็กุท่ีัมีความคิดอยากุจะปรับตัวก็ุจะมารวมกัุนและจะช่่วยประคับ

ประคองกัุนมีอะไรก็ุจะแบ่งแบ่งกัุน แต่ก็ุจะโดนเด็กุท่ีัยังคิดไม่ได�คอยปั�นประสาทัและห์าเร่่องอย้ต่ลอด เม่่อโดนทัำาลายก็ุโต�ตอบ

ไม่ได�เพราะเจ�าห์น�าท่ีัจะมองวา่เต็มใจทัะเลาะววิาทั ซ่ึงจะถ้้กุลงโทัษ์ไปด�วยยิง่ทัำาให์�คิดจะปีรับตัวัอ่ดอัด แต่ต้องทุนให้ได้ เพ่ื่�อ

ครอบครัวั เพ่ื่�ออิสรภาพื่ทุ่�รออยู่”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 (2) ปรีะสืบการีณ์ในัอดีต กับพัฤติกรีรีมุ ควิามุคิด และควิามุรู้ีสึืกในัปัจจุบันั

ตัวิอย่างที� 1

 เด็กและเยาวิชนักลุ่มที�กร์ะทำาผิีดโดยการ์ทำาร้์ายร่์างกายผู้ีอ้�นัจินัพิิการ์หร้์อเสียชีวิิต เล่าเร้์�องเกี�ยวิกับการ์ใช้อาวุิธิทำาร้์าย

ร่์างกายกลุ่มคู่อริ์ ยกตัวิอย่างเช่นั เยาวิชนัหมายเลข X ขณะเขียนับันัท้กอายุ 16 ปี ตอนัเป็นัเด็กอาศัิยอยู่กับยาย เพิร์าะพ่ิอ

และแม่แยกทางกันั แม่เป็นัหนีั�บัตร์เคร์ดิต ทำาให้บ้านัถูกย้ด ต้องย้ายไปอยู่บ้านัเช่า และเริ์�มมีปัญหาควิามเครี์ยดเม้�อเข้าสู่วัิยรุ่์นั

ตอนัต้นั เสพิกัญชาและนัำ�ากร์ะท่อม ดังนีั�

 “ผมเริ�มเง่ยบข่ั�นกว่ัาปีกติ เก็ุบความคิดห์ลายอย่างไว�ในใจ จนช่่วง ม.ต�น เรียนดีแต่ปีแรกุ ห์ลังจากุนั�นผู้มก็ุเร่ิมตาม

เพ่่อนมากุขึ�นและส้บบุห์ร่ีและใช่�ยาเสพติด คนในบ�านสังเกุตเห็์นความเปล่ียนแปลงทัั�งอารมณ์และความคิด จึงพ้ดคุยและสอน
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ในส่ิงท่ีัผู้มกุำาลังทัำาว่ามันไม่ดี แต่ผู้มก็ุไม่แม�แต่จะฟัง ช่่วงนั�นอารมณ์ผู้มรุนแรงขึ�นเร่่อย ๆ”

 “จนผมถึลื่ำาล่ื่กไปมากุถึ้งขั�นทัำาร�ายร่างกุายวัยรุ่นต่างกุลุ่มโดยใช่�อาวุธ ตอนนั�นผู้มอย้กัุ่บเพ่่อนท่ีัหั์วรุนแรงและมีความ

สามารถ้ในกุารทัำาอาวุธท่ีัประดิษ์ฐ์ขึ�นเอง (...) ห์ลังจากุนั�นผู้มก็ุต�องออกุจากุโรงเรียนเพราะปัญห์าทัางกุารเงินและกุารกุระทัำา

ของผู้ม”

 

 “ห์ลังจากุท่ีัเกิุดอุบัติเห์ตุได�เด่อนกุว่า ผู้มก็ุเร่ิมกุลับมาใช่�วิถี้ชี่วิตแบบเดิมโดยล่มคำาท่ีัเคยสัญญาไว�กัุบครอบครัว ใช่�ชี่วิต

ข�างนอกุเยอะกุว่าบ�านตัวเองอีกุ เพราะเม่่อผู้มเมาก็ุจะค�างบ�านเพ่่อนเลย”

 เยาวิชนัหมายเลข x ดังกล่าวิ ใช้ชีวิิตในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ และได้เล่าโดยสรุ์ปว่ิา

 “ผู้มอย้่ได� 1 เด่อนก็ุถ้้กุจำาแนกุ ท่ีัปรึกุษ์าผู้มเล่นกีุฬา จึงได�คร้ท่ีัปรึกุษ์าด�านกีุฬา (...) ผู้มได�คุยกัุบแม่ก็ุนำ�าตาไหลื่ ห์ลัง

จากุไม่ได�ยินเสียงมานานเป็นกุำาลังใจให์�ผู้มได�อีกุ”

 “ผู้มเร่ิมสร�างกิุจวัตรของตัวเอง วันธรรมดาผู้มจะเล่นกีุฬาให์�เห์น่่อยสุด ๆ วันห์ยุดผู้มก็ุจะเล่นกีุตาร์ เขียนอะไรไปเร่่อย 

บางทีัผู้มก็ุขึ�นไปเบิกุห์นังส่อจากุพ่ีนักุจิตสาว ห์นังส่อท่ีัผู้มเบิกุก็ุจะเก่ีุยวกัุบเร่่องราวชี่วิต (...) เม่่อผู้มเร่ิมเปิดอ่านก็ุเห์ม่อนผู้มได้

อยู่ในโลื่กทุ่�ไม่ม่ใคร มันสงบมาก ๆ”

 “ผู้มอย้เ่ด่อนท่ีั 3 ก็ุเร่ิมเรียนวิช่าชี่พห์ลากุห์ลาย (...) แป๊บ ๆ ก็ุเข�าเด่อนท่ีั 5 แล�วผู้มก็ุเร่ิมชิ่นมีออกุกิุจกุรรมข�างนอกุ

บ�าง และแม่ก็ุมาเยี่ยมใกุล�ชิ่ด ทัำาผัู้ดผู้งกุะห์ร่ีทัะเลและห์ม้ทัอดท่ีัผู้มช่อบมาให์� ผู้มเล่าห์ลายเร่่องให์�แม่และยายฟังเท่ัาท่ีัทัำาได�

ในเวลา 45 นาทีั”

 “ผมต้องทุำาเหม่อนผมชิ่วั ๆ  ทัุ�งทุ่�ในใจผมเหน่�อยเหล่ื่อเกิน ผู้มใช่�ชี่วิตอย้ใ่นล้ปด�วยความเบ่่อห์น่ายและห์วังว่าสักุวัน

ท่ีัเปนวันของผู้มจะมาถึ้ง ตอนนี�ผู้มก็ุยังอย้ใ่นศ้นย์ฝึึกุโดยมีอาจารย์จากุวิทัยาลัยแห่์งนึงให์�โอกุาสผู้มได�เขียนห์นังส่อเล่มนี� ผู้ม

ใกุล�จะปล่อยตัวแล�ว ห์วังว่าห์ลาย ๆ คนคงจะได�อ่าน “ผมเป็ีนบุคคลื่ทุ่�ถูึกแก้ไขัแล้ื่วั””

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

ตัวิอย่างที� 2

 ตัวิอยา่งบันัท้กฉบับนีั� เขียนัโดยเยาวิชนัที�คร์อบครั์วิแตกแยก จ้ิงสะท้อนัควิามคิดเกี�ยวิกับตนัเองในัแง่ลบ ขาดศิรั์ทธิา

ในัตัวิเอง ดังปร์ากฏคำาแสดงควิามน้ัอยใจิ ควิามอิจิฉา ควิามไม่สบายใจิ และรู้์ส้กขาดควิามรั์ก ควิามรู้์ส้กเหล่านีั�ด้งดูดเข้าหา

ปร์ะสบการ์ณ์นัอกบ้านั เช่นั ยาเสพิติดในักลุ่มวัิยรุ่์นั

 “ผู้มเป็นคนห์น่ึงท่ีัอย้กัุ่บครอบครวััทุ่�ไม่ค่อยสมบรูณ์มาเทุ่าไหร่พ่ื่อแม่แยกกันอยู่ ในความคิดตอนนั�นผู้มคิดว่าครอบครัว

ไม่รักุผู้มเลยโดนด่า โดนตี ผู้มเคยคิดว่าทัำาไมไม่เกิุดมาแบบล้กุคนอ่่นท่ีัครอบครัวสมบ้รณ์ ผู้มน�อยใจครอบครัวมากุท่ีัอยากุได�

อะไรต�องห์าด�วยตัวเองไมส่บายแบบล้กุคณุป�า ผู้มกุเ็ห์ม่อนอจิฉาเขา ผู้มกุเ็ล่อกุคบเพ่อ่นรุ่นพ่ี ออกุไปอย้กุ่บัเขาเพราะคดิว่าอย้่

แล�วสบายใจกุว่าอย้บ่�านตัวเองท่ีัไม่ต�องมาโดนด่าโดนว่า ผู้มออกุมาสักุพักุผู้มมีความคิดอยากุได�ของใช่� โทัรศัพท์ัรถ้มอเตอร์ไซต์

อะไรอีกุมากุ ๆ ไอ�ตัวผมก็ไม่ม่ตังค์ก็ไม่รู้จะทุำายังไงผมก็หันมาใช้่ยาเสพื่ติดไปด�วย แบ่งขายให์�คนร้�จักุไปด�วย สักุพักุผู้มก็ุได�

ของท่ีัอยากุได�มาใช่� ผู้มก็ุคิดทัางนี�แห์ละทัางของเรา ผู้มยุ่งกัุบมันผู้มก็ุออกุจากุโรงเรียนมาอย้่กัุบเพ่่อนเต็มตัว ความคิดในตอน

นั�นว่าเพ่่อนสำาคัญกัุบผู้มมากุให์�ความสนใจกัุบเพ่่อนมากุกุว่าครอบครัวอีกุเป็นเวลานานกุว่าห์�าปี แม่ผู้มเต่อนเร่่องเพ่่อนตลอด

ไอ�เราก็ุไม่ฟัง ผู้มก็ุร้�ว่าเพ่่อนเป็นยังไงกัุบผู้มเวลาท่ีัผู้มมีตังห์ร่อประโยช่น์เพ่่อนจะมาห์าตลอด ผู้มเด่อดร�อนเพ่่อคำาว่าเพ่่อน 
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ห์ลับไม่ได�เลย ผู้มช่่วัยเพ่ื่�อนจนเพ่ื่�อนพื่าผมเข้ัามาในน่� มาอยู่ในน่� เพ่่อนรักุ ๆ  ไม่เคยเขียนจดห์มายมาห์าผู้มเลย มีแต่แม่ของ

ผู้มทัำาให์�ผู้มคิดอะไรได�เยอะในนี� มันก็ุโช่คดีของผู้มอย่างห์น่ึงท่ีัได�เข�ามา ทัำาให์�เลิกุยาท่ีัผู้มติดอย่างห์นักุมากุ ค่อ เฮโรอีน และ

คิดวางแผู้นท่ีัจะออกุไปด้แลครอบครัวให์�ดี ทัำาตัวไห์ม่ ร้�ใจคน เรียนต่อ คิดส่ะว่าเป็นบทัเรียน ไม่พลาดก็ุไม่มีบทัเรียนราคาแพง”

(บางตอนจากุบันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 (3) ปรีะสืบการีณ์ข้องเด็กและเยาวิชินัภายในัศููนัย์ฝึึกและอบรีมุฯ

 จิากตัวิอย่างบันัท้ก แสดงให้เห็นัการ์เล่าปร์ะสบการ์ณ์ภายในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ซ้�งสะท้อนัควิามรู้์ส้กและทัศินัคติ

ของเด็กและเยาวิชนัหลากลักษณะ เช่นั การ์พิยายามปรั์บตัวิ เปลี�ยนัแปลงตนัเองเพ้ิ�อให้หลุดพ้ินัจิากการ์ถูกควิบคุมควิาม

ปร์ะพิฤติ การ์ละเมิดกฎ และการ์กร์ะทำาผิีดซำ�า เป็นัต้นั บันัท้กเหล่านีั�สะท้อนัทั�งปัญหาภายในัจิิตใจิของผู้ีบันัท้ก และภาร์ะ

ควิามรั์บผิีดชอบของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ที�มีต่อกร์ะบวินัการ์จัิดการ์ปัญหาอย่างต่อเน้ั�อง

ตัวิอย่างที� 1

 “ผู้มก็ุได�เข�าไปตัดสินในบัณลัง ผู้มโดนตัดมาตำ่า 2 ปี ส้ง 3 ปี ก็ุค่อถ้�าทัำาตัวดี ก็ุอย้่แค่ 2 ปี แต่ถ้�ามีเกุเร ช่กุต่อย ห์ร่อ

อะไรก็ุแล�วแต่ท่ีัผิู้ดกุดก็ุจะโดนขยายเป็น 3 ปี ผู้มเลยคิดท่ีัจะทัำาตัวดีดี รอกุลับบ�านจะดีกุว่า (....) ผู้มเลยต�องปรับปรุงตัวให์�เข�า

กัุบสถ้านท่ีัให์ม่และเพ่่อนให์ม่ ผู้มได�เรียนร้�อะไรอะไรห์ลายอย่าง เช่่น กุารใช่�ชี่วิต กุารกิุนกุารนอนว่าต�องทัำายังไง ใช่�ชี่วิตในสังคม

แบบนี�ยังไง”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

ตัวิอย่างที� 2

 “ผู้มถ้้กุส่งตัวมาท่ีับ�านมุทิัตา (....) ผู้มมาอย้่ท่ีัน่ีได� 2 สัปดาห์์ ผู้มได�ทัำาผิู้ดกุฎระเบียบศ้นย์ฝึึกุลักุลอบกุรีดร่างกุาย (....) 

ศาลขยายระยะเวลาเพ่ิม 3 เด่อน และผู้มได�คิดได�และไม่กุระทัำาผิู้ดกุฎอีกุ และผู้มก็ุได�มีโอกุาสไปฝึึกุงานท่ีัระยอง ผู้มทัำาได� 2 

วัน และผู้มกุลับมาอย้่ท่ีับ�าน ในเวลาท่ีัอย้่นั�น ได�ห์างานทัำา และไปเท่ีัยวงานวัด และได�ร้�จักุเพ่่อนกุลุ่มห์น่ึงได� 2 วัน และผู้มได�

ช่วนมาน่ังเล่นท่ีับ�าน และเพ่่อนกุลุ่มนั�น และผู้มได�ช่วนมาน่ังเล่นท่ีับ�าน และเพ่่อนกุลุ่มนั�นได�ขโมย (ไม่สามารถ้อ่านได�) (....) 

โดยท่ีัผู้มไม่ร้� และในวันท่ีั (...) ตำารวจได�ดำาเนินคดีในฐานร่วมกัุนลักุทัรัพย์”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 (4) “แมุ่” ลูก และคนัรัีก คือสิื�งยึดเหนีั�ยวิจิตใจ

 จิากตัวิอย่างบันัท้กส่วินัหน้ั�ง แสดงให้เห็นัว่ิามาร์ดา บุตร์หร้์อธิิดา และคนัรั์ก เป็นัสิ�งย้ดเหนีั�ยวิจิิตใจิที�มีผีลทำาให้เด็ก

และเยาวิชนัคิดปรั์บพิฤติกร์ร์ม หร้์อมีแนัวิโน้ัมที�จิะปรั์บพิฤติกร์ร์มในัทิศิทางบวิก  ควิามสัมพัินัธ์ิหร้์อสายใยร์ะหว่ิางผู้ีให้กำาเนิัด

จ้ิงเป็นัสิ�งสำาคัญอย่างยิ�งต่อพิฤติกร์ร์มของเด็กและเยาวิชนั

ตัวิอย่างที� 1

 บันัท้กของเด็กและเยาวิชนัที�กร์ะทำาผิีดฐานัพิร์ากผู้ีเยาว์ิเม้�อครั์�งอายุ 13 ปี ในัขณะที�บันัท้กอายุ 17 ปี โดยเล่าเร้์�อง

ตั�งแต่เด็กจินัโต และเหตุนัำาแห่งปัญหา เช่นั

 “ในวันท่ีั 10 สิงห์าคม 2567 เปน็วันท่ีัผู้มได�คยุกุลับแม่ออนไลน ์เป็ีนวัันทุ่�รู้ส่กด่ แต่ก็แอบเส่ยใจนิด ๆ  แตไ่ม่ใช่่สาเห์ตุ

ท่ีัทัำาให์�ผู้มทั�อใจห์นักุ ในความโช่คร�าย แต่ผู้มพยายามท่ีัจะไปทัะเล (*) แม่ให์�ได� และผู้มจะพยายามพิส้จน์ให์�ได�ว่าผู้มไม่ได�เป็น

อยา่งท่ีัแม่คิด และจะทุำาใหแ้ม่เห็นว่ัาผมเปีลื่่�ยนไปีแลื่ว้ั ผมเปีน็คนใหม ่ผมไมใ่ช่่ผมคนเดมิอ่กต่อไปี I LOVE MOM 12 08 67”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)
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ตัวิอย่างที� 2

 บันัท้กของเด็กและเยาวิชนัที�ไม่ได้ร์ะบุว่ิาทำาผิีดคดีอะไร์ แต่บันัท้กเน้ันัเร้์�องควิามรั์กร์ะหว่ิางตนัเองกับแฟันัเป็นัหลัก 

และเล่าควิามผูีกพัินักับแม่ตามลำาดับเวิลา เช่นั

 “ตอนท่ีัผู้มเยี่ยมใกุล�ชิ่ด เป็นวันเกิุดของผู้มพอดี วันท่ีั 17 พฤษ์ภาคม แม่ผู้มซ่�อของกิุนกัุบเค�กุมาให์� ผมกินไปีร้องไห้

ไปีเพื่ราะผมคิดถ่ึงเค้ามาก ๆ ผู้มได�เยีย่ม 45 นาทีั กุ่อนแม่ผู้มกุลับเค�าก็ุบอกุให์�ผู้มส้� ๆ อดทันนะล้กุ ทัำาให์�ผมม่กำาลัื่งใจมากข่ั�น” 

 “ตอนนั�นผู้มก็ุยังไม่อยากุห์มั�น เพราะผู้มยังติดเพ่่อน รักุสนุกุอย้่ พอคบกัุนไปปีห์น่ึงเค�าจะเข�ามห์าลัย เร่ิมไปไห์นกัุบ

เพ่่อนบ่อยขึ�น ไปร�านเห์ล�า ผู้มพ้ดก็ุไม่เช่่่อ (...) ผู้มเลยคิดว่า ลองห่์างกัุนด้ดีกุว่า ต่างคนก็ุเร่ิมห่์างกัุน ง�อกัุนก็ุไม่กุลับมา จนคดี

ผู้มตัดสินผู้มได�ถ้้กุติดมา 6 เด่อน ผมเจอแฟันผมย่นร้องไห้อยู่หน้าศาลื่ ตอนนั�นผู้มร้�สึกุผิู้ดมากุว่าผู้มไม่น่าปล่อยให์�เป็นแบบ

นี�เลย แต่แฟนผู้มก็ุยงัเขียนจดห์มายมาห์าผู้มอย่้ ผู้มกุะว่าถ้�าออกุไปแฟนผู้มยังไม่มีใคร ผู้มก็ุอยากุกุลับไปเรียนร้�กัุนให์ม่ เร่ิมต�น

กัุนให์ม่ครับ”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

ตัวิอย่างที� 3

 บันัท้กของเด็กและเยาวิชนัที�ไม่ได้ร์ะบุว่ิาทำาผิีดคดีอะไร์ แต่บันัท้กเน้ันัเร้์�องควิามรั์กร์ะหว่ิางตนัเองกับแฟันั และใช้

ภาษาวิร์ร์ณศิิลป์ ร์วิมทั�งการ์วิาดรู์ปตลอดทั�งเล่ม ลักษณะบันัท้กปร์ะเภทนีั� แสดงให้เห็นัว่ิาผู้ีบันัท้กมีควิามผูีกพัินักับแฟันัมาก

เป็นัพิิเศิษ และมีอาร์มณ์ควิามรู้์ส้กอ่อนัไหวิ แต่มีสติกำากับอย่างต่อเน้ั�อง เช่นั

 “รอคอย อดทัน เพราะมีความห์วัง”

 “คิดถึ้งเธอมากุเท่ัาไห์ร่ ก็ุไม่มีวันได�พบเจอ”

 “คงเป็นตอนท่ีัฉันนั�น ตกุห์ลุมรักุเธอ ยังจำาเสมอว่า เธอไม่เห์ม่อนใคร

 ขอแค่เพียงได�ย�อนหั์นมองทับ และทัวน ความสุขเพียงช่่วงห์น่ึง”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

ตัวิอย่างที� 4

 บันัท้กนีั�แสดงให้เห็นัการ์ปรั์บตัวิ และทัศินัคติในัทางบวิกหลังจิากอยูใ่นัศูินัย์ฝึึกฯ โดยมีสายสัมพัินัธ์ิร์ะหว่ิางตนัเอง ลูก 

และคร์อบครั์วิเป็นัส่วินัช่วิยปรั์บพิฤติกร์ร์ม

 “ผมเจอคนหลื่ายรูปีแบบ ต่างพ่ื่�นทุ่� ทัุ�งด่แลื่ะไม่ด่ ผู้มก็ุต�องปรับสภาพให์�เข�ากัุบทุักุคนได� เราจะได�มีความสุขในกุาร

ใช่�ชี่วิตอย้่ข�างในนี�ต่อไป ผู้มต�องจากุบ�านมา ต�องลาแสนไกุล มีแต่ตัวกัุบหั์วใจส่ังให์�ไปให์�อดทัน (...) ผมพื่ยายามควับคุมสติ

อารมณ์ไม่ให้ม่เร่�อง เพ่ื่�อจะได้ออกไปีหาลูื่กแลื่ะครอบครัวัทุ่�เรารักไวั ๆ  อยู่ในน่� ทุำาให้ผมได้เร่ยนรู้อะไรหลื่าย ๆ  อย่าง สอน

ให์�อดทัน กุล�าแสดงออกุ ไม่ทัำาอะไรว่้วามเกิุนไป คิดกุ่อนท่ีัจะทัำา”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 

 อยา่งไร์ก็ตาม บันัท้กบางฉบับยงัสะท้อนัสภาวิะจิิตใจิของเด็กและเยาวิชนัที�ขาดแม่ด้วิยสาเหตุต่าง ๆ  โดยแสดงให้เห็นั

ว่ิา ควิามรู้์ส้กรั์กหร้์อสายใยของควิามรั์กเป็นัสิ�งที�เด็กสร้์างข้�นัในัจิินัตนัาการ์ แตกต่างจิากสภาพิควิามเป็นัจิริ์งของชีวิิต บันัท้ก

ลักษณะนีั�สะท้อนัว่ิาเด็กและเยาวิชนัที�กร์ะทำาผิีดมีจิิตใจิที�อ่อนัโยนัด้วิยเช่นักันั และในัขณะเดียวิกันั อาจิต้องการ์การ์ดูแลเป็นั

พิิเศิษ เพ้ิ�อไม่ให้เกิดภาวิะไม่พ้ิงปร์ะสงค์ต่าง ๆ เช่นั
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ตัวิอย่างที� 5

 “ผมคิดถ่ึงแม่แทุ้ ๆ ผู้มมากุเลย เกิุดมาผมไม่เคยเห็นหน้าแม่ของผู้มเลยคับ ผู้มอยากุจะบอกุแม่ว่าผู้มรักุแม่มากุ ๆ 

เลยนะ ถึ้งจะไม่ได�อย้่ด�วยกัุน ถ้ึาผมยังไม่ตายผู้มจะบวช่ให์�แม่นะคับ ลูื่กทุ่�แย่รักุแม่ท่ีัสุด คิดถึ้งแม่ท่ีัสุด”

(บันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 ลำาดับต่อไปจิะกล่าวิถ้งกร์อบของการ์พัิฒนัาบันัท้กเป็นัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์ม ตามแนัวิทางพัิฒนัาบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ของ

บร์ร์ณาธิิการ์ บันัท้กของเด็กและเยาวิชนัสะท้อนัให้เห็นัควิามคิดและอาร์มณ์ควิามรู้์ส้กภายในัผ่ีานัภาษาของผู้ีเขียนั และมี

คุณค่าทั�งในัฐานัะวิร์ร์ณกร์ร์มปร์ะเภทสาร์คดี ที�มุ่งนัำาเสนัอข้อเท็จิจิริ์งจิากปร์ะสบการ์ณ์ของเด็กและเยาวิชนั โดยหากจิะสรุ์ป

เน้ั�อหาเป็นัหนัังส้อหน้ั�งเล่ม จิะทำาให้เห็นัภาพิร์วิมของชีวิิตเด็กและเยาวิชนัตั�งแต่ต้นัเร้์�องจินัจิบเร้์�อง ดังนีั�

ตัวอย่างสมุดบันทึักุ สำานักุพิมพ์ผีู้เส่�อ (ร้ปภาพโดย หั์วห์น�าโครงกุาร, 2567)

 ครีอบครัีวิ

 เด็กและเยาวิชนัจิำานัวินัมากเขียนัถ้งคร์อบครั์วิด้วิยควิามรู้์ส้กคิดถ้ง สำาน้ัก และรู้์คุณ เม้�ออยู่ที�ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ 

คร์อบครั์วิเป็นักำาลังใจิอันัสำาคัญยิ�ง ที�ช่วิยให้กลับตัวิกลับใจิ ไม่กร์ะทำาผิีดซำ�า และมีพิฤติกร์ร์มที�ดีในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ

 “กุารท่ีัผู้มอย้่ในล้กุกุรงเห์ล็กุ มีข�าวคะน�าห์ม้กุรอบท่ีัแม่ซ่�อมาให์� ตรงห์น�ามีแค่แม่ท่ีัย่นร�องไห์� ไม่มีเพ่่อนสักุคน จน

กุระท่ัังแม่เดินลับสายตาไป นำ�าตาผู้มไห์ลออกุมาเป็นสาย ผู้มร�องไห์�แบบท่ีัไม่เคยร�องมากุ่อน จนตอนนี�ผู้มอย้่มา 5 เด่อนแล�ว 

ความร้�สึกุเห์ม่อนมันแค่เม่่อวาน”

 “แต่ส่ิงท่ีัผู้มเจ็บใจท่ีัสุด ค่อโดนจับวันเกิุดแม่ของผู้ม 17 กุรกุฎาคม”

 “ในวันนั�น เพ่่อนท่ีัผู้มเคยสนุกุด�วยกัุนกุลับไม่มาเยีย่มผู้ม แต่แปลกุ คนท่ีัผู้มไม่สนใจในตอนนั�นกุลับมาห์าผู้ม เขาคน

นั�น “พ่อ” และ “แม่” ของผู้ม จากุวันนั�นผู้มก็ุคิดได�และก็ุเลิกุคบกัุบเพ่่อนเห์ล่านั�น และอย้่กัุบครอบครัวมากุขึ�น”

 “ผู้มคิดถึ้งครอบครัวมากุ อยากุกุลับไปอย้่กัุบครอบครัว”

 “ผู้มร้�สึกุว่ามันดีกุว่ากุารอย้ข่�างในนี� ผู้มอยากุกุลับไปอย้กัุ่บพ่อแม่จัง ผู้มอยากุกุลับบ�านจังเลย ผู้มคิดถึ้งทุักุคนเลย ผู้ม

ทัำาผิู้ดครั�งนี�เพราะผู้มไปรับของไม่ดีมา ผู้มอยากุขอโทัษ์ทุักุคนเลย”
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 “ผู้มโดนจับ ผู้มถึ้งได�ร้�เลยว่าคนท่ีัรักุเราห่์วงใยเราท่ีัสุดค่อแม่ของเรา ผู้มเข�ามาอย้่ข�างในนี�ก็ุมีแต่แม่คอยเยีย่ม เพ่่อน

แม�แต่สักุคนไม่มีถ้ามถึ้งเราแม�แต่น�อย และ 12 สิงห์าคม นี�ก็ุเป็นวันแม่ ผู้มอยากุจะขอโทัษ์เขาท่ีัไม่เช่่่อฟัง”

 “แม�ว่าตอนนี�ผู้มจะไม่ได�อย้กัุ่บแม่ก็ุตาม แต่ผู้มก็ุพอร้�ว่าเขารักุผู้มมากุน�อยแค่ไห์น ขนาดผู้มเข�ามาอย้นี่�เขายังจองเยีย่ม

ผู้มเลยครับ ตอนนี�ผู้มคิดถึ้งแม่มากุเลยครับ ไม่ร้�ป�านนี�เขาเป็นไงบ�าง แต่ผู้มสัญญากัุบตัวเองไว�ว่าผู้มออกุไปจะทัำาห์น�าท่ีัล้กุท่ีัดี 

จะตั�งใจทัำางานเก็ุบเงินให์�แม่สบายครับ”

 “ตอนผู้มลำาบากุก็ุมีแต่แม่ท่ีัย่่นม่อเข�ามาช่่วยผู้ม “แม่” ค่อผู้้�มีพระคุณ...ถ้�าผู้มอายุ 20 ปี ผู้มจะบวช่ให์�แม่ และผู้มจะ

เร่ิมต�นให์ม่ กัุบความคิดท่ีัผู้้�ให์ญ่ขึ�น เวลาผู้มจะทัำาอะไรผู้มจะนึกุถึ้งห์น�า แม่ เสมอ และใจเย็นขึ�น คิดห์น�าคิดห์ลังเสมอ และผู้ม

จะไม่พลาดกุลับไปเห์ยียบในสถ้านพินิจ และจะไม่ทัำาให์�แม่เสียนำ�าตาอีกุเด็ดขาด “แม่” ค่อผู้้�ห์ญิงคนท่ีัผู้มรักุมากุ ต่อให์�ใน

อนาคตผู้มจะมีครอบครัว ผู้มจะไม่ล่มแม่ คนท่ีัด้แลผู้มมา ผู้มจะทัำาให์�เค�าสบาย ผู้มรักุแม่มากุ”

 “ผู้มคิดถึ้งแม่แทั� ๆ  ผู้มมากุเลย เกิุดมาผู้มไม่เคยเห็์นห์น�าแม่ของผู้มเลยคับ ผู้มอยากุจะบอกุแม่ว่าผู้มรักุแม่มากุ ๆ  เลย

นะ ถึ้งจะไม่ได�อย้่ด�วยกัุน ถ้�าผู้มยังไม่ตายผู้มจะบวช่ให์�แม่นะคับ ล้กุท่ีัแย่รักุแม่ท่ีัสุด คิดถึ้งแม่ท่ีัสุด”

 “ถ้�าวันนี�แม่ผู้มได�ร้� แม่ผู้มคงจะดีใจเห์ม่อนกัุบผู้มตอนนี� แต่ผู้มก็ุอยากุให์�แม่ผู้มได�เห็์นความร้�สึกุผู้มในตอนนี� แม่คงจะ

มีกุำาลังใจในกุารอย้่รอผู้มและกุำาลังใจในกุารรักุษ์าตัว และก็ุกุำาลังให์�แม่ท่ีัร้�ว่าผู้มทัำาได�ผู้มไม่เป็นเด็กุเกุเรอีกุต่อไปแล�ว ผู้มเป็น

คนให์ม่และผู้มได�ทัำาในส่ิงท่ีัผู้มรักุ ทัำาในส่ิงท่ีัผู้มช่อบ ผู้มก็ุดีและมีกุำาลังใจในกุารทัำาอะไรมากุขึ�นกุว่าเดิม และผู้มพยามท่ีัจะทัำา

ไม่ให์�แม่คิดสั�น และโรคสมาธสัิ�นผู้มกุย็งัคงต�องรกัุษ์าตวั แตผู่้มกุส็ามารถ้ทัำางานนี�กัุบคนอ่น่ ๆ  ได� ไม่ว่าอะไรกุต็ามผู้มจะไมย่อม

แพ� และผู้มจะส้�เห์ม่อนท่ีัแม่ผู้มส้�อย้ต่อนนี� ความร้�สึกุผู้มค่อคิดถึ้งแม่อยากุออกุไปด้แลแม่ อยากุทัำาเพ่่อแม่คับ อยากุช่่วยเห์ล่อ

แม่ให์�มากุกุว่านี�คับ อยากุให์�แม่สอนผู้มเขียนห์นังส่อและอ่านห์นังส่อต่อไปนาน ๆ และทัำาให์�ผู้มเขียนนิยายได� ใช่�คำาเป็น และ

มีสมุดเป็นของตัวเองคับ และห์าแนวทัางสร�างสรรส่ิงให์ม่ขึ�นให์�ทัันตามโลกุคับ ผู้มจะไม่ห์ยุดทัำาและผู้มผู้มจะทัำาต่อไป”

 “แล�วผู้มก็ุเข�าใจพ่อและแม่ ท่ีัเขาบ่นเพราะเขารักุเรา เขาอยากุให์�เดินทัางท่ีัถ้้กุ มีอย้่วันห์น่ึงศาลตัดสิน ผู้มไม่นึกุเลย

ว่าผู้มจะได�เข�ามาอย้่มุทิัตา ก็ุมีแต่พ่อและแม่ท่ีัซ่�อข�าวมาให์�ผู้ม ถ้�าผู้มมีโอกุาศผู้มจะไม่ทัำาอีกุแล�ว คนท่ีัรักุผู้มจริงนั�น ไม่ใช่่เพ่่อน 

แต่ค่อ พ่อแม่”

 “ตั�งแต่ท่ีัเข�ามาในนี�ครั�งแรกุ ผู้มก็ุถ้้กุฝึึกุอบรม และก็ุมีแต่แม่ท่ีัคอยมาเยีย่มผู้ม...พอวันท่ีัได�เยี่ยม แม่ก็ุซ่�อแต่ของโปรด

มาให์�ผู้มเยอะแยะ ผู้มบอกุแม่ว่ามันไกุล ให์�จองเยี่ยมแบบออนไลน์ก็ุได� แต่เขาตอบมาว่า “แม่มาได�อย้่แล�ว แม่ไม่ทิั�งล้กุแน่นอน” 

พอผู้มได�ยนิ ผู้มกุไ็ด�ร�องไห์�ออกุมาและแมก็ุ่ให์�กุำาลังใจ ผู้มทัำาใจท่ีัอย้ท่ี่ัน่ี เพราะผู้มยงัมี “แม”่ เพราะเปน็คนท่ีัผู้มต�องเลี�ยงด้เค�า

ในอนาคต และเค�าจะต�องอย้่ด้ผู้มรับใบปริณยา ให์�ได�ครับ”

 “ผู้มคิดแค่ว่าคนท่ีัจะมาเยี่ยมจะเป็นเพ่่อน แต่ท่ีัจริงค่อยายผู้มท่ีัผู้มเคยเถี้ยงเขาว่าเขา ผู้มย่นเกุาะล้กุกุรงและร�องไห์� 

ยายผู้มไม่ว่าสักุคำา มีแต่บอกุว่าหิ์วมั�ย เดี�ยวแม่ไปซ่�อข�าวให์�กิุน ผู้มเสียใจมากุท่ีัทัำาคนท่ีัรักุผู้มเสียใจ ผู้มออกุไปจะเปล่ียนชี่วิต

ไม่ยุ่งกัุบยาอีกุ”

 ทบทวินัการีกรีะทำาในัอดีตและบทเรีียนัที�ได้รัีบ

 จิากบันัท้กที�เขียนัส่งมา มีข้อควิามแสดงควิามคิดทบทวินัการ์กร์ะทำาผ่ีานัการ์เขียนั การ์กร์ะทำาที�ทำาไป สาเหตุ ต้นัเหตุ

ปัญหา หร้์อตร์ะหนัักรู้์ถ้งพิฤติกร์ร์มที�ควิร์กร์ะทำาและไม่ควิร์กร์ะทำา ร์วิมถ้งบทเรี์ยนัที�อยากจิะบอกเล่าแก่คนัอ้�นั
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 “มีอะไรให์�พวกุผู้มนอนคิดทับทัวนเร่่องท่ีักุ่อเห์ตุมาว่าพวกุผู้มทัำาไปทัำาไม คนเสียใจค่อใคร แล�วไม่ใช่่พวกุผู้มท่ีัเสียใจ 

คนท่ีัเสียใจนั�นค่อ พ่อ แม่ มากุกุว่า มีปัญห์าห์ร่ออะไรเขาก็ุอย้่เคียงข�างพวกุผู้มตลอด”

 “เข�ามาก็ุคิดอะไรได�ห์ลายอย่าง จากุไม่เคยคิด แต่ตอนนี�คิดแล�ว กุารใช่�อารมณ์ตัดสินปัญห์าก็ุจะเป็นแบบนี�แห์ละครับ 

เราต�องคดิได�กุ่อนจะสายไป อีกุไมก่ีุ่เด่อนจะขึ�น ม.6 ก็ุต�องกุลับมาติดในนี� เสียทุักุอยา่ง จนตอนนี�ผู้มคดิได�แล�วว่ากุารจะทัำาอะไร

เราต�องคิดกุ่อนทัำา ต�องนึกุถึ้งผู้ลเสียและคนข�างห์ลังเรา (ผู้มอยากุเป็นคนดีครับ)”

 “แล�วผู้มก็ุจะปล่อยแล�วครับ อีกุ 3 เด่อน แต่ไม่น่าจะปล่อยครับ เพราะเกุเร มึน และด่�อ ไม่ฟังใครไม่สนใคร...แล�วมา

มุทิัตา จนได�ร้�ว่าทัำาไปแล�วไม่ได�อะไรแถ้มได�บาปอีกุครับ”

 “ผู้มได�โดนจับนั�นเป็นคร่ังท่ีั 2 ท่ีัผู้มได�เห็์นนำ�าตาแม่ผู้ม ซ่ึงตอนนั�นมันทัำาให์�ผู้มคิดได�ทัันทีัแต่มันก็ุสายไป ผู้มคิดได�แต่

ตอนนั�นผู้มทัำาอะไรไมไ่ด�แล�ว...และผู้มกุบ็อกุกัุบตัวเองเสมอวา่ผู้มจะไมกัุ่บไปทัำาซำ่าอีกุ จะเลกิุคบเพ่อ่นกุลุ่มเดมิอีกุ จะต่ังใจเรียน”

 “ผู้มไม่คิดอะไรเลยนอกุจากุความมันส์ จนผู้มได�ออกุจากุโรงเรียน และทัำาตัวเป็นเด็กุเสเพล ตอนนั�นผู้มติดเพ่่อนมากุ 

เพ่่อนทัำาอะไรผู้มก็ุทัำาพากัุนห์ลงผิู้ด ทัำาอะไรไม่คิด ตั�งแต่ผู้มออกุจากุโรงเรียนก็ุเห์ม่อนจะทัำาให์�ผู้มคิดได� แต่ก็ุได�แค่เห์ม่อนครับ”

 “ท่ีัผู้มเข�ามา ผู้มไม่ฟังพ่อแม่ เกุเรเอาแต่ติดเพ่่อน ผู้มเลยโดนจับเข�ามาเมตา แล�วผู้มก็ุโดนแกุ่ง โดนกุดให์�ซักุผู้�าท่ีับ�าน

เมต ผู้มก็ุเลยร�องไห์�ทัำาตัวไม่ถ้้กุ”

 “พอแม่ประกัุนตัว ผู้มก็ุฉุกุคิดได�ว่าผู้มควรทัำาอะไร แม่พ้ดกัุบผู้มว่า “ผู้มไม่มีเพ่่อน ผู้มมีแต่พวกุ” ผู้มเข�าใจทุักุ

ความห์มายของประโยค”

 “ชี่วิตคนเราจะส้ขวันไห์น จะทุักุข์วันไห์น จะเศร�าวันไห์น จะตายวันไห์นเราก็ุไม่ร้� แต่ผู้มก็ุต�องขอบคุณตำารวจคนนั�น

ท่ีัจับผู้มมาในวันนั�น ถ้�าวันนั�นเขาไม่มาจับผู้ม ผู้มคงจะใช่�ชี่วิตแบบนั�นไปจนวันสุดทั�ายของผู้ม”

 “ผู้มช่่วยเพ่่อนจนเพ่่อนพาผู้มเข�ามาในนี� มาอย้ใ่นนี� เพ่่อนรักุ ๆ  ไม่เคยเขียนจดห์มายห์าผู้มเลย มีแต่แม่ของผู้ม ทัำาให์�

ผู้มคิดอะไรได�เยอะในนี� มันก็ุโช่คดีของผู้มอย่างห์น่ึงท่ีัได�เข�ามา ทัำาให์�เลิกุยาท่ีัผู้มติดอย่างห์นักุมากุ ค่อ เฮโรอีน คิดวางแผู้นท่ีั

จะออกุไปด้แลครอบครัวให์�ดี ทัำาตัวไห์ม่ ร้�ใจคน เรียนต่อ คิดส่ะว่าเป็นบทัเรียน ไม่พลาดก็ุไม่มีบทัเรียนราคาแพง”

 “ผู้มร้�สึกุว่าตอนนั�นผู้มน่าจะเช่่่อแม่ เรียนให์�จบ ไม่อย่างนั�นตอนนี�ผู้มคงไม่ต�องมาลำาบากุอย้่ข�างในศ้ณฝึึกุ ต�องจากุ

คนในครอบครัวไปในเวลาช่่วงห์น่ึง จากุท่ีัจะต�องอย้่กัุบครอบครัวก็ุต�องมานอนคิดถึ้งกัุน เห็์นห์น�ากัุนแค่เพียงเวลาสั�น ๆ”

 “จนคดผีู้มตดัสินผู้มได�ถ้้กุตดิมา 6 เด่อน ผู้มเจอแฟนผู้มยน่ร�องไห์�อย้ห่์น�าศาล ตอนนั�นผู้มร้�สึกุผิู้ดมากุว่าผู้มไม่น่าปล่อย

ให์�เป็นแบบนี�เลย แต่แฟนผู้มก็ุยังเขียนจดห์มายมาห์าผู้มอย้ ่ผู้มกุะว่าถ้�าออกุไปแฟนผู้มยังไม่มีใคร ผู้มก็ุอยากุกัุบไปเรียนร้�กัุน

ให์ม่ เร่ิมต�นกัุนให์ม่ครับ”

 “อย้่ข�างนอกุผู้มใช่�ชี่วิตเล่่อยเปื�อยคิดไม่ได� ติดเพ่่อน ขอตังพ่อแม่ใช่�ไปวัน ๆ จนผู้มได�เข�ามาอย้ใ่นนี� ผู้มร้�สึกุว่าทัำาให์�

ผู้มคิดอะไร ๆ ได�ห์ลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นเร่่องในกุารทัำางาน เร่่องเรียน เร่่องนิสัย เข�ามาในนี�ผู้มจึงคิดได�ว่าชี่วิตคนเราโตไปเรา

ต�องทัำางาน ถ้�าเราไม่อยากุเรียนแล�ว ไม่ว่าจะอย้่ท่ีัไห์นก็ุมีแต่พ่อแม่ท่ีัคอยช่่วยเรา”
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 “ผู้มก็ุเกุเรอีกุครับ ไม่ฟังใครครับ ผู้มเป็นคนเอาแต่ใจ หั์วร�อนง่ายครับ โมโห์ง่ายครับ วัน ๆ ห์าแต่เร่่องครับ...แล�วผู้ม

ก็ุสันญากัุบตัวเองว่าจะเลิกุเกุเรแล�วครับ จนมาถึ้งวันนี�ครับ โดนขยายไป 3 ปี 3 เด่อน ยอมแล�วครับ”

 “ทุักุ ๆ คนต่างก็ุมีอะไรท่ีัเคยพลาดพลั�งกัุนทัั�งนั�น ความผิู้ดท่ีัเราต่างมองเป็นเร่่องเล็กุ ๆ แต่กุลับกุลายเป็นความผิู้ด

พลาดครั�งให์ญ่จนต�องจดจำาไปตลอดชี่วิต”

 “อย้ใ่นนี�มา 5 เด่อนแล�วครับ ตั�งแต่ได�เข�ามาวันแรกุก็ุร้�สึกุไม่ค่อยดีเท่ัาไห์ร่ครับ เข�ามาวันแรกุก็ุร้�สึกุเคว�งคว�างมากุเลย

ครับคิดถึ้งพ่อ แม่ พ่ีสาว พ่ีช่ายมากุครับ แล�วก็ุร้�สึกุเสียใจท่ีัได�เข�ามาข�างในนี� มันเป็นท่ีัท่ีัใครไม่อยากุเข�ามาอย้เ่ลยครับ แต่ท่ีั

ต�องเข�ามาอย้เ่พราะกุารทัำาความผิู้ดของตัวเองครับ”

 “วัน ๆ ห์น่ึงผู้มอย้่แต่กุลับเพ่่อนไม่ค่อยได�สนใจคนท่ีับ�านเลย และผู้มได�มาติดท่ีันี� ผู้มตั�งใจออกุไปผู้มจะไม่วนกุลับไป

ทัำาในส่ิงท่ีัอดีตผู้มเคยทัำาไว� ผู้มจะตั�งใจทัำางานช่่วยแม่ผู้มเลี�ยงน�องเพราะพ่อผู้มได�เสียชี่วิตไปห์น่ึงปีท่ีัแล�ว แล�วผู้มเสียใจมากุ ๆ 

และอยากุขอโทัษ์พ่อแม่ท่ีัผู้มเป็นภาระของท่ีับ�าน ผู้มโทัษ์จริง ๆ”

 “แต่ผู้มก็ุคงโทัษ์ใครไม่ได�นอกุจากุตัวผู้มเอง เพราะท่ีัต�องมาอย้ใ่นจุด ๆ  นี�ก็ุเพราะตัวผู้มเอง แต่มันก็ุไม่ได�เลวร�ายขนาด

นั�น มันทัำาให์�ผู้มได�เรียนร้�อะไรห์ลาย ๆ อย่าง...ทุักุวันนี�ผู้มได�ร้�ความจริงแล�วว่า เวลาค่อตัวพิส้จน์ความจริงทุักุอย่าง และตอนนี� 

เวลาก็ุค่อความห์วังของผู้ม (มองไปข�างห์น�าอย่างมีความห์วัง มองไปข�างห์ลังนั�นค่อบทัเรียน) เวลา ค่อความห์วัง ความห์วัง ค่อ

อิสรภาพ”

 “กุลับไปผู้มจะเป็นคนท่ีัดีของพ่อแม่ป้�ย่า ของทุักุคนละครับ อยากุย�อนเวลากุลับไปแกุ�ไขอดีต แต่มันก็ุคงทัำาไม่ได�แล�ว 

ผู้มก็ุคงต�องเร่ิมต�นให์ม่และเดินต่อไปต่อ (ช้่สองนิ�ว) ส้� ส้� ครับผู้ม บอกุตัวเอง 555”

 “ผู้มอยากุจะบอกุทัุกุคนว่าอย่าเข�ามาอย้่ในนี�เลย เพราะอย้่กุับครอบครัวและคนท่ีัเรารักุสบายกุว่าเยอะ อย้่ในนี�มัน

ไม่ได�สบายเลย มีแต่ความคิดถึ้งคนท่ีับ�าน”

 “ผู้มว่าชี่วิตคนเรามีเร่่องมากุมายอีกุเยอะให์�ลอง ให์�ไป ขอเป็นอีกุห์น่ึงเสียง อีกุแรงบันดาลใจให์�ใครห์ลายคนไปต่อ ไม่

ให์�มีชี่วิตไม่ดี อยากุให์�ทุักุคนคนมีชี่วิตท่ีัดีดี เพราะผู้มเช่่่อว่ายังมีอะไรอีกุมากุมายให์�เราไปทัำามันให์�ได� แต่เราก็ุยงัไม่ไปถึ้งจุดนั�น”

 “มันทัำาให์�ผู้มอย้่กัุบตัวเองมากุขึ�น มีทััศนคติท่ีัมองโลกุในทัางท่ีัดีขึ�น ทัำาให์�ผู้มเรียนร้� “จากุส่ิงท่ีัผิู้ดพลาด””

 “ท่ีัผู้มเข�ามาอย้่ท่ีัน่ีก็ุค่อกุารท่ีัเรากุ�าวผิู้ดทัาง กุ�าวไปในทัางท่ีัเราไม่คิดให์�ลอบคอบกุ่อน...”

 “พอผู้มลงจากุห์อกัุกุวันแรกุมันก็ุไม่ได�น่ากุลัวอย่างท่ีัผู้มคิดไว� ผู้มว่ามันก็ุดีมีเพ่่อนมากุมาย บางคนก็ุดี บางคนก็ุไม่ดี 

บางคนแนะนำาไปทัางท่ีัถ้้กุ บางคนแนะนำาไปทัางท่ีัผิู้ด แต่ผู้มก็ุลองทัั�ง 2 ทัาง ผู้มเคยทัำาไม่ดีมากุ่อนและผู้มได�รับบทัลงโทัษ์แล�ว 

ผู้มก็ุปรับตัวให์ม่ไปทัางท่ีัดีเพราะผู้มไม่อยากุกุลับมาทัางเดิม เพราะผู้มอยากุกุลับบ�าน”

 “อย้่ในนี� ทัำาให์�ผู้มได�เรียนร้�อะไรห์ลาย ๆ อย่าง สอนให์�อดทัน กุล�าแสดงออกุ ไม่ทัำาอะไรว่้วามเกิุนไป คิดกุ่อนท่ีัจะทัำา 

ผู้มถ่้อว่าครั�งนี�จะเป็นบทัเรียนราคาแรงให์�กัุบผู้มใช่�เต่อนสติไม่ให์�ทัำาอีกุ!!! เพราะกุารห่์างไกุลคนท่ีัเรารักุมันทัรมานอย่างนี� อีกุ

ไม่นานมันก็ุจะถึ้งวันของผู้มจะได�พบกัุบคำาว่าอิสรภาพ ได�กุลับไปกุอดคนท่ีัเรารักุ <3”
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 ปัญหา, ควิามุกังวิลใจ, วิิธีแก้ปัญหา, ควิามุคาดหวัิงในัอนัาคต

 ข้อควิามส่วินัหน้ั�งจิากบันัท้กที�ร์ะบายควิามในัใจิ ปัญหาที�พิบ ควิามรู้์ส้ก วิิธีิคิดหาทางออกเพ้ิ�อแก้ปัญหา และควิาม

ตั�งใจิในัอนัาคต

 “ผู้มอยากุกุลับบ�าน...ผู้มตั�งใจว่าอย้่ในนี�ผู้มจะไม่เกุเร จะทัำาตัวดี ๆ เพ่่อท่ีัคร่ึงโทัษ์ผู้มจะได�กุลับบ�าน ห์ลังจากุปล่อย

ตัวไป ผู้มจะกุลบัไปเรียนให์�จบ และจะไมกุ่ลับมาทัำาผิู้ดซำ�าอีกุ จะตั�งใจทัำางานและเรียน ห์าเงนิเลี�ยงครอบครวั แล�วก็ุช่่วยท่ีับ�าน

ใช่�ห์นี�ให์�ห์มด”

 “...ทัำาให์�ผู้มได�ร้�จักุกุารเขียน กุารวาด กุารระบาย ทัำาให์�เป็นอีกุ 1 กิุจกุรรมท่ีัทัำาให์�ผู่้อนคลายสมองได�คับ...ผู้มเขียนไม่

ตรงบรรทััดบ�างตัวผู้มเองก็ุพยามท่ีัจะทัำาให์�มันดีขึ�น แต่ผู้มก็ุยงัห์าวิธีไม่ได�เลย ตลอดระยงัเวลาท่ีัผู้มอย้่มา ผู้มพยามท่ีัจะพัฒนา

ฝีึม่อในกุารเขียนห์นังส่ออย้่คับ แล�วในนี�สอนให์�ผู้มร้�ว่าผู้มถ้นัดในส่ิงไห์น ผู้มไม่ถ้นัดกุารเขียนแต่ผู้มถ้นัดในด�านกุารใช่�แรง กุาร

วาด กุารระบาย ในงานช่่างต่าง ๆ คับ”

 “แต่ก็ุไม่เป็นไรยังมีโอกุาสในกุารเร่ิมต�นให์ม่ให์�เรา ถ้�าเรามีโอกุาสดี ๆ  แบบนี�เราควนรับมันไงแล�วทัำามันให์�ได� ไม่ให์�มัน

ลุดม่อไป ท่ีัเราเข�ามาอย้่ในท่ีั ๆ แห่์งนี�ก็ุค่อกุารให์�เราปลับตัวเองให์�ดี ทัำาให์�สังคมไวใจทัำาให์�ครอบครัวไม่ผิู้ดห์วังในตัวของเรา 

เช่่่อฟังพ่อและมีความเคารพต่อผู่้้มีพระคุณทัำาให์�ผู่้้มีพระคุณต่อเราไวใจเรากุารทัำาในส่ิงเล็กุ ๆ แค่นี�ก็ุทัำาให์�เราไม่กุ�าวพราดแล�ว

และเป็นคนดีให์�สังคมได� และไม่กุลับมาห์ากุลุ่มเพ่่อนในกุารทัำาส่ิงเดิมซำ่าอีกุ”

 “ผู้มคดิอยากุจะเปล่ียนตัวเองแล�วออกุไป ผู้มจะไมท่ัำาแบบเดิมอีกุ ผู้มอยากุไปเรียนให์�จบ ผู้มอยากุเข�ามห์าลยั พ่อแม่

อยากุให์�ผู้มเรียนมากุ ๆ ผู้มสงสารพ่อแม่ ผู้มออกุไปผู้มอยากุเรียนให์�จบ เค�าจะได�ภ้มิใจ เค�าไม่ได�ขออะไรผู้มเยอะเลย ผู้มเลย

ตั�งใจทัำาให์�เค�า คนท่ีับ�านพ่อแม่เค�าพร�อมให์�โอกุาสผู้มเสมอ”

 “ส่ิงท่ีัเคยผิู้ดพลาดไปแล�วเราอาจจะแกุ�ไขไม่ได� แต่เราสามารถ้ทัำาปัจจุบันให์�ดไีด� ด�วยกุารเรียนร้�จากุส่ิงท่ีัผิู้ดพลาด ถึ้ง

ตอนนี�ผู้มก็ุอย้่กัุบปัจจุบัน และตั�งใจใช่�ชี่วิตมากุขึ�น สุขุม มีสติมากุกุว่าเดิม ตัวผู้มพยายามจะใช่�ทุักุวินาทีัในชี่วิตให์�คุ�มค่าท่ีัสุด 

เพราะท่ีัผู่้านมาผู้มเสียเวลาไปมากุกัุบส่ิงท่ีัไม่สำาคัญกัุบชี่วิต แต่ตอนนี�ผู้มอยากุอย้่กัุบคนท่ีัผู้มรักุ May your every fight of 

life can be found. The never ending success.”

 “ผู้มคิดว่าถ้�าคนเราโดนจับเข�ามาแล�วยังไม่สามารถ้กุลับตัวกุลับใจได� ยังมีเร่่องในศ้นฝึึกุนี�อย้่ คนเราก็ุไม่สามารถ้ออกุ

ไปใช่�ชี่วิตข�างนอกุได� ผู้มคิดว่าคนท่ีัจะออกุไปได�ค่อคนท่ีักุลับตัวกุลับใจได�แล�ว และไม่สร�างปัญห์าในศ้นฝึึกุแห่์งนี� ท่ีัเขาอย้่และ

ผู้มจะเป็นอีกุห์น่ึงกุะบอกุเส่ียงท่ีัอยากุให์�ทุักุคนเลิกุยาเลิกุเห์ล�าเลิกุทุักุอย่างเพ่่อตัวเองและครอบครัว เพ่่อจะทัำาให์�โลกุของเรา

ห์น�าอย้่มากุขึ�น ขอจบกุารบรรยายเพียงเทั�านี� ขอบคุณครับ ^^”

 “จนผู้มอย้ไ่ปได�ซักุระยะนึงมันก็ุเร่ิมทัำาให์�ผู้มนั�นปรับตัวได� อย้ไ่ด� ผู้มใช่�คำาท่ีัว่าอย้ใ่ห์�เห์ม่อนบ�าน ทัำาให์�เห์ม่อนบ�าน ถึ้ง

มันจะไม่ใช่่บ�านเรา ห์ร่อท่ีัท่ีัเราจะต�องเข�ามา แต่มันเป็นกุารปรับตัวในแบบของผู้ม เพ่่อท่ีัจะสามารถ้ให์�ผู้มอย้่ท่ีัน่ีแห่์งนี�ได�”

 “ในแต่ละวันผู้มจะห์าเป�าห์มายห์ร่อกิุจกุรรมท่ีัเขามีมาให์�ทัำา...พอทัำาอะไรเสร็จ ผู้มจะตั�งเป�าห์มายว่าในวันนี�จะต�อง

ทัำาอะไรบ�าง ในสำาห์รับตัวของผู้มเอง...ผู้มจะตั�งเป�าห์มายว่าวันนี�มีอะไรทัำา พน.จะต�องทัำาอะไร และกุารปรับตัวให์�เข�ากัุบ

สถ้านท่ีั อะไรท่ีัผิู้ดพลาดก็ุช่ั่งมัน เราต�องเอาเวลานี�มาแกุ�ไขตัวเองและเร่ิมต�นให์ม่”
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 “ผู้มติดมา 2 ปี ผู้มบอกุกัุบตัวเองว่าอยากุกัุบบ�านต�องทัำาตัวดี เราต�องไม่ตามใคร เราต�องตามใจเราเอง ผู้มอย้่ท่ีัน่ีมา 

6 เด่อน ผู้มต�องอย้่อีกุ 1 ปี 3 เด่อน แต่ถ้�าผู้มทัำาตัวดีก็ุจะได�กัุบบ�านเร็ว ๆ ได�กัุบไปอย้่กัุบครอบครัว”

 “ห์าไรทัำาอย้่ตลอดเพ่่อให์�มันผู่้านไปแต่ละวัน แต่บางวันก็ุทั�อนะ ได�แต่พ้ดกัุบตัวเองว่าทั�อได�แต่อย่าถ้อย ส้�ในทุักุ ๆ วัน 

เดียวมันก็ุเป็นวันของเรารอห์น่อย ผู้มช่อบอย้ค่นเดียวห์าไรทัำาชิ่ว ไม่ตามใคร ไม่เห์ม่อนใคร”

 “ปัจุบันได�อย้บ่�านมุทิัตา ผู้มได�ห์าวิช่าชี่พเรียน ผู้มพยามท่ีัจะทัำาให์�ตัวเองไม่อย้เ่ฉยและพยามห์าอะไรทัำาตลอดเพ่่อไม่

ให์�ว่าง และเรียน และเล่นกีุฬาเพ่่อท่ีัจะรอวันท่ีัได�ออกุไปด้แลแม่ท่ีัป�วยติดเตียงอย้่ ในปัจุบันผู้มได�พยามรีบท่ีัจะดันตัวเองให์�

ออกุไว ๆ  และพยามท่ีับำาบัดอากุารสามาธสัิ�นและซึมเศร�าอย้ต่ลอดเวลา และพยามท่ีัจะทัำาให์�ตัวเองไมเ่ครียด และทัำาให์�ตัวเอง

มีความสุข ทัำาให์�แม่ไม่เป็นห่์วงและเป็นกุำาลังใจให์�แม่ห์ายไว ๆ คับ”

 “กุารท่ีัเราไม่เครียจนั�นค่อกุารท่ีัเรามีความสุขกัุบส่ิงท่ีัเราช่อบห์ร่อส่ิงท่ีัเราต่ังใจทัำามา ค่อตอนนี�ผู้มช่อบศิลปะเพราะ

ว่าถ้�าเราได�วาดร้ปห์ร่อระบายสีนั�น เพ่่อเราจะได�ร้�ว่าใจเราคิดอะไรอย้่ และเราควนทัำาอะไรเพ่่อให์�เรามีความสุข ช่นันผู้มตอนนี�

ค่อคน ๆ นึงท่ีัช่อบกุารเขียนบันทึักุ ผู้มขอขอบคุณท่ัานนะครับท่ีัได�ให์�พวกุผู้มได�เขียนบันทึักุเพ่่อระบายความคิดของผู้ม”

 “ตอนนี�ผู้มอย้่ในศ้นย์ฝึึกุนี�มา 5 เด่อนแล�ว ทุักุ ๆ ครั�งท่ีัมีกิุจกุรรมท่ีัต�องใช่�ความสามารถ้และความตั�งใจ เพ่่อให์�ได�

รางวัลเป็นเกีุยรติบัตรท่ีัมีค่าสำาห์รับผู้ม เพราะสามารถ้นำาไป “ลดโทัษ์” ได� น่ันห์มายความว่าเวลาท่ีัผู้มต�องอย้ใ่นนี�สั�นลงไปอีกุ”

 “มันจะทัำาให์�ผู้มได�กุลับไปใช่�ชี่วิตของตัวเองได�เร็วขึ�น ภาพฝัึนท่ีัเด็กุอายุ 15 อย่างผู้มนอนคิดทุักุ ๆ ค่นใกุล�จะเป็นจริง 

มันทัำาให์�ความเห์น่่อยล�าภายในใจของผู้มได�บรรเทัาลงอยา่งไม่น่าเช่่่อ ตอนนี�ผู้มมีกุำาลังใจเดินห์น�าอยา่งเต็มท่ีั เพราะเป�าห์มาย

ผู้มมันใกุล�เข�ามาแล�ว”

 “มันยากุมากุในกุารท่ีัจะได�รับวันลดแต่ละครั�ง เพราะต�องมีผู้ลงานท่ีัดีและขั�นตอนห์ลาย ๆ  อย่าง เด็กุ ๆ  ทุักุคนโห์ยห์า

มันมากุ จะเรียกุว่ามันเป็นส่ิงมีค่ายิ่งกุว่าทัองสะอีกุ”

 “...พอผู้มอย้่ท่ีัน่ีผู้มเร่ิมปรับตัวห์าอะไรทัำามากุขึ�นจะได�ไม่ว�าวุ่นคิดมากุ...ยิ่งเราห์าอะไรทัำามีอะไรทัำามากุขึ�นเราจะไม่

ว�าวุ่นและคิดมากุ...ผู้มได�เรียนร้�อะไรให์ม่ ๆ ท่ีัตัวเองไม่เคยลอง ได�ห์าประสบกุารณ์ห์ลายอย่าง ๆ มีทัั�งดีและร�าย ผู้มอย้่กัุนท่ีั

บ�านมุทิัตา มีทัะเลาะกัุนมีนินทัากัุนแต่เราต�องอย้ใ่ห์�ได� ทุักุอยา่งเป็นเห์ม่อนบทัทัดสอบ...เห์ม่อนฝึึกุให์�เราอดทัน ออกุไปใช่�ชี่วิต

ข�างนอกุได� ตอนนี�ผู้มเห์ล่อโทัษ์ประมาณ 3 เด่อน ผู้มคิดไว�ว่าผู้มจะทัำายังไงก็ุได�ให์�ผู้มกุลับบ�านไว ๆ...แต่ผู้มต�องอดทันรีบกุลับ

บ�าน ทุักุคนท่ีับ�านรอผู้มอย้”่

 “ผู้มเลยคิดท่ีัจะทัำาตัวดีดีรอกุลับบ�านจะดีกุว่าอย้่ในนี� มันเสียทัั�งเวลา และเสียเวลาท่ีัจะได�ใช่�ชี่วิตครอบครัวอีกุตังห์ากุ 

และผู้มโดนตัดส่งมาท่ีัศ้นฝึึกุบ�านมุทิัตาด�วย ผู้มเลยต�องปรับปรุงตัวให์�เข�ากัุบสถ้านท่ีัให์ม่และเพ่่อนให์ม่ ผู้มได�เรียนร้�อะไรอะไร

ห์ลายอย่าง เช่่น กุารใช่�ชี่วิต กุารกิุนกุารนอนว่าต�องทัำายังไง ใช่�ชี่วิตในสังคมแบบนี�ยังไง ผู้มก็ุได�ร้�จักุเพ่่อนห์ลายกุลุ่มมากุมาย

ในท่ีัแห่์งนี� และผู้มก็ุพยายามทัำาตัวดีเพ่่อจะได�ขึ�นเกุรดและออกุไปทัำางานนอกุ...ผู้มก็ุจะทัำาดีต่อไป ผู้มห์วังว่าตัวผู้มเองและคน

อ่่น ๆ จะไม่มาทัำาความผิู้ดซำ�าซากุแบบเดียวกัุบผู้มอีกุ ถ้�าผู้มได�ออกุเม่่อไห์ร่ ผู้มสัญญาว่าจะทัำาตัวดีและไม่ไปยุง่เก่ีุยวกัุบ

ยาเสพติดอีกุ และจะไปช่่วยแบ่งพาละห์น�าท่ีัครอบครัวให์�เขาอย้ส่บายและมีความส้ข ทิั�งทั�าย เขียนไว�ให์�อ่าน เพ่่อเป็นบทัเรียน

ชี่วิต เขียนไว�เพ่่อเป็นบทัเรียน เขียนไว�เพราะมันมีความห์มาย สำาห์รับ “ตัวเรา””
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 “แต่ได�เข�ามาท่ีัน่ีมันก็ุดีอย่าง ทัำาให์�ผู้มได�ร้�ใจคน เป็นบทัเรียนราคาแพงในชี่วิต อีกุอย่างก็ุได�เรียนจบ ครอบครัวสบายใจ 

ชี่วิตผู้มกุ่อนท่ีัจะเข�ามาก็ุประมาณนี�ครับ ไม่ต�องอย้่ในจุดท่ีัดีท่ีัสุด แค่อย้่ในจุดท่ีัมีความสุขก็ุพอ”

 “ผู้มเลยไม่อยากุคิดอะไรเร่่องข�างนอกุ ผู้มอยากุปรับตัวเข�ากัุบท่ีันี�ให์�ได�มากุ ๆ  ทุักุวันนี�ผู้มก็ุยงัคิดถึ้งครอบครัวและคน

ท่ีับ�านมากุ ๆ ใช่�ชี่วิตในนี�ผู้มก็ุเล่นกีุฬาเวลาเบ่่อ ๆ ผู้มก็ุจะช่วนเพ่่อนคุยห์าไรเล่นจนห์ายเบ่่อ ตั�งแต่วันแรกุท่ีัผู้มเข�ามา ผู้มเร่ิม

อย้่ได� มีเพ่่อนคุยมีท่ีัปรึกุษ์า แล�วตอนนี�ผู้มก็ุคิดอะไร ๆ ได�ห์ลาย ๆ อย่าง”

 “ผู้มเร่ิมสร�างกิุจวัตรของตัวเอง วันธรรมดาผู้มจะเล่นกีุฬาให์�เห์น่่อยสุด ๆ วันห์ยุดผู้มก็ุจะเล่นกีุตาร์ เขียนอะไรไปเร่่อย 

บางทีัผู้มก็ุขึ�นไปเบิกุห์นังส่อจากุพ่ีนักุจิตสาว ห์นังส่อท่ีัผู้มเบิกุก็ุจะเก่ีุยวกัุบเร่่องราวชี่วิต บางทีัพ่ีนักุจิตก็ุนำาห์นังส่อมาแนะนำา

ให์�ผู้มอ่าน ผู้มอ่านจบไปห์ลายเลม่แล�ว เม่่อผู้มเร่ิมเปิดอ่านก็ุเห์ม่อนผู้มได�อย้ใ่นโลกุท่ีัไม่มีใคร มันสงบมากุ ๆ  ผู้มอย้จ่นเข�าเด่อน

ท่ีั 3 ผู้มก็ุเร่ิมเรียนวิช่าชี่พห์ลากุห์ลากุ อธิเช่่น ช่่างเช่่่อม ทัำาอาห์าร ก็ุสนุกุดี ผู้มก็ุยังต�องใช่�ชี่วิตต่อไปทัั�งท่ีัในใจอยากุจะห์ยุดพักุ”

 เรืี�องทั�วิไป ชีิวิิตควิามุเป็นัอยู่ รีะบายควิามุในัใจ

 ข้อควิามบางส่วินัที�บอกเล่าชีวิิตควิามเป็นัอยู่ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ควิามวิิตกกังวิล หร้์อร์ะบายอาร์มณ์

 “ต่ังแต่ผู้มเข�ามาข�างในก็ุร้�สึกุไม่ค่อยดีเท่ัาไห์ร่ พอผู้มอย้่ข�างในนี�ได�นานพอสมควนแล�ว ผู้มก็ุทัำาตัวดี ๆ ต่ังใจเรียนไม่

เกุเร จะได�ออกุไว ๆ และออกุไปก็ุจะไม่ทัำาเร่่องเกุ่า ๆ อีกุ ส่วนผู้มไม่เคยเครียดห์ร่อวิตกุกัุงวลเองเพราะมีส่ิงให์ม่ ๆ ให์�เราทัำา

เสมอ”

 “กุารท่ีัเราอย้ใ่นศ้นฝึึกุทัำาให์�เราฝึึกุร่างกุายตัวเองให์�แข็งแรงอีกุด�วย แต่ถ้�าเราไม่ทัำาอะไร ร่างกุายเรา จิตใจเรามันก็ุต�อง

อ่อนแอลงในท่ีัสุด และกุารท่ีัผู้มโดนจับเข�ามา เป็นครั�งแรกุของผู้มท่ีัได�เข�ามา ผู้มก็ุไม่ร้�ว่าจะปรับตัวยังไง ในสถ้านท่ีัแห่์งนี�มัน

ช่ั่งโห์ดร�ายมากุ แต่ผู้มก็ุต�องอย้่ให์�ได�ต�องปรับตัวให์�ทัันกัุบส่ิงรอบข�าง ในศ้นฝึึกุนี�เราไม่ร้�ว่าจะต�องเจอคนแบบไห์นบ�าง ในศ้น

ฝึึกุมีคนห์ลายแบบมากุมายในศ้นฝึึกุ แต่เราก็ุต�องทัำาใจและอย้่กัุบมันส้�กัุบให์�ถึ้งท่ีัสุด ส้�เพ่่อครอบครัวส้�เพ่่อคนรอบข�างท่ีัรอเรา

อย้่ข�างนอกุ ส้�เพ่่อตัวเองเพ่่อให์�เราได�ออกุไปอย้่ข�างนอกุ”

 “ตอนท่ีัผู้มได�เข�ามาท่ีันี� ผู้มคิดว่าผู้มจะไม่มีเพ่่อนเล่นด�วย แต่ผู้มใด�ร้�จักุเพ่่อนทุักุคน เพราะเพ่่อนเดินเข�ามาทัักุทัายก็ุ

เลยได�ทัำาความร้�จักุ พอผู้มมีเพ่่อน ๆ ก็ุช่อบช่วนผู้มเล่นบอล ชี่วิตของผู้มวันนึงผู้มเล่นแต่บอลกัุบอ่านห์นังส่อ”

 “พอผู้มลงห์อมาก็ุได�ขึ�นมาด้ห์นัง แล�วก็ุมีพ่ี ๆ มาถ้ามว่ามาจากุให์น ผู้มก็ุบอกุไปว่า ผู้มมาจากุสุรินทัร์ พวกุพ่ีก็ุพาผู้ม

ไปกิุนข�าวแล�วก็ุพาไปเล่นตะกุ่อ ด้ห์นัง ตอนจะไปเข�าแถ้วขึ�นมาบนห์อประชุ่มเพ่่อด้ห์นังอีกุ ผู้มอย้่ท่ีันี�ผู้มก็ุกิุนอ่ิมนอนห์ลับอย้่

สบายครับ555”

 “ผู้มพ่ึงเข�ามาอย้่ข�างในเป็นครั�งแรกุ แต่ผู้มก็ุมีเพ่่อนท่ีัคอยแนะนำาเร่่องของกุารใช่�ชี่วิตข�างใน”

 “ขณะวันนี�ตอนเวลา น. 06:30 ผู้มได�ยินเสียงนกุห์วีดพ่อบ�าน เป็นวันท่ีัผู้มร้�สึกุขี�เกุลียดมากุ ไม่อยากุลุกุจากุท่ีันอน

เลย ไม่อยากุทัำาเวร ห์ร่อว่ิงออกุกุำาลังกุาย อยากุต่่นตอนไห์นก็ุได� แต่ทัำาไม่ได�เพราะเป็นห์น�าท่ีั”

 “ผู้มก็ุน่ังคุยกัุนเร่่องต่าง ๆ มากุมาย มีทัั�งเล่นอะไรสนุกุ ๆ นอนคิดถึ้งพ่อและแม่ ร�องไห์�แล�วปลอบกัุน และคุยเร่่อง

ลงมาจากุห์อกัุกุตัวจะทัำาอย่างไรกัุน จะอย้่ได�ห์ร่อเปล่า”
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 “แต่ในศ้นย์ฝึึกุนี�ก็ุไม่ได�แย่อย่างท่ีัคิด มีทัั�งกิุจกุรรมมากุมายให์�เราได�เข�าร่วม มีแจกุขนมแจกุรางวัลต่าง ๆ อีกุเยอะ มี

กีุฬา อ่่น ๆ ทัำาให์�พวกุผู้มอย้ใ่นนี�ไม่เห์งาเลย มีคนสร�างรอยยิ�มมากุมาย มีคุณคร้แนะนำาผู้ม ในช่่วงท่ีัผู้มอย้ใ่นนี�ผู้มจะทัำาตัวเอง

ให์�ดีปรับปรุงตนเอง มีระเบียบวินัย รับฟังเร่่องท่ีัคุณคร้และเจ�าห์น�าท่ีับอกุ ไม่คิดเถี้ยง (พวกุผู้มจะมุ่งม่ันและตั�งใจเพ่่อให์�พวกุ

ผู้มได�ออกุกัุนไว ๆ)”

 “ผู้มอย้่ในมุทิัตามาก็ุนานพอสมควร ตั�งแต่เข�ามาในนี�ผู้มมีความคิดอะไรให์ม่ ๆ เยอะเลย จากุเป็นคนอารมณ์ร�อนก็ุ

เย็นลงได�”

 “อย้่ในนี�ผู้มมีเพ่่อนเต็มเลย แต่ละคนมีแต่คนท่ีันิสัยดี มีอะไรก็ุคอยให์�คำาปรึกุษ์ากัุน มีไรก็ุแบ่งปันกัุน ทัำาไรทัำาด�วยกัุน 

เพ่่อนผู้มแต่ละคนมีความสามารถ้แตกุต่างกัุนบ�าง บางคนช่อบเล่นกีุฬากัุบผู้ม บางคนก็ุช่อบวาดร้ปห์ร่อเขียน แต่ตัวผู้มช่อบ

เล่นกีุฬามากุกุว่า ผู้มเล่นแต่บอลกัุบปิงปองเพราะข�างในมีให์�เล่นแค่นี� Ha Ha Ha ทัำาอะไรแต่เดิม ๆ  ห์น�าเบ่่อจ๊าด ๆ  ผู้มอยากุ

ให์�เด็กุไทัยข�างนอกุทัำาอะไรให์�คิดเยอะ ๆ”

 “เข�ามาวันแรกุ ผู้มไม่ร้�จักุใครเลย ลงมาวันแรกุยังมึน ๆ  งง ๆ  ว่าตัวเองจะเอายังไงต่อกัุบชี่วิต ร้�สึกุเครียดและกัุงวลอย้่

ตลอด ไม่เคยคิดว่าตัวเองจะต�องเข�ามาอย้ข่�างในนี� ไม่เคยคิดว่าตัวเองจะต�องมาทัำาอะไรท่ีัตัวเองไม่เคยทัำา แต่อย้ม่าเร่่อย ๆ  ผู้ม

ก็ุเร่ิมชิ่นกัุบอะไรห์ลาย ๆ อย่าง เร่ิมปรับตัวได�”

 “ตั�งแต่วันแรกุท่ีัผู้มกุ�าวเข�ามา ผู้มไม่เคยเลิกุคิดมากุได�เลย ทัั�งเป็นห่์วงครอบครัว เป็นห่์วงแฟน”

 “ผู้มก็ุใช่�ชี่วิตเป็นล้ปเดิม ซำ�า ๆ บางวันก็ุยิ�มได� บางวันก็ุร้�สึกุเห์น่่อยอย่างบอกุไม่ถ้้กุ”

 “ผู้มเล่าห์ลายเร่่องให์�แม่และยายฟังเท่ัาท่ีัทัำาได�ในเวลา 45 นาทีั ผู้มต�องทัำาเห์ม่อนผู้มชิ่ว ๆ ทัั�งท่ีัในใจมันเห์น่่อย

เห์ล่อเกิุน ผู้มใช่�ชี่วิตอย้่ในล้ปด�วยความเบ่่อห์น่ายและห์วังว่าสักุวันท่ีัเปนวันของผู้มจะมาถึ้ง”

 “ผู้มมีแรงบันดาลใจ ค่อ ล้กุของผู้ม ท่ีัจะไม่ทัำาความผิู้ดและเลิกุนิสัยท่ีัคิดไม่ได� ทุักุคนต่างมีความห์วังเช่่นเดียวกัุบผู้ม 

ผู้มห์วังว่าจะได�ออกุกุ่อนจะเกิุดของล้กุ แต่มันก็ุไม่ได�เป็นอย่างท่ีัผู้มห์วัง และแสงแห่์งความห์วังของผู้มมันก็ุเร่ิมจะดับลงเร่่อย ๆ 

จนมันม่ดมน ผู้มผิู้ดห์วังซำ�า ๆ จนกุระท่ัังผู้มพราดกุระทัำาความผิู้ดไป น�อยมากุท่ีัคนจะดึงผู้มขึ�นไป มีแต่เห์ยียบซำ�า ผู้มโดนมอง

เป็นเด็กุเกุเร ทัั�ง ๆ ท่ีั ผู้มไม่ได�อยากุจะเป็นเด็กุเกุเรห์ร่อขาให์ญ่เลย ผู้มไม่คิดจะบอกุใครว่าผู้มร้�สึกุอย่างไร ผู้มได�แต่ยิ�มส้� แล�ว

บอกุตัวเองว่าจัดไป ซ่ึงตอนนี�ผู้มไม่อยากุจะห์วังกัุบเร่่องอะไรแล�วผู้มกุลัวท่ีัจะผิู้ดห์วัง แต่ผู้มก็ุจะส้�ต่อไปถึ้งแม�จะผิู้ดห์วังสักุ

เท่ัาใด (อีโมจิห์น�าเศร�า)”

 “ในวันนี�ผู้มร้�สึกุทัำาตัวไม่ถ้้กุเพราะผู้มถ้้กุคัดเล่อกุ มันทัำาให์�ผู้มร้�สึกุดีใจท่ีัจะถึ้งเวลาออกุไปพบแม่ท่ีัป�วยไวขึ�นกุว่าเดิม 

แล�วได�ทัำาให์�ผู้มมีแนวทัางในกุารเขียน กุารคิดกุารทัำาส่ิงให์ม่ ๆ  ค่อ ความร้�สึกุตอนมันเห์ม่อนผู้มพยามทัำาในส่ิงท่ีัคนอ่่นต�องกุาร

ทัำา แต่มันอย้ใ่นกุารแข่งขัน และย่ิงผู้มเป็นผู้้�ท่ีัถ้้กุเล่อกุด�วยมันก็ุทัำาให์�ผู้มมีความภาพภ้มิใจและมีกุำาลังใจในกุารทัำาส่ิงต่าง ๆ ด�วย 

แต่กุ่อนอ่่นผู้มจะบอกุวา่ผู้มเปน็เด็กุสามาธสัิ�นและเปน็เด็กุท่ีัอ่านเขียนไม่ค่อยค่อง แตผู่้มกุพ็ยามท่ีัจะทัำาในส่ิงนั�นเพ่่อให์�ร้�ว่าผู้ม

พยามอย้่คับ และนี�ก็ุเป็นความร้�สึกุทัั�งห์มดของผู้มท่ีัได�รับโอกุาศลดโทัษ์คับ (ร้ปวาด: เทัียนจุดไฟ ม่อสองข�างพนม) ผู้มขอ

ขอบคุณคับ”
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 “ผู้มอยากุกุลับบ�านครับ! วันท่ีั 16 เด่อนสิงห์า พศ67

จากุ 2 ปี เห์ล่อ 22 ตุลา 68! นาน ๆๆ ผู้มคิดถึ้งบ�านครับ 1 ปี 1 เด่อน นานจาด #คิดถึ้งเตียงท่ีัเรานอน #คิดถึ้งโทัรศัพท่ีัเรา

นอน #คิดถึ้งกัุบข�าวท่ีัแม่ทัำาให์�กิุน #คิดถึ้งชุ่ดท่ีัเราใส่ #คิดถึ้งพ่ีคิดถึ้งเพ่่อนคิดถึ้งน�อง

#คิดถึ้งครอบครัว (อีโมจิห์น�าร�องไห์�) วันท่ีัเรารักุ-เด่อนท่ีัเรารอ-พ.ศท่ีัเราคิดถึ้ง...ต.ค 68! NO ต.ค67 Yes เห์งา คิดถึ้ง รอ! เบ่่อ 

มาทิัตุ วันนี�กัุบข�าวก็ุซ่ิงอย้่คับ HA HA HA! บลา! บลา! บลา!

(ร้ปวาด:ดอกุไม�ในกุระถ้าง)

คนติดก็ุทั�อ คนรอก็ุทิั�ง คิดถึ้งบ�านครัช่ By เงินต่อล�อ 

อยากุกุลับบ�าน By ม่อนแจ่ม ^^

เบ่่อแล�วข�าวแกุงมุทิัตา อยากุกิุนกัุบข�าวแม่ท่ีับ�านแล�วครับ!

อยากุกุลับบ�าน! คิดถึ้งบ�าน!

มุทิัตา66-67 (ร้ปวาด:ผู้้�ช่ายร�องไห์�ย่นถ่้อล้กุโป�ง)”

 “ผู้มได�เข�ามาอย้่ในบ�านมุทิัตาเป็นวันแรกุผู้มต่่นเต�น และกัุงวลมากุ ๆ ครับว่าจะอย้ไ่ด�มั�ย จะโดนแกุล�งมั�ย ผู้มน่ังคิด

ทับทัวนเร่่องท่ีัผู่้านมา ผู้มคิดถึ้งครอบครัวของผู้ม อยากุเจอห์น�าครอบครัว...ตอนแรกุก็ุคิดว่าจะไม่มีเพ่่อน แต่กุลับกัุนพอลงมา 

มีคนมาแนะนำามาถ้ามผู้มว่าช่่่ออะไร ประมาณนั�น ผู้มก็ุไม่คิดเร่่องท่ีัจะไม่มีเพ่่อนไปเลยครับ”

 “ตอนนี�ผู้มกุำาลังไปฝึึกุงาน แต่รอวันไปวันท่ีั 20 ก็ุไป มันร้�สึกุห์ว�าวุ่นมากุเลยครับ แต่ผู้มอย้่ท่ีัน่ีมันสอนผู้มอะไรห์ลาย

อย่างเลย ชี่วิตผู้มมันด้เปล่ียนไปมากุ จากุเด็กุท่ีัเกุเรมากุ ตอนเป็นเด็กุดีแล�วโตมากุขึ�นเยอะ พยายามเปล่ียนตัวเองเป็นคนให์ม่ 

ไม่ร้�จะเขียนอะไรแล�วครับ เขียนไม่เกุ่ง อยากุกุลับบ�าน อยากุไปทัำางาน ส้� ๆ”

 “ขนาดผู้มเข�ามาอย้่ข�างในเขาก็ุไม่เคยจองเยีย่มผู้มเลย บางทีัผู้มก็ุอยากุคุยกัุบท่ีับ�านบางครั�ง แม่ ไม่มีใครมาเยี่ยมผู้ม

เลย ผู้มก็ุไม่ร้�เขาจะเป็นไงบ�างครับ”

 “สวัสดียามอ่านครับ วันนี�เป็นวันท่ีัผู้มร้�สึกุทั�อแทั�ไม่ค่อยมีกุระจิตกุระใจท่ีัจะทัำาอะไรสักุเท่ัาไห์ร่ แต่ผู้มก็ุต�องอดทัน

และผู่้านมันไปให์�ได� เพราะชี่วิตมันไม่ได�จบแค่ตอนนี�เราต�องอดทันอย้ไ่ปอีกุนาน”

 “ในขณะท่ีัเขียนอย้่นี�ผู้มต่่นเต�นจนคิดอะไรไม่ออกุเลย ผู้มไม่ได�มีความร้�สึกุดีแบบนี�นานแล�ว ก็ุตั�งแต่ผู้มมีคดีครั�งแรกุ 

ผู้มไม่ได�ยิ�มแต่ใบห์น�า หั์วใจผู้มมันยิ�มแป�นเลยด�วย โลกุท่ีัห์ม่น ๆ  ไม่มีชี่วิตชี่วาของผู้มมันกุลับมามีความห์วังอีกุครั�ง ค่นนี�ผู้มคง

ต�องขอบคุณพระจันทัร์ทัั�งค่นแน่ ๆ ท่ีัได�ยินคำาขอนี� ขอบคุณพระจันทัร์”

 “วันนี�วันศุกุร์ท่ีัแสนสุข ร้�สึกุอยากุกุลับบ�านท่ีัสุด อยากุออกุไปเจอครอบครัว อยากุออกุไปเจอคนท่ีัเรารักุ อยากุออกุไป

กิุนของอร่อย ๆ อยากุออกุไปเท่ีัยวท่ีัสุด อยากุ ออกุ ไป เจอ โลกุ ภาย น็อกุ”

 “ผู้มได�แต่นับวันรอเพ่่อจะได�กุลับไปเรียนกุลับไปทัำางาน ชี่วิตผู้มตอนนี�ทั�อเห์ล่อเกิุน ผู้มไม่อยากุมาอย้่ท่ีัแบบนี�อีกุแล�ว 

ผู้มไม่อยากุมาอย้่ท่ีัแบบนี�อีกุแล�ว ผู้มโดนคร่ังแรกุในชี่วิตผู้ม ผู้มอยากุกุลับบ�านเห์ล่อเกิุน 6 เด่อนมันนานเกิุนไป ผู้มอยากุได�

วันลดโทัษ์บ�าง ผู้มอยากุกุลับไปแกุ�ไขทุักุอย่างท่ีัผู้มทัำาผิู้ดพ่าดไป อยากุกัุบไปขอโทัษ์พ่อแม่โต๊ะ คร่ังนี�ผู้มผิู้ดจริง”

 “ผู้มกุำาลังทั�อมากุเลยครับ ทัำาอะไรก็ุไม่ค่อยสำาเร็จ

และก็ุมีนิสัยเสียอย้่ท่ีัช่อบคิดว่า ตัวเองทัำาไม่ได�

ตัวเองทัำาไม่ได�อย้่เร่่อย พอจะมีความคิดดี ๆ
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กัุบความทั�อแทั�ของผู้มบ�างไห์ม คนก็ุแปลกุ มักุ

สงสารตัวเองกัุนง่าย ๆ ผู้มเองน่ีก็ุเป็นบ่อย ๆ เห์ม่อนกัุน 

บางทีัเราจะร้�สึกุว่ามันไม่ไห์วแล�ว เราคงไปต่อไม่ไห์วแล�ว

ห์ร่อไม่ก็ุร้�สึกุว่าทัำาไห์มเห์น่่อยเห์ล่อเกิุน ทัั�ง ๆ ท่ีั ถ้�าให์�ทัำา

ต่อเราก็ุยังไห์วอย้”่

 จิากข้อมูลทั�งหมดในับันัท้กที�นัำามาวิิเคร์าะห์ แสดงให้เห็นัว่ิา หากข้อมูลที�แสดงเร้์�องร์าวิในัอดีต ปัจิจุิบันั และควิาม

คาดหวิังถ้งอนัาคต ได้นัำาไปส่งต่อทั�งภายในัศิูนัย์ฝึึกและอบร์มฯ คร์อบคร์ัวิของเด็กและเยาวิชนั หร้์อสาธิาร์ณชนัด้วิยวิิธีิการ์ที�

สร้์างสร์ร์ค์ จิะส่งผีลให้เกิดควิามเข้าใจิและควิามรั์บรู้์ในัทิศิทางบวิกต่อเด็กและเยาวิชนักลุ่มเปร์าะบาง ร์วิมถ้งชี�ให้เห็นัปัญหา

แวิดล้อมที�เป็นัปัญหาร์ะดับปร์ะเทศิ ซ้�งต้องอาศัิยกร์ะบวินัการ์จัิดการ์จิากหลายภาคส่วินัที�เกี�ยวิข้อง
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บทที� 4

บทสืรุีปและข้้อเสืนัอแนัะเชิิงนัโยบาย (Policy Brief)

        มกุุฏ อรฤดี  ที�ปร้์กษาโคร์งการ์

        วรรณพร พงษ์์เพ็ง หัวิหน้ัาโคร์งการ์

4.1 บทสืรุีป

 การ์จัิดกิจิกร์ร์มพัิฒนัาทักษะชีวิิตฯ ได้รั์บอนุัมัติให้เป็นัส่วินัหน้ั�งของกิจิกร์ร์มทางเล้อกของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ บ้านั

มุทิตา ซ้�งมีเป้าหมายเพ้ิ�อให้เด็กและเยาวิชนัมีการ์พัิฒนัาปรั์บเปลี�ยนัตนัเองให้ดีข้�นั จ้ิงมีผีลต่อการ์ลดร์ะยะเวิลาการ์ฝึึกและ

อบร์ม หากเด็กและเยาวิชนัได้เข้าร่์วิมต่อเน้ั�องตลอดโคร์งการ์ และมีผีลการ์ฝึึกเขียนับันัท้กสะท้อนัคิดในัร์ะดับที�เป็นัหนัังส้อ

ตีพิิมพ์ิได้ตามควิามเห็นัของบร์ร์ณาธิิการ์ ดังนัั�นั แนัวิทาง “การ์เขียนัสะท้อนัคิดอย่างเป็นัธิร์ร์มชาติ” สำาหรั์บเด็กและเยาวิชนั

ในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ตามร์ะบุในับทที� 1 (อ้างแล้วิ, นั.1) จ้ิงมีลักษณะผีสมผีสานักันั ร์ะหว่ิางควิามรู้์ส้กอยากเขียนัเพิร์าะมี

แร์งจูิงใจิ และควิามต้องการ์ส้�อสาร์ด้วิยวิิธีิการ์ที�ต่างไปจิากกิจิกร์ร์มปร์ะจิำาของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ

 สิ�งสำาคัญที�ผู้ีจัิดโคร์งการ์จิำาเป็นัต้องสร้์างให้เกิดข้�นั ได้แก่ ควิามไว้ิวิางใจิของเด็ก ควิามรู้์ส้กเท่าเทียมกันัร์ะหว่ิางเด็ก

เยาวิชนั เจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานั และวิิทยากร์ ควิามรู้์ส้กสำาคัญหร้์ออย่างน้ัอยไม่รู้์ส้กตำ�าต้อยด้อยค่าดังกล่าวิ เกิดจิากการ์มีส่วินั

ร่์วิมในักิจิกร์ร์มเพ้ิ�อสร้์างสัมพัินัธิภาพิบนัพิ้�นัฐานัของการ์มีส่วินัร์่วิมแสดงควิามคิดเห็นั แสดงควิามต้องการ์ ได้รั์บการ์สนัอง

ตอบบนัพ้ิ�นัฐานัของควิามสามาร์ถ การ์ได้รั์บคำาชมเชย และได้รั์บควิามยอมรั์บอย่างต่อเน้ั�องสมำ�าเสมอ นัอกจิากนีั� ยังมีปัจิจัิย

เร้์�องการ์เขียนัเพิร์าะได้รั์บแร์งกร์ะตุ้นัอย่างสร้์างสร์ร์ค์จิากเคร้์�องม้อจัิดกิจิกร์ร์มต่าง ๆ เช่นั การ์ทำาอาหาร์ การ์ชมภาพิยนัตร์์ 

เสร์ิมแทร์กด้วิยการ์สนัทนัากลุ่ม หร้์อพูิดคุยอย่างใกล้ชิดกับเยาวิชนักลุ่มเปร์าะบางที�ปร์ะสบควิามสำาเร็์จิ ร์วิมทั�งแลกเปลี�ยนั

ข้อมูลบันัท้กร่์วิมกับผู้ีปกคร์องในัวัินัพิบญาติ ร่์วิมกับแร์งจูิงใจิที�จิะได้รั์บอิสร์ภาพิตามเกณฑ์ของศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ ปัจิจัิยเหล่า

นีั� ส่งผีลให้เกิดบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ตามกร์อบการ์ดำาเนิันัโคร์งการ์นีั�

 ในักร์ะบวินัการ์เขียนับันัท้กสะท้อนัคิด เพ้ิ�อสร้์างควิามตร์ะหนัักรู้์เกี�ยวิกับตนัเองอย่างล้กซ้�งเกี�ยวิกับปร์ะสบการ์ณ์

ในัอดีตที�ส่วินัใหญ่เป็นัด้านัลบ และนัำามาสู่การ์ตร์ะหนัักรู้์เกี�ยวิกับตนัเองในัปัจิจุิบันั จ้ิงสามาร์ถนัับเป็นักิจิกร์ร์มบำาบัดฟืั�นัฟูัจิิตใจิ

ด้วิยการ์เขียนั ดังพิบว่ิา ในัเด็กและเยาวิชนับางส่วินัที�มีบันัท้กสะท้อนัคิด แสดงควิามสมำ�าเสมอและพัิฒนัาการ์ของถ้อยคำาผ่ีานั

เร้์�องร์าวิในัอดีต ปัจิจุิบันั และอนัาคต โดยเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัสามาร์ถนัำาไปใช้ร่์วิมกับการ์สังเกตและปร์ะเมินัพิฤติกร์ร์มได้ 

ในัขณะที�เด็กและเยาวิชนับางส่วินั อาจิไม่สามาร์ถแสดงพิัฒนัาการ์ทางควิามคิดผ่ีานัการ์เขียนับันัท้กสะท้อนัคิดได้อย่างต่อ

เน้ั�อง เพิร์าะมีปัจิจัิยอ้�นัปร์ะกอบ ได้แก่ ปัญหาสุขภาพิจิิตที�ต้องได้รั์บยาจิากแพิทย์ และปัญหาการ์อ่านัออกเขียนัได้ หร้์อไม่

ปร์ะสงค์จิะเปิดเผียควิามรู้์ส้ก ผู้ีจัิดโคร์งการ์สามาร์ถนัำาบันัท้กสะท้อนัคิดเหล่านีั�ไปวิางแนัวิทางแก้ไขร่์วิมกับเจ้ิาหน้ัาที�

ผู้ีปฏิบัติงานัของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ต่อไปได้

 นัอกเหน้ัอจิากเกิดควิามตร์ะหนัักรู้์เกี�ยวิกับตนัเองผ่ีานัการ์เขียนั การ์ส้�อสาร์เพ้ิ�อสร้์างสัมพัินัธิภาพิที�เข้มแข็งภายในั

คร์อบครั์วิผ่ีานักิจิกร์ร์มวัินัพิบญาติ ยังปร์ากฏผีลอย่างชัดเจินัว่ิาเกิดผีลดีเด่นัชัด ว่ิาผู้ีปกคร์องเกิดควิามเช้�อมั�นัต่อเด็กและเยาวิชนั 

และการ์แก้ไข บำาบัด ฟืั�นัฟูั และการ์ฝึึกอบร์มของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ เน้ั�องจิากผู้ีปกคร์องได้แลกเปลี�ยนัและรั์บทร์าบควิามรู้์ส้ก

น้ักคิดภายในัใจิของบุตร์หลานัอย่างล้กซ้�งผ่ีานัการ์อ่านับันัท้กร่์วิมกันั นัอกเหน้ัอจิากการ์สร้์างควิามรั์บรู้์เร้์�องร์ะบบการ์ฝึึกภายในั

ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ จิากผีลการ์ปร์ะเมินัแสดงให้เห็นัว่ิา ปัญหาเร้์�องการ์ส้�อสาร์ร์ะหว่ิางสมาชิกในัคร์อบครั์วิเป็นัสิ�งที�ควิร์แก้ไข 

เด็กและเยาวิชนัส่วินัใหญ่มักไม่เปิดเผียควิามรู้์ส้กภายในัแม้แต่กับผู้ีปกคร์อง ด้วิยมีเหตุของปัญหาที�ซับซ้อนั แต่หลังจิากสร้์าง

แร์งจูิงใจิและได้รั์บการ์กร์ะตุ้นัให้เขียนับันัท้ก ปร์ากฏว่ิา การ์ส้�อสาร์ผ่ีานัการ์เขียนัและอ่านันัำาไปสู่การ์สนัทนัาอย่างเข้าใจิกันั

85



ถ้งขั�นัล้กซ้�งได้ อย่างไร์ก็ตาม ยังมีหลายคร์อบครั์วิที�ไม่สะดวิกมาพิบเด็กและเยาวิชนั ณ ศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ทางศูินัย์ฝึึกและ

อบร์มฯ จ้ิงควิร์หาวิิธีิส่งข้อมูลในับันัท้กต่อไปยังคร์อบครั์วิต่าง ๆ ตามควิามเหมาะสม เช่นั การ์กำาหนัดให้ผู้ีปกคร์องและเด็กและ

เยาวิชนัได้อ่านับันัท้กร่์วิมกันัผ่ีานัช่องทางออนัไลน์ั หร้์อวิิธีิอ้�นั ๆ ด้วิยเหตุที�จิะเกิดปร์ะโยชน์ัแก่เด็กและเยาวิชนัและคร์อบครั์วิ 

โดยเฉพิาะในัทางจิิตใจิ อันัเป็นัสิ�งสำาคัญในัการ์เปลี�ยนัแปลงวิิธีิคิด ทัศินัคติของชีวิิต หร้์อให้ควิามสนัใจิและดูแลเป็นัพิิเศิษ

สำาหรั์บผู้ีที�ไม่มีผู้ีปกคร์องมาเยี�ยม เพ้ิ�อสร้์างควิามรู้์ส้กในัทางบวิกให้เพิิ�มข้�นั

 การ์พัิฒนัาบันัท้กเป็นัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์ม โคร์งการ์นีั�วิางเป้าหมายไว้ิว่ิา

 ในกุระบวนกุารพัฒนาต�นฉบับบันทึักุและจัดทัำาเป็นเอกุสารไม่ตีพิมพ์ มีจำานวนท่ีัรับได�อย่างน�อย 30 คน ห์ร่อมากุกุว่า 

90 เปอร์เซ็นต์ท่ีัเข�าร่วมกิุจกุรรมทุักุระดับรวมกัุน โดยบรรณาธิกุารแบ่งประเภทัของเน่�อห์าบันทึักุตามคุณภาพเป็น 4 ระดับ 

ซ่ึงครอบคลุมระดับความสามารถ้ในกุารเขียนบันทึักุ ได�แกุ่ (1) บันทึักุท่ีัตีพิมพ์ได�ในอนาคต โดยผู่้านกุระบวนกุารตรวจแกุ�คุณภาพ

และเร่่องราวเน่�อห์าดี เป็นประโยช่น์แกุ่สังคมและห์น่วยงานราช่กุารท่ีัเก่ีุยวข�อง (2) บันทึักุท่ีัตีพิมพ์ได�ในอนาคตในฐานะ

วรรณกุรรม มีคุณค่าด�านวรรณศิลป์ เทีัยบเคียงกัุบห์นังส่อท่ีัส่งเข�าประกุวด (3) บันทึักุท่ีัแสดงข�อม้ลเบ่�องต�น แสดงปัญห์า 

สภาพความเป็นจริงของชี่วิตความเป็นอย้่ เป็นประโยช่น์โดยตรงต่อ “บ�าน” ห์ร่อศ้นย์ฝึึกุฯ (4) บันทึักุท่ีัแสดงข�อม้ลเบ่�องต�น

ในระดับโครงเร่่อง (plot) ช่่วยส่งเสริมผู้้�เขียนบันทึักุในด�านท่ีัแสดงออกุ โดยผู้ลลัพธ์ของกุารเขียนบันทึักุอาจมีครบทุักุระดับ

เน่�อห์า ห์ร่ออย่างน�อย 1 ระดับเน่�อห์าก็ุเป็นจำานวนท่ีัรับได� และแม�ว่าผู้ลของบันทึักุอาจได�ผู้ลในระดับน�อย ค่อ เป็นบันทึักุตาม

ระดับคุณภาพ (3) และ (4) ก็ุสามารถ้ใช่�ข�อม้ลผู้ลลัพธ์ดังกุล่าว มาวิเคราะห์์ในร้ปแบบห์นังส่อถ้อดบทัเรียนเพ่่อพัฒนาห์ลักุส้ตร

อบรมในด�านนี�ต่อไป

(อ้างแล้วิ, นั. 5)

 

 ผีลการ์จัิดโคร์งการ์ พิบว่ิา บร์ร์ณาธิิการ์ได้แบ่งร์ะดับของบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ ดังนีั�

 (1) บันัท้กที�ตีพิิมพ์ิได้ในัอนัาคต โดยผ่ีานักร์ะบวินัการ์ตร์วิจิแก้คุณภาพิและเร้์�องร์าวิเน้ั�อหาดี เป็นัปร์ะโยชน์ัแก่สังคม

และหน่ัวิยงานัร์าชการ์ที�เกี�ยวิข้อง จิำานัวินั 6 ชิ�นังานั

 (2) บันัท้กที�ตีพิิมพ์ิได้ในัอนัาคตในัฐานัะวิร์ร์ณกร์ร์ม มีคุณค่าด้านัวิร์ร์ณศิิลป์ เทียบเคียงกับหนัังส้อที�ส่งเข้าปร์ะกวิด 

จิำานัวินั 2 ชิ�นังานั

 (3) บันัท้กที�แสดงข้อมูลเบ้�องต้นั แสดงปัญหา สภาพิควิามเป็นัจิริ์งของชีวิิตควิามเป็นัอยู่ เป็นัปร์ะโยชน์ัโดยตร์งต่อ “บ้านั” 

หร้์อศูินัย์ฝึึกฯ จิำานัวินั 22 ชิ�นังานั

 (4) บันัท้กที�แสดงข้อมูลเบ้�องต้นัในัร์ะดับโคร์งเร้์�อง (plot) ช่วิยส่งเสริ์มผู้ีเขียนับันัท้กในัด้านัที�แสดงออก จิำานัวินั 25 

ชิ�นังานั

 เม้�อปร์ะมวิลผีลจิากข้อมูลข้างต้นั แสดงให้เห็นัว่ิา แนัวิทางการ์พัิฒนัาทักษะชีวิิตด้วิยกร์ะบวินัการ์สะท้อนัคิดและสมุด

บันัทีกสร้์างสร์ร์ค์ ส่งผีลต่อทักษะชีวิิตที�เป็นัจุิดเน้ันัในัการ์ศ้ิกษา 2 ทักษะ ได้แก่ การ์คิดอย่างมีวิิจิาร์ณญาณ และทักษะการ์

ตร์ะหนัักรู้์ในัตนั นัำาไปสู่การ์ใช้เหตุผีลแก้ไขปัญหา และตร์ะหนัักถ้งคุณค่าของตนัเอง จิากแบบปร์ะเมินั สัมภาษณ์ และข้อมูล

ที�ปร์ากฏในัสมุดบันัท้ก พิบว่ิา การ์คิดอย่างมีวิิจิาร์ณญาณ สะท้อนัผ่ีานักิจิกร์ร์มทำาอาหาร์ ที�เด็กและเยาวิชนัแก้ไขปัญหาตาม

ข้อจิำากัด การ์ปร์ะเมินัสถานัการ์ณ์และการ์เช้�อมโยงตนัเองกับเพ้ิ�อนัเพ้ิ�อทำาให้กิจิกร์ร์มบร์ร์ลุผีลสำาเร็์จิ กิจิกร์ร์มชมภาพิยนัตร์์

ในัปร์ะเด็นัการ์สะท้อนัคิดเกี�ยวิกับพิฤติกร์ร์มตัวิละคร์ เพ้ิ�อแก้ไขหร้์อพัิฒนัาตนัเองผี่านัสถานัการ์ณ์ที�ยากลำาบากในัชีวิิต การ์

พัิฒนัาบันัท้กเป็นัต้นัฉบับวิร์ร์ณกร์ร์ม และการ์อ่านับันัท้กในัวัินัพิบญาติ แสดงให้เห็นัว่ิา เด็กและเยาวิชนัได้ใช้สมุดบันัท้กเป็นั

เคร้์�องม้อสะท้อนัคิดเกี�ยวิกับตนัเอง ควิามสัมพัินัธ์ิที�มีต่อคนัร์อบตัวิ และควิามรู้์ส้กด้านับวิกหร้์อลบที�มีเหตุผีลมาร์องรั์บอย่าง

สมเหตุสมผีล  โดยเช้�อมโยงตนัเองกับปร์ะสบการ์ณ์ชีวิิตอย่างตร์งไปตร์งมา
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 สำาหรั์บทักษะการ์ตร์ะหนัักรู้์ในัตนั สะท้อนัผีลสำาเร็์จิผ่ีานัการ์ทำาหน้ัาที�ที�ได้รั์บมอบหมายและเกิดควิามภูมิใจิ ดังเช่นั

การ์ทำาอาหาร์ ที�เด็กและเยาวิชนัเล้อกร์ะดับควิามรู้์ส้กพิอใจิกับเมนูัอาหาร์ที�ทำาสำาเร็์จิในัร์ะดับมากและมากที�สุด ส่วินัการ์ชม

ภาพิยนัตร์์ พิบว่ิา เน้ั�อหาของเร้์�องส่งผีลต่อการ์สะท้อนัคิดเกี�ยวิกับตนัเองเปรี์ยบเทียบกับตัวิละคร์ ในัขณะที�กิจิกร์ร์มพัิฒนัา

บันัท้ก และการ์อ่านับันัท้กในัวัินัพิบญาติ ปร์ากฏผีลอยา่งเด่นัชัดเกี�ยวิกับการ์กร์ะตุ้นัให้เด็กและเยาวิชนัมองตนัเองอยา่งล้กซ้�ง

โดยมีเป้าหมายตามเกณฑ์คุณภาพิที�ศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา กำาหนัดไว้ิ

4.2 ข้้อเสืนัอแนัะเชิิงนัโยบาย (Policy Brief)

        

 จิากการ์ปร์ะมวิลผีลสรุ์ปการ์จัิดโคร์งการ์ตามกร์ะบวินัการ์วิิจัิยนีั� ส่งผีลให้เกิดข้อเสนัอแนัะเชิงนัโนับาย (Policy Brief) 

ดังนีั�

 (1) การ์กำาหนัดกิจิกร์ร์มโคร์งการ์ “พัิฒนัาทักษะชีวิิตด้วิยกร์ะบวินัการ์สะท้อนัคิดและสมุดบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์” ให้เป็นั

ส่วินัหน้ั�งของกิจิกร์ร์มทางเล้อกปร์ะจิำาศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา ตำาบลคลองโยง อำาเภอพุิทธิมณฑล 

จัิงหวัิดนัคร์ปฐม และเป็นัศูินัย์ฝึึกฯ ต้นัแบบในัเขตภาคตะวัินัตก โดยเน้ันักร์ะบวินัการ์ “บันัท้ก-ทบทวินั-ส้�อสาร์”

• กิจิกร์ร์มบำาบัด (อาหาร์, ภาพิยนัตร์์, พิัฒนัาบันัท้ก) - ได้บันัท้กสะท้อนัคิด

• เวิลาวิ่าง (ก่อนันัอนั, เสาร์์และอาทิตย์) - ได้ทบทวินัและเขียนับันัท้ก

• ชั�วิโมงโฮัมร์ูม/วิันัพิบญาติ (ทุกสัปดาห์และทุกเด้อนั) - ได้ส้�อสาร์ (เจิ้าหนั้าที�ผีู้ปฏิบัติงานั, ผีู้ปกคร์อง)

 (2) การ์ยกร์ะดับควิามสำาคัญของกิจิกร์ร์มให้เป็นัส่วินัหน้ั�งของกิจิกร์ร์มทางเล้อกของศิูนัย์ฝึึกฯ สังกัดกร์มพิินิัจิและ

คุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม ในัจัิงหวัิดนัำาร่์องของภาคตะวัินัตก 5 จัิงหวัิด ในัร์ะยะเวิลา 5 ปี ได้แก่ นัคร์ปฐม 

สุพิร์ร์ณบุรี์ กาญจินับุรี์ ร์าชบุรี์ และเพิชร์บุรี์ โดยใช้ตาร์างเวิลาในักิจิกร์ร์มบำาบัด, ชั�วิโมงโฮัมรู์ม และกิจิกร์ร์มวัินัพิบญาติ มี

จิำานัวินัชั�วิโมงขั�นัตำ�า 20 ชั�วิโมง/ร์อบการ์จัิดกิจิกร์ร์ม

• ส่งต่อข้อมลูการ์จิดักิจิกร์ร์มทางเลอ้กไปยงัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ และนัำาเสนัอผีลการ์จัิดโคร์งการ์ในัที�ปร์ะชมุคณะกร์ร์มการ์

วิิจัิยเฉพิาะด้านัของกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

 (3) การ์ปร์ะกาศิให้กิจิกร์ร์มนีั� เป็นักิจิกร์ร์มทางเล้อกที�มีผีลต่อการ์ลดโทษของเด็กและเยาวิชนั โดยกำาหนัดไว้ิในั

ยุทธิศิาสตร์์ของกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

• เสนัอข้อมูลและร์ายงานัผีลการ์จิัดโคร์งการ์ต่อผีู้บร์ิหาร์ร์ะดับสูงของกร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

 (4) การ์ขยายควิามร่์วิมม้อไปยงัหน่ัวิยงานัที�ช่วิยพัิฒนัาการ์ส่งต่อข้อมูลบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ เพ้ิ�อการ์ส้�อสาร์ที�สร้์างสร์ร์ค์

 ได้แก่ ร์ะบบหนัังส้อของรั์ฐและเอกชนั ในั 2 ลักษณะ ได้แก่

• ปร์ะสานัควิามร์่วิมม้อในันัามของมหาวิิทยาลัยมหิดล, กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม และกร์ะทร์วิงวัิฒนัธิร์ร์ม ไปยังหนั่วิยงานัที�

เกี�ยวิข้อง ได้แก่ กร์ะทร์วิงศ้ิกษาธิิการ์

- หนัังส้ออ่านันัอกเวิลาในัร์ะดับมัธิยมศ้ิกษา หร้์อ

- วิร์ร์ณกร์ร์มตีพิิมพ์ิ ที�เด็กและเยาวิชนั ในัฐานัะผู้ีเขียนัได้รั์บค่าตอบแทนัตามลิขสิทธิิ�
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บทส่ืงท้าย

 การ์จัิดโคร์งการ์ “พัิฒนัาทักษะชีวิิต (Life Skills) ด้วิยกร์ะบวินัการ์สะท้อนัคิด (Reflection) และสมุดบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ 

สำาหรั์บเด็กและเยาวิชนัในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา สังกัดกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิง

ยติุธิร์ร์ม” ในัครั์�งนีั�สำาเร็์จิลุล่วิงด้วิยดี เพิร์าะวิิสัยทัศิน์ัของผู้ีบริ์หาร์มหาวิิทยาลัยมหิดล และคณะกร์ร์มการ์ผู้ีพิิจิาร์ณาทุนั อธิิบดี

และร์องอธิิบดีกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั ผู้ีอำานัวิยการ์ศูินัยฝึ์ึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชนับ้านัมุทิตา กร์ะทร์วิง

ยุติธิร์ร์ม ร์วิมทั�งอาจิาร์ย์มกุฏ อร์ฤดี ศิิลปินัแห่งชาติ สาขาวิร์ร์ณศิิลป์ และบร์ร์ณาธิิการ์สำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ และผู้ีช่วิยศิาสตร์าจิาร์ย์ 

ดร์.เปร์มฤดี เพ็ิชร์กูล แห่งภาควิิชารั์ฐศิาสตร์์และรั์ฐปร์ะศิาสนัาศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยเกษตร์ศิาสตร์์ ที�ให้คำาปร้์กษาอย่างดียิ�ง 

ดร์.พิริ์นัทร์์ เพ็ิงสุวิร์ร์ณ สำาหรั์บการ์ปร์ะสานังานัไปยังผู้ีบริ์หาร์ร์ะดับสูงของกร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม และร์องศิาสตร์าจิาร์ย์ ดร์.อภิลักษณ์ 

เกษมผีลกูล ปร์ะธิานัศูินัย์สยามทร์ร์ศิน์ั แห่งคณะศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิดล ที�ให้ข้อมูลเบ้�องต้นัเกี�ยวิกับการ์พัิฒนัางานั

ชุมชนัสัมพัินัธ์ิ

 นัอกจิากนีั�คณะทำางานัจิากคณะศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิดล ได้แก่ อาจิาร์ย์ ดร์.พิงษ์กร์ณ์ วีิร์พิิพิร์ร์ธิน์ั อาจิาร์ย์ 

ดร์.พิิมพินิัต คอนัดี ที�ให้ควิามร่์วิมม้อใช้ควิามเชี�ยวิชาญด้านัการ์ฝึึกอบร์ม และการ์บำาบัดฟืั�นัฟูัตามหลักจิิตวิิทยาการ์ ให้คำา

ปร้์กษาร่์วิมจัิดกิจิกร์ร์ม คุณอดุลย์ สิงห์ชาลี นัักจิิตวิิทยาและเจ้ิาหน้ัาที�ปร์ะจิำาศูินัย์ฝึึกและอบร์มเด็กและเยาวิชนัชายบ้านัมุทิตา 

ที�ช่วิยปร์ะสานังานัข้อมูล ร่์วิมสังเกตการ์ณ์ และให้คำาแนัะนัำาการ์ทำากิจิกร์ร์ม คุณจุิฑามาศิ บัตร์พิิมพ์ิ แห่งสำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อ 

สำาหรั์บการ์ปร์ะสานังานัเอกสาร์อย่างม้ออาชีพิ และคุณกมลวิร์ร์ณ วิิชัยรั์ตน์ั ศิิษย์เก่าคณะศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิดล 

สำาหรั์บการ์จัิดรู์ปเล่มและตร์วิจิทานัต้นัฉบับอย่างตั�งใจิ ฝ่ึายสนัับสนุันัของคณะศิิลปศิาสตร์์ ที�เป็นัฟัันัเฟืัองสำาคัญในัการ์ปร์ะสานั

ข้อมูลจิดหมายร์าชการ์ และการ์ขออนุัมัติจัิดโคร์งการ์ผ่ีานักองแผีนังานั มหาวิิทยาลัยมหิดล คณะกร์ร์มการ์จิริ์ยธิร์ร์มการ์วิิจัิย

ในัคนัชุดกลาง มหาวิิทยาลัยมหิดล คณะกร์ร์มการ์วิิจัิยและนัวัิตกร์ร์ม กร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม 

ได้แก่ คุณณัฐธิิดา เดชมิตร์ หัวิหน้ัาหน่ัวิยวิิจัิย คุณวิร์เทพิ พูิลสวัิสดิ� กองแผีนังานั มหาวิิทยาลัยมหิดล คุณอัญชลี อร์ามรุ์ญ 

กลุ่มพัิฒนัาร์ะบบงานัการ์ศ้ิกษาและฝึึกอาชีพิ คุณธัิญญรั์ตน์ั สมจิิตต์ นัักวิิชาการ์อบร์มและฝึึกอาชีพิ และคุณนัาตยา ศิิริ์ นัักวิิเคร์าะห์

นัโยบายและแผีนั สังกัดกร์มพิินิัจิและคุ้มคร์องเด็กและเยาวิชนั กร์ะทร์วิงยุติธิร์ร์ม

 ผีลจิากการ์จัิดโคร์งการ์ในัครั์�งนีั� ส่งผีลให้เด็กและเยาวิชนัส่วินัหน้ั�งได้รั์บการ์ลดหย่อนัโทษ โดยลดจิำานัวินัวัินัฝึึกอบร์ม 

และเริ์�มสร้์างกิจิกร์ร์มทางเล้อก ได้แก่ การ์จิดบันัท้กภายในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ดังพิบว่ิา ยามว่ิางวัินัเสาร์์และอาทิตย์ เด็กและ

เยาวิชนัส่วินัหน้ั�งเริ์�มหามุมสงบภายในัศิูนัย์และอบร์มฯ นัั�งเขียนับันัท้ก กิจิกร์ร์มนีั�จ้ิงช่วิยลดภาร์ะของเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานั 

ลดเหตุแห่งการ์ทะเลาะวิิวิาท ร์วิมทั�งสร้์างบร์ร์ยากาศิที�สงบภายในัศูินัยฝึ์ึกและอบร์มฯ สำาหรั์บการ์นัำาข้อมูลในับันัท้กไปพัิฒนัา

ขยายผีลเพ้ิ�อเผียแพิร่์ในัรู์ปแบบวิร์ร์ณกร์ร์มนัั�นั ทางสำานัักพิิมพ์ิผีีเส้�อจิะดำาเนิันัการ์ต่อเน้ั�องตามกฎหมายลิขสิทธิิ� ปร์ะเด็นัที�น่ัา

สนัใจิจิากการ์พัิฒนัาบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์ ยังทำาให้พิบช่องว่ิางที�สำาคัญด้านัการ์รู้์หนัังส้อ (Literacy) ในักลุ่มเด็กและเยาวิชนั

บางส่วินัที�นัำาไปสู่อุปสร์ร์คของดำาร์งชีวิิต การ์ขาดโอกาสขั�นัพ้ิ�นัฐานัด้านัการ์ศ้ิกษา และการ์ปร์ะกอบอาชีพิสุจิริ์ตหลังพ้ินัโทษ 

หัวิหน้ัาโคร์งการ์จ้ิงวิางแนัวิทางพัิฒนัากิจิกร์ร์มอบร์ม เพ้ิ�อแก้ไขปัญหาดังกล่าวิในัปีต่อไป ควิบคู่ไปกับการ์พัิฒนัากร์ะบวินัการ์

ฝึึกสะท้อนัคิดและบันัท้กสร้์างสร์ร์ค์อย่างต่อเน้ั�องในัร์ะยะยาวิ.

    (ผู้ีช่วิยศิาสตร์าจิาร์ย์ ดร์.วิร์ร์ณพิร์ พิงษ์เพ็ิง)

 หัวิหน้ัาโคร์งการ์

   คณะศิิลปศิาสตร์์ มหาวิิทยาลัยมหิดล 
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ภาคผู้นัวิก
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บางตอนัจากบันัทึก

 “ศาลจึงตัดสินให์�ผู้มมาอย้ใ่นนี�เป็นเวลา 1 ปี ให์�ผู้มฝึึกุวิช่าชี่พ และให์�เรียนถึ้งชั่�น ม.ปลาย และบำาบัดอากุารสมาธิสั�น

ของผู้ม (...) ห์ลังจากุท่ีัผู้มติดอย่้ในนี� ผู้มก็ุได�ร่วมโครงกุารต่าง ๆ  แล�วทัำาให์�ผู้มนึกุถึ้งกุารคบเพ่่อน และได�ร้�จักุกุารเขียนจากุกิุจกุรรม

มหิ์ดลและสำานักุพิมพ์ผีู้เส่�อ ก็ุทัำาให์�ผู้มร้�จักุกุารเขียน กุารวาด กุารระบาย ทัำาให์�เป็นอีกุ 1 กิุจกุรรมท่ีัทัำาให์�ผู่้อนคลายสมอง ได�กิุน 

และยังได�ร้�จักุกุารวิเคราะห์์ภาพยนอีกุ และได�ร้�จักุกุารทัำาอาห์าร ได�ร้�จักุข�อคิดต่าง ๆ ได�ร้�อะไรให์ม่ ๆ ได�ทัำาในส่ิงท่ีัไม่เคยทัำา 

และนี�ผมพื่ยายามทุ่�จะหัดเข่ัยนหนังส่อ”

(บางตอนจากุบันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 “การเข่ัยนบันทุ่ก จะทัำาให์�เราได�ระบายความเครียดลงในกุระดาษ์ท่ีัเรากุำาลังบันทึักุอย้่ และยิ่งถ้�าเราเขียนทุักุวัน 

จะทัำาให์�เรามีความสุขกัุบส่ิงท่ีัเขียน จะได�ไม่มีความเครียด กุารเขียนสมุดบันทึักุ เราต�องเขียนจากุ 1 วัน 2 วัน 1 อาทิัตย์ และ 

1 เด่อน จนทุำาให้เราเคยชิ่นในตัวัเรา แลื่ะเราก็ทุำามันทุุกวััน”

(บางตอนจากุบันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X)

 “ส่ิงท่ีัเคยผิู้ดพลาดไปแล�วเราอาจจะแกุ�ไขไม่ได� แต่เราสามารถ้ทัำาปัจจุบันให์�ดีได� ด�วยกุารเร่ยนรู้จากสิ�งทุ่�ผิดพื่ลื่าด 

ถึ้งตอนนี�ผู้มก็ุอย้กัุ่บปัจจุบัน และตั�งใจใช่�ชี่วิตมากุขึ�น สุขุม มีสติมากุกุว่าเดิม ตัวผู้มพยายามจะใช่�ทุักุวินาทีัในชี่วิตให์�คุ�มค่าท่ีัสุด

เพราะท่ีัผู่้านมาผู้มเสียเวลาไปมากุกัุบส่ิงท่ีัไม่สำาคัญกัุบชี่วิต แต่ตอนนี�ผู้มอยากุอย้่กัุบคนท่ีัผู้มรักุ May your every fight of 

life can be found. The never ending success. เยาวช่นห์มายเลข 31”

(บางตอนจากุบันทึักุของเด็กุและเยาวช่น ห์มายเลข X) 
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หนัังสืือรัีบรีอง

คณะกรีรีมุการีจริียธรีรีมุการีวิิจัยในัคนัชุิดกลาง มุหาวิิทยาลัยมุหิดล
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หนัังสืืออนุัญาตให้จัดกิจกรีรีมุ
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ข้้อตกลงเบื�องต้นั

1. พิิมพ์ิข้อควิามบางส่วินัจิากบันัท้กที�ได้รั์บอนุัญาตให้เผียแพิร่์ โดยใช้นัามสมมติว่ิา “เด็กและเยาวิชนั หมายเลข X” 

สำาหรั์บบันัท้กทุกฉบับ โดยไม่ได้ร์ะบุเป็นัร์ายบุคคลและไม่ลำาดับหมายเลขตามจิริ์งในัร์ะบบของศูินัย์และอบร์มฯ 

เพ้ิ�อปกป้องสิทธิิของเด็กและเยาวิชนั ตามข้อกำาหนัดของคณะกร์ร์มการ์จิริ์ยธิร์ร์มในัคนัชุดกลาง มหาวิิทยาลัย

มหิดล

2. ไม่ปรั์บเปลี�ยนัถ้อยคำา ได้แก่ การ์เขียนัสะกดคำาผิีด การ์ใช้คำาผิีดควิามหมาย หร้์อหลักภาษาไทยอ้�นั ๆ เพ้ิ�อ

ต้องการ์รั์กษาการ์ส้�อควิามหมายของต้นัฉบับ และแสดงให้เห็นัช่องว่ิางของควิามรู้์พ้ิ�นัฐานัด้านัการ์อ่านัออกเขียนั

ได้ ยกเว้ินัการ์ใช้ถ้อยคำาไม่สุภาพิ หร้์อส้�อควิามหมายในัทางลบ จิะขอตัดออกหร้์อละเว้ินัเพ้ิ�อเคาร์พิหลักจิริ์ยธิร์ร์ม

การ์วิิจัิยในัคนั

3. การ์พิิมพิข้์อควิามในับนััท้ก เป็นัไปเพ้ิ�อการ์วิิเคร์าะหข้์อมูลตามกร์อบการ์ศ้ิกษาที�ได้ตกลงไว้ิกับคณะกร์ร์มการ์

จิริ์ยธิร์ร์มการ์วิิจัิยในัคนัชุดกลาง ของมหาวิิทยาลัยมหิดล ดังนัั�นั ข้อควิามบางส่วินัที�ไม่มีควิามจิำาเป็นัหร้์อไม่

เกี�ยวิข้อง และพิาดพิิงถ้งหน่ัวิยงานั องค์กร์ บุคคลใด ๆ จิะไม่นัำามาพิิมพ์ิในัหนัังส้อนีั�



สืรุีปขั้�นัตอนั

การีจัดกิจกรีรีมุทางเลือก

การีพััฒนัาทักษะชีิวิิตด้วิยกรีะบวินัการีสืะท้อนัคิดและสืมุุดบันัทึกสืร้ีางสืรีรีค์

   ขั�นัที� 1 อาหารีเชืิ�อมุสัืมุพัันัธภาพั

 (1) เด็กและเยาวิชนัเสนัอช้�ออาหาร์ที�ต้องการ์นัำามาแข่งขันั วิิทยากร์คัดเลือกตามุเสีืยงข้้างมุาก และให้เหตุผู้ล

 (2) แบ่งกลุ่มทำาอาหาร์ โดยวิิทยากร์กำาหนัดขอ้จิำากัด เพ้ิ�อให้ผู้ีแข่งขันัไดช่้ิวิยกันัแก้ไข้ปัญหา และออกแบบอาหาร์ ตั�ง

ช้�ออาหาร์ และนัำาเสนัอเมนูัอาหาร์  

 (3) แบ่งปันัผีลงานัอาหาร์ร์ะหว่ิางกลุ่มเพ้ิ�อนั วิิทยากร์ และเจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานั 

 (4) จิดบันัท้กกิจิกร์ร์มเพ้ิ�อเขี้ยนัสืะท้อนัคิด โดยวิิทยากร์สรุ์ปกร์ะบวินัการ์ที�สะท้อนัปัญหา การ์แก้ไขปัญหา และจุิด

เด่นัของแต่ละกลุ่ม

   ขั�นัที� 2 ภาพัยนัตร์ีกับการีสืะท้อนัคิด

 (1) วิิทยากร์เลอืกปรีะเภทข้องภาพัยนัตร์ีที�สอดคล้องกับการีคิดอย่างมีุวิิจารีณญาณ และการีผู่้อนัคลายควิามุเครีียด

ด้วิยองค์ปร์ะกอบด้านัเสียงและภาพิ (เน้ั�อหา เน้ันัปร์ะเด็นัควิามสัมพัินัธ์ิร์ะหว่ิางเด็กและเยาวิชนักับคร์อบครั์วิ, การ์แก้ไขปัญหา 

และการ์ค้นัพิบตัวิตนั)  

 (2) เปดิภาพิยนัตร์์ แจิกสมุดบันัท้กหร้์อกร์ะดาษไร้์บร์ร์ทัด และอปุกร์ณ์การ์เขียนั โดยเนัน้ัใหเ้ด็กและเยาวิชนัชมอยา่ง

ผ่ีอนัคลาย เปลี�ยนัอิริ์ยาบถได้ตามอัธิยาศัิย แต่ต้องจับปรีะเด็นั และจดบันัทึกเร้์�องร์าวิที�พิบในัภาพิยนัตร์์เป็นัคำา ข้อควิาม หร้์อ

วิาดภาพิ

 (3) เม้�อชมภาพิยนัตร์์แล้วิ วิิทยากร์ตั�งคำาถามเพ้ิ�อให้เด็กและเยาวิชนัเขี้ยนัสืะท้อนัคิดเกี�ยวิกับปมปัญหา (conflict) 

ในัเร้์�องอย่างอิสร์ะ  สิ�งที�ชอบหร้์อไม่ชอบและเหตุผีล

 (4) วิิทยากร์กำาหนัดการีบา้นัเพิั�มุเติมุหลงัจิากจิบกจิิกร์ร์มในัหอ้งว่ิา “อยากเลา่เร้์�องนีั�ให้ผู้ีปกคร์องหร้์อคนัที�ไว้ิใจิอ่านั

อย่างไร์”

   ขั�นัที� 3 เชืิ�อมุสัืมุพัันัธ์เชิิงลึกผู่้านัการีอ่านับันัทึกร่ีวิมุกับครีอบครัีวิ

 (1) เด็กและเยาวิชนั เลือกบันัทึกสืะท้อนัคิด เพ้ิ�อเล่ากิจิกร์ร์มที�ผ่ีานัมา และให้ผู้ีปกคร์องได้อ่านับันัท้กหลังกิจิกร์ร์ม 

 (2) เด็กและเยาวิชนั ร์วิมทั�งผู้ีปกคร์อง ร่ีวิมุกันัเขี้ยนั (ทบทวินัตัวิเอง, ข้อบคุณ, ข้อโทษ, ให้กำาลังใจ) และแลก

เปลี�ยนับันัทึกสัื�นั ๆ เพืั�ออ่านั โดยสร้์างพ้ิ�นัที�อิสร์ะเพ้ิ�อให้แต่ละคร์อบครั์วิสนัทนัากันั

 (3) วิิทยากร์สังเกตการ์ณ์การ์สนัทนัาโดยเว้ินัร์ะยะห่าง เพ้ิ�อดูปฏิกิริ์ยาของผู้ีร่์วิมกิจิกร์ร์ม และนัำามาปร์ะเมินัผีล
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   ขั�นัที� 4 พััฒนัาบันัทึกสู่ืต้นัฉบับวิรีรีณกรีรีมุ

 (1) วิิทยากร์แจ้งเป้าหมุายการ์พัิฒนัาบันัท้ก (เพ้ิ�อลดร์ะยะเวิลาในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ ตามเกณฑ์ของศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ

 ร์วิมทั�งคุณภาพิบันัท้ก 4 ร์ะดับ)

 (2) กำาหนัดรีะยะเวิลาการ์เขียนัตามโจิทย์ (ทบทวินัตนัเองเกี�ยวิกับอดีต ปัจิจุิบันั และวิางเป้าหมายอนัาคต) ในั

กร์ะบวินัการ์นีั�นัำาบันัทึกจากกิจกรีรีมุที�ผู่้านัมุามุาพิัจารีณาร่ีวิมุด้วิย เพ้ิ�อสังเกตพิ้�นัฐานัวิิธีิคิด และร์ะดบัควิามสามาร์ถทางการ์

เขียนั โดยวิิทยากร์เข้ามาอ่านับันัทึกและให้ข้้อเสืนัอแนัะการีเขี้ยนั ทุก 2-3 สัืปดาห์ 

 (3) กิจิกร์ร์มย่อยแต่ละครั์�งควิร์ปร์ะกอบด้วิยวิิธีิการ์ ดังนีั�

  - สร้์างบร์ร์ยากาศิเป็นักันัเองและควิามุเชืิ�อใจ (สนัทนัากลุ่มย่อยเกี�ยวิกับเร้์�องร์าวิในัชีวิิตปร์ะจิำาวัินั แลก

เปลี�ยนัปร์ะสบการ์ณ์ด้านัที�เด็กและเยาวิชนัสนัใจิ เน้ันัการีฟังอย่างตั�งใจ)

  - ให้อิสืรีะในัการ์เขียนั (ตั�งโจิทย์การ์เขียนัโดยเริ์�มจิากการ์มองตนัเองในัอดีต-ปัจิจุิบันั-และอนัาคต, จัิดพ้ิ�นัที�

แยกหร้์อร์วิมกลุ่มตามควิามสมัคร์ใจิของเด็กและเยาวิชนั, เปิดเพิลงบร์ร์เลงที�ผ่ีอนัคลายและ/หร้์อมีอาหาร์ว่ิาง)

  - ห์ร่อเชิญรุ่์นัพีิ�ที�เป็นักลุ่มเปร์าะบางที�เป็นันัักเขียนับันัท้ก มาเล่าปร์ะสบการ์ณ์และปร์ะโยชน์ัจิากการ์เขียนั

ร่์วิมด้วิย

 (4) เม้�อได้ต้นัฉบับบันัท้กตามกำาหนัดเวิลา เจ้ิาหน้ัาที�ผู้ีปฏิบัติงานัและวิิทยากร์ ร่ีวิมุกันัอ่านัต้นัฉบับเพืั�อนัำาข้้อมูุลไป

พิัจารีณาลดร์ะยะเวิลาในัศูินัย์ฝึึกและอบร์มฯ หร้์อเพ้ิ�อเติมเต็มข้อมูลเกี�ยวิกับเด็กและเยาวิชนัต่อไป
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