
ปฏิทินการฝึกอาชีพ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2567

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตาก

ลงชื่อ ............................................................
(นางจันทิมา คําไหว)

นักจิตวิทยาชํานาญการ

ลงชื่อ ............................................................
(นางวณิชยา โชคดี)

พนักงานคุมประพฤติชํานาญการ รักษาราชการแทน
ผู้อํานวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตาก

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ขออนุมัติหลักสูตรกับสถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร

รับสมัครเด็กและเยาวชนเข้าฝึกอาชีพ

ส่งเอกสาร/ส่งใบสมัครให้แก่สถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร

ฝึกอาชีพให้แก่เด็กและเยาวชน

วัดและประเมินผล

ส่งผลการเรียนให้แก่สถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร

รายงานผลในระบบคดีอาญาสําหรับเด็กและเยาวชนหลังคําพิพากษา (TRS)

มอบวุฒิบัตร

อช03



แผนการฝึกอาชีพ ประจําปีงบประมาณ 2567

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตาก

ประเภทหลักสูตร ช่ือหลักสูตร ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ผู้รับผิดชอบ

พาณิชยกรรมและ
บริการ

การตัดผมชายเบื้องต้น

ลงชื่อ ............................................................
(นางจันทิมา คําไหว)

นักจิตวิทยาชํานาญการ

ลงชื่อ ............................................................
(นางวณิชยา โชคดี)

พนักงานคุมประพฤติชํานาญการ รักษาราชการแทน
ผู้อํานวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตาก

อช04



อช01

แบบเสนอหลักสูตรการฝึกอาชีพ

หน่วยงาน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตาก

ประเภทวิชา พาณิชยกรรมและบริการ สาขาวิชา พาณิชยกรรม

ช่ือวิชา การตัดผมชายเบื้องต้น

ช่ือภาษาอังกฤษ Basic Men ่s Haircut

เวลา 20 ชั่วโมง

หน่วยกิต 0.5 หน่วยกิต

คําอธิบายหลักสูตร
ศึกษาความรู้ ฝึกทักษะและมีความพร้อมทั้งทางร่างกาย จิตใจ ตลอดจนทัศนะคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ

ตัดผมชาย มุ่งเน้นการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความเหมาะสมและความต้องการ
ของเด็กและเยาวชน เพ่ิมพูนความรู้ทักษะ สร้างความชํานาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ โดยการใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์และพัฒนาตนเองในด้านการสร้างอาชีพ เพื่อนําความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจําวัน เห็นคุณค่า
ความสําคัญของงานไปในการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ต่อไป

ผลการเรียนรู้
1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับอาชีพตัดผมชายและตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้อง

กับศักยภาพตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อม

2. เด็กและเยาวชนมีทักษะความรู้การตัดทรงผมแบบต่างๆ
3. เด็กและเยาวชนสามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ บํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์ให้ถูกต้องเหมาะสมกับประเภท

ของานที่ปฏิบัติ ตลอดจนรู้จักวิธีการเก็บรักษาเครื่องมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. เด็กและเยาวชน มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสํานึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม

โครงสร้างหลักสูตร

ท่ี หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระสําคัญ
เวลา (ช่ัวโมง)

นํําหนัก
ทฤษฎี ปฏิบัติ

1
ความปลอดภัยในการ
ทํางาน

ข้อ 1, 2

ศึกษาเกี่ยวกับกฎ ระเบียบ วินัย
เกี่ยวกับสาเหตุของอุบัติเหตุ
การป้องกันอุบัติเหตุจากการ
ปฏิบัติงาน การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
กฏแห่งความปลอดภัย

1 1 10

2
การเลือกวัสดุ เครื่องมือ
และอุปกรณ์

ข้อ 3

ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการใช้
บํารุงรักษาเครื่องมือและอุปกรณ์
ให้ถูกต้องเหมาะสมกับประเภท
ของงานท่ีปฏิบัติ ตลอดจนรู้จัก
การเก็บรักษาเคร่ืองมือ

1 - 10

3
ข้ันตอนวิธีการตัดผมชาย
เบื้องต้น

ข้อ 1, 2
ศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนการตัด

ผมชายเบื้องต้น วิธีการยืนตัดผม
อย่างถูกวิธี วิธีการจับปัตตาเลี่ยน

1 2 10



อช01

วิธีการจับกรรไกรตัดผม ซอยผม
ให้เหมาะสมกับการใช้งาน

ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการตัดผม
ชายเบื้องต้น วิธีการยืนตัดผม
อย่างถูกวิธี วิธีการจับปัตตาเลี่ยน
วิธีการจับกรรไกรตัดผม ซอยผม
ให้เหมาะสมกับการใช้งาน

4 การตัดทรงผมแบบต่างๆ ข้อ 2

ศึกษาและฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับกา
ตัดผมรูปแบบต่าง ๆ เช่น
-ทรงนักเรียน
- ทรงแลเงา
- รองทรงต่ํา
- รองทรงสูง
- สกินเฮด ฯลฯ

2 10 50

5 การจัดตกแต่งร้านตัดผม ข้อ 1,2, 3, 4
ศึกษาเกี่ยวกับการตกแต่งร้าน
ตัดผม ข้อกําหนดและระเบียบ
ต่างๆ ในการเปิดร้าน

1 1 10

การวัดผลการเรียนรู้ 10
รวม 20 100

เป้าหมาย
เชิงปริมาณ ร้อยละ 70 ของผู้เรียนผ่านการฝึกวิชาชีพ
เชิงคุณภาพ ผู้เรียนมีความรู้และทักษะการฝึกอาชีพการตัดผมชายเบื้องต้น สามารถนําไปสร้างอาชีพ ลุมีเจต

คติท่ีดีต่องานอาชีพ

คุณสมบัติของผู้เรียน
ไม่จํากัดคุณสมบัติ

หน่วยงานหรือสถานศึกษาท่ีรับรองหลักสูตร
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อําเภอเมืองตาก จังหวัดตาก



อช01

เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบ
1. ปัตตาเล่ียน
2. เก้าอํีตัดผม
3. กรรไกร
4. หวี
5. ผ้าคลุมตัดผม
6. กระจกเงา
7. แป้งฝุ่น

การวัดและประเมินผล

ท่ี ผลการเรียนรู้
วิธีการวัดและ

ประเมิน
เครื่องมือวัดและ

ประเมิน
เกณฑ์การวัด
และประเมิน

1
ความปลอดภัยในการทํางาน
การเลือกวัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์

ประเมินโดยใช้
แบบฝึกหัด

แบบฝึกหัด
ผู้เรียนต้องได้คะแนน
ร้อยละ 60 ข้ึนไปจึงจะ
ผ่านเกณฑ์

2 ข้ันตอนวิธีการตัดผมชายเบื้องต้น ตรวจสอบผลงาน
แบบประเมิน

ผลงาน

ผู้เรียนต้องได้คะแนน
ร้อยละ 60 ข้ึนไปจึงจะ

ผ่านเกณฑ์

3 การตัดทรงผมแบบต่างๆ ตรวจสอบผลงาน
แบบประเมิน

ผลงาน

ผู้เรียนต้องได้คะแนน
ร้อยละ 60 ข้ึนไปจึงจะ

ผ่านเกณฑ์
.

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร

ลงชื่อ ............................................................
(นายวิสูตร ศรีสังข์)

(นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพชํานาญการ)

ผู้เสนอหลักสูตร

ลงชื่อ ............................................................
(นางจันทิมา คําไหว)
นักจิตวิทยาชํานาญการ

ผู้เห็นชอบหลักสูตร

ลงชื่อ ............................................................
(นางวณิชยา โชคด)ี

พนักงานคุมประพฤติชํานาญการ รักษาราชการแทน
ผู้อํานวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดตาก


