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แบบเสนอหลักสูตรการฝึกอาชีพ 
หน่วยงาน  สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเชียงใหม่ 
ประเภทวิชา  คหกรรม                          สาขาวิชา  คหกรรม                           

ชื่อวิชา  การท าสบู่สมุนไพร  
ชื่อภาษาอังกฤษ    Herbal soap 

เวลา     40   ชัว่โมง 
หน่วยกิต   ๑  หน่วยกิต         

ค าอธิบายหลักสูตร  

  ศึกษาและฝึกทักษะเกี่ยวกับ “สบู่สมุนไพร” และความส าคัญ รูปแบบ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการท าสบู่สมุนไพร
บรรจุภัณฑ์ การปฏิบัติการท าสบู่สมุนไพรและการท าสบู่สมุนไพรเชิงธุรกิจ 
 
ผลการเรียนรู้ 

1. อธิบายลักษณะการท าสบู่สมุนไพรได้ 
2. อธิบายลักษณะรูปแบบการท าสบู่สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์ได้ 
3. อธิบายวัสดุที่ใช้ในการท าสบู่สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์ได้ถูกต้อง 
4. อธิบายการท าสบู่สมุนไพรได้ 
5. อธิบายการท าสบู่สมุนไพรเชิงธุรกิจ 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ หน่วยการเรียนรู้ ผลการ
เรียนรู้ 

สาระส าคัญ เวลา (ช่ัวโมง) น  าหนัก 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ลักษณะและความส าคัญ
ของการท าสบู่สมุนไพร 

ข้อ ๑ ศึกษาถึงประเภท ลักษณะและ
ความส าคัญของการท าสบู่
สมุนไพร เช่น                        
-  สบู่น  านมข้าว                      
-  สบู่มะขาม                         
-  สบู่ขมิ น                            
-  สบู่แครอท                                           
-  สบู่กาแฟ                                            
-  สบู่มะเขือเทศ                                   
-  ฯลฯ 

๓ - ๓ 

2 ลักษณะรูปแบบการท าสบู่
สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์ 

ข้อ ๒ ศึกษาถึงลักษณะรูปแบบการท า
สบู่สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์ เช่น                        
-  สบู่น  านมข้าว                      
-  สบู่มะขาม                         
-  สบู่ขมิ น                            
-  สบู่แครอท                                           
-  สบู่กาแฟ                                            
-  สบู่มะเขือเทศ                                   
-  ฯลฯ 

๒ ๑ ๓ 



3 วัสดุที่ใช้ในการท าสบู่
สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์
ได้ถูกต้อง 

ข้อ ๑ , ๒, ๓ ศึกษาถึงวัสดุที่ใช้ในการท าสบู่
สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์ เช่น                        
-  สบู่น  านมข้าว                      
-  สบู่มะขาม                         
-  สบู่ขมิ น                            
-  สบู่แครอท                                           
-  สบู่กาแฟ                                            
-  สบู่มะเขือเทศ                                   
-  ฯลฯ  

๒ ๑ ๓ 

4 ปฎิบัติการท าผลิตภัณฑ์
สบู่สมุนไพรและบรรจุ
ภัณฑ์ 

ข้อ ๑ , ๒, 
๓, ๔ 

ปฏิบัติการท าผลิตภัณฑ์สบู่
สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์  เช่น                        
-  สบู่น  านมข้าว                      
-  สบู่มะขาม                         
-  สบู่ขมิ น                            
-  สบู่แครอท                                           
-  สบู่กาแฟ                                            
-  สบู่มะเขือเทศ                                   
-  ฯลฯ  

- ๒๒ ๒๒ 

๕ 

 

สบู่สมุนไพรเชิงธุรกิจ ข้อ ๕ ศึกษาและปฏิบัติการคิดค านวน  
ต้นทุน  ก าไร และก าหนดราคา
จ าหน่าย 

๒ ๗ ๙ 

การวัดผลการเรียนรู้ ๔๐ 

รวม ๔๐ ๑๐๐ 

เป้าหมาย 

  เชิงปริมาณ  ร้อยละ ๖๐ ของผู้เรียน มีวัตถุประสงค์ในการท าสบู่สมุนไพร 

  เชิงคุณภาพ  ผู้เรียนสามารถท าสบู่สมุนไพรได้และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 

คุณสมบัติของผู้เรียน 

  เดก็และเยาวชนในสถานพินิจฯจังหวัดเชียงใหม่ ที่สนใจในการฝึกวิชาชีพ การท าสบู่สมุนไพร 

หน่วยงานหรือสถานศึกษาที่รับรองหลักสูตร 

      ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

เครื่องมือ  วัสดุ  อุปกรณ์  และเอกสาร 

วัสดุ 
๑. เกล็ดสบู่ที่มีกลีเซอรีน  
๒. สมุนไพรทีต่้องการ เช่น ขมิ นชัน แตงกวา มะขาม ว่านหางจระเข้ น  ามันมะพร้าว น  าผึ งป่า มังคุด ฯลฯ 
๓. มันหอมระเหย (เพ่ือความหอม) 

 



อุปกรณ์ 

๑. กระทะไฟฟ้า  ๒.  อ่างผสม ๓.  ไม้คน ๔.  บิ๊กเกอร์ ๕.  พิมพ์ซิลิโคน   
๖. ถาดรอง  ๗.  เขียง ๘.  มีด  ๙.  ทัพพี ๑๐. บรรจุภัณฑ์ต่างๆ 
เอกสารสื่อการสอน  

๑. เอกสารการท าสบู่สมุนไพร  
๒. วีดีทัศน์การท าสบู่สมุนไพร 
๓. ทีวี 

การวัดและประเมินผล 

ที ่ ผลการเรียนรู้ วิธีวัดและ
ประเมิน 

เครื่องมือวัด 

และประเมิน 

เกณฑ์การวัด 

และประเมิน 

1  อธิบายลักษณะ  รูปแบบ   วัสดุ
และบรรจุภัณฑ์  วิธีการท า การ
ตกแต่ง การเก็บรักษา การพัฒนาผิต
ภัณฑ์ และการคิดค านวน ต้นทุน
ก าไรและก าหนดราคาจ าหน่าย การ
ท าสบู่สมุนไพร 

-แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

-แบบทดสอบ
หลังเรียน 

แบบทดสอบ ผู้เรียนต้องได้คะแนนร้อยละ 
๖๐ ขึ นไปจึงผ่านเกณฑ์ 

2 ปฏิบัติการท าสบู่สมุนไพร -สังเกต 

-ผลงาน/  
ผลิตภัณฑ์ 

แบบประเมินการ
ปฏิบัติงาน 

ผู้เรียนต้องได้คะแนนร้อยละ 
๖๐ ขึ นไปจึงผ่านเกณฑ์ 

3 การคิดค านวน ต้นทุนก าไรและ
ก าหนดราคาจ าหน่าย การท าสบู่
สมุนไพร 

ตรวจสอบผลงาน แบบประเมินผล
งาน 

ผู้เรียนต้องได้คะแนนร้อยละ 
๖๐ ขึ นไปจึงผ่านเกณฑ์ 

๔ เห็นคุณค่าความส าคัญของงานและมี
เจตคติที่ดีต่องาน 

สังเกต แบบสังเกต ผู้เรียนต้องได้คะแนนร้อยละ 
๖๐ ขึ นไปจึงผ่านเกณฑ์ 

 

ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

     ลงชื่อ             
      (นางสาวนัฏชนก   หลักดี ) 
     ต าแหน่ง นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ 

   ผู้เสนอหลักสูตร       ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

ลงชื่อ                   ลงชื่อ      

             (นางสาวจารุวรรณ   ชนะศึก )        (นายเทอดธรรม  อดิศัยเดชรินทร์) 
            ต าแหน่ง หัวหน้าสถานแรกรับ            ต าแหน่ง ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  

             จังหวัดเชียงใหม่ 


