
อช01 

 

แบบเสนอหลักสูตรการฝึกอาชีพ 
หน่วยงาน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์ 
ประเภทวิชา หลักสูตรการฝึกวิชาชีพระยะสั้น  สาขาวิชา ช่างตัดผม(เบื้องต้น) 

ชื่อวิชา ช่างตัดผม(ตัดผมเบื้องต้น) 

ชื่อภาษาอังกฤษ Barber (basic haircut) 
 

เวลา ๔๐ ชั่วโมง 
หน่วยกิต ๑ หน่วยกิต 

ค าอธิบายหลักสูตร 
๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี  

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี  
คุณธรรม จริยธรรม  

๒. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๓. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
๔. เน้นการปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด รายได้ที่

มั่นคง มั่งค่ังและยั่งยืน 

ผลการเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมี คุณธรรม จริยธรรม  

3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  

4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ หน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระส าคัญ 
เวลา (ช่ัวโมง) 

น้ าหนัก 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.เรื่องช่อง 

ทางการประกอบ
อาชีพตัดผมชาย 

๑. บอกและอธิบาย 

ความส าคญัในการ
ประกอบอาชีพธุรกิจตัด
ผมชายได ้ 

๑.๒ วิเคราะห์ความ
เป็นไป ได้ในการ
ประกอบอาชีพ ธุรกิจ
ตัดผมชาย  

๑.๓ บอกและหาแหล่ง 

เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพ ธุรกิจตัดผมชาย 

๑.๔ บอกทิศทางในการ

๑.๑ บอกและอธิบาย
ความส าคญัใน การ
ประกอบอาชีพธุรกิจตัด
ผมชายได ้ 

๑.๒ วิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการ 

ประกอบอาชีพธุรกิจตัด
ผมชาย  

๑.๓ บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพธุรกิจตัดผมชาย 

๑.๔ บอกทิศทางในการ

1. วิทยากรอธิบาย
ความส าคญัในการ ประกอบ
อาชีพธุรกิจตัดผมชายและให้
ผู้เรยีนร่วมแสดงความคิดเห็น  

2. วิทยากรอธิบายความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพ ธุรกิจตัดผมชาย และ
ให้ผู้เรียนฝึกปฏบิัติวิเคราะห ์ 

3. ให้ผู้เรียนศึกษาดูงานจากผู้
ประกอบ ธุรกิจร้านตดัผมชาย
ประสบ ความส าเร็จ แหล่ง
เรียนรู้อื่นๆ น ามาแลกเปลี่ยน

5 ชม. - 12.5% 
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พัฒนาการประกอบ
อาชีพ ธุรกิจตัดผมชาย 

พัฒนาการประกอบ
อาชีพ ธุรกิจตัดผมชาย 

เรียนรู้กันและสรุปเพื่อเป็น 

ข้อมูลในการ ตัดสินใจเลือก
ประกอบ อาชีพธุรกิจตัดผม
ชาย 

 4. วิทยากรและผู้เรยีน
ร่วมกัน วิเคราะห์วเิคราะห์
ทิศทาง ในการ พัฒนาการ
ประกอบอาชีพธุรกิจตัดผม 

ชาย 

2เรื่อง ทักษะการ 

ประกอบอาชีพ 

ตัดผมชาย 

 
 
 
2.1 ผู้เรยีนมีความรู้
ความเข้าใจอธิบาย
หลักการและ วิธีการ
ของช่างตัดผมชายได ้

อย่างถูกต้อง  

2.2 ผู้เรยีนสามารถ
เลือกซื้อ จัดเตรียมใช้
และบ ารุงรักษา 

เครื่องมือและอุปกรณ ์

2.1 ผู้เรยีนมีความรู้
ความเข้าใจอธิบาย 

หลักการและวิธีการของ
ช่างตัดผมชาย ได้อยา่ง
ถูกต้อง 

๒.๑.๑ ขั้นตอนการตัด
ผมรอง ทรง 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๑.๒ ผมรองทรงต่ าไว้
หน้าม้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๑.๓ ผมรองทรงไว้
หน้าม้ายาว 
 

๒.๑.๑ วิทยากร บรรยายให้
แความรู ้และใหผู้้เรยีนฝึก
ปฏิบัติจริง ข้ันตอน การตดัผม
รองทรง ดังนี ้- สรา้งแบบรอง
ทรง - หักใบมีด - ใส่ใบมีดครึ่ง
ใบ - จับใบมีดให้ถูกวิธ ี- จับ
ใบมีดให้ถูกวิธี ให้กระชับ ไม่
แน่น เกินไป - เริ่มกันจาก
ลูกแก้ว วางใบมีด ประมาณ 
45 องศา - วางใบมีดกันลง
จากจอน - พับใบหูค่อย ๆ 
สะกิดแนวโค้งใบหู - วางมือ
จีบคล้ายการร า สะกิดด้านต้น 

คอ - ฝั่งขวามือ สะกิด วางมีด
ตามรูป ศีรษะ  

๒.๑.๒ วิทยากร บรรยายให้
แความรู้และให้ผูเ้รียนฝึก
ปฏิบัติจริง ข้ันตอนผม รอง
ทรงต่ าไว้หน้าม้าสั้น - สร้าง
แบบรองทรง หักใบมีด - ใส่
ใบมีดครึ่งใบ - จับใบมีดให้ถูก
วิธี จับใบมีดให้ถูกวิธี ให้
กระชับ ไม่แน่น เกินไปเริ่มกัน
จากลูกแก้ววางใบมีด 

ประมาณ 45 องศา - วาง
ใบมีดกันลงจากจอน - พับใบ
หูค่อย ๆ สะกดิแนวโค้งใบห ู- 

วางมือจีบคล้ายการร า สะกิด
ด้านต้นคอ - ฝั่งขวามือ สะกิด 
วางมีดตามรูป ศีรษะ - ตัดผม
หน้าม้า แบบตรง โดยซอยผม 

ให้ติดกับขอบหน้าผาก  

๒.๑.๓ วิทยากร บรรยายให้
แความรู้และให้ผูเ้รียนฝึก
ปฏิบัติจริง ข้ันตอนผม รอง

๒ ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒ ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒ ช่ัวโมง  
 
 
 

5 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 ช่ัวโมง 
 
 

17.5% 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

17.5% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.5% 
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๒.๑.๔ ผมรองทรงกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทรงต่ าไว้หน้าม้ายาว - สร้าง
แบบรองทรง - หักใบมีด - ใส่
ใบมีดครึ่งใบ - จับใบมีดให้ถูก
วิธี - จับใบมีดให้ถูกวิธี ให้
กระชับ ไม่แน่น เกินไป - เริม
กันจากลูกแก้ว วางใบมีด 

ประมาณ 45 องศา - วาง
ใบมีดกันลงจากจอน - พับใบ
หูค่อย ๆ สะกดิแนวโค้งใบห ู– 

วางมือจีบคล้ายการร า สะกิด
ด้านต้น คอ- ฝ่ังขวามือ 
สะกิด วางมดีตามรูป ศีรษะ 

- ตดัผมหนา้มา้ยาว แบบ
ตรง โดยซอย ผมใหใ้หย้าว
ตรงกลางหนา้ผาก 

๒.๑.๔ วิทยากร บรรยายให้
แความรู ้และใหผู้เ้รยีนฝึก
ปฏิบตัิจรงิ ขัน้ตอน ผมรอง
ทรงกลาง ดงันี ้- เดินปัตตา
เลีย่นเชิดจอนตดัขาว ใชห้วี 
เลก็รองเฉียง ตอผมนวล
กลมกลนื - เหนือใบห ูเฉียง
หนา้ปัตตาเลีย่นตดั ผมบน 
ซอกหใูหข้าว และเผินปัตตา 

เลีย่นหวีเลก็รองรบัตดันวล
กลมกลนื - ดา้นหลงัเดินปัต
ตาเลีย่นเเนบตีนผม ตดัขาว 
และเผินปัตตาเลีย่นหวเีลก็ 

รองรบัตดันวลกลมกลนื - 

ผมเหนือฐานจะยาวและเป็น
ขอบใช ้กรรไกรซอยที่มี
ลกัษณะกลมและสลวย โดย
ใชห้วีสบัครัง้หนึง่จึงซอยไล่
ขึน้ไป เรือ่ยถึงกลางศรษีะ สี
ผมกลบั เหมือนเดิมตรงไหน
ยงัหนาซอยซ ้าอีก ครัง้ ซอย
จนรอบศีรษะ - ใชก้รรไกร
หรอืปัตตาเลีย่นเดินคูก่บั หว ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒ ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕ ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.5% 
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๒.๒ ผู้เรียนสามารถ
เลือกซื้อจัดเตรยีม ใช้
และบ ารุงรักษา
เครื่องมือและอุปกรณ ์ 

 แต่งขอบและผมที่
เป็นแง่มุมให้มี ลักษณะนวล
กลมกลืนสลวย 
๒.๒ วิทยากรให้ความรู้กับ
ผู้เรยีนใน การเลือก
บ ารุงรักษาเครื่องมือและ 
อุปกรณ์ ให้อยู่ในสภาพที่
พร้อมใช้งาน 
 

 
 
 
 
 
๒ ช่ัวโมง  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

5% 

3.เรื่องการ 

บริหารจดัการใน
การ ประกอบ
อาชีพ ตัดผมชาย 

 

1. การประกอบอาชีพ 

1.1 การจัดการ จัดซื้อ
อุปกรณ์ตดั ผมและ
ผลิตภณัฑ์แต่งผม  
1.2 การค านวณราคา
ต้นทุนและการก าหนด
ราคาค่าบริการได ้ 

๑.๓ การเลือกท าเล 
ที่ตั้งร้าน  

๑.๔ การตกแต่งร้าน 

1. วิทยากรอธิบายถึงการ
จัดการจดัซื้อ อุปกรณ์ตดัผม
และผลิตภัณฑ์แต่งผม  

2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติก าหนด
รูปแบบในการประกอบอาชีพ
ธุรกิจตัดผมชาย 

 

3 ช่ัวโมง  

 
 
1 ช่ัวโมง 
 
 
1 ช่ัวโมง 
 

 

7.5% 

 

 
2.5% 

 
 

2.5% 
 

       
การวัดผลการเรียนรู้   

รวม 20 100% 

เป้าหมาย 
  เชิงปริมาณ  

  ร้อยละ ๙๐ ของผู้เรียนได้เข้าร่วมหลักสูตรการฝึกวิชาชีพระยะสั้นสาขาช่างตัดผม(การตัดผมเบื้องต้น)จ านวน  
๑๐ คน โดยการจัดเรียนรู้ครบตามระยะการฝึกหลักสูตร 

 เชิงคุณภาพ 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม
อย่างมี คุณธรรม จริยธรรม  
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ  
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

คุณสมบัติของผู้เรียน 
1. เด็กและเยาวชนมีความสนใจหลักสูตรการฝึกวิชาชีพระยะสั้น สาขาช่างตัดผม 
2. ศาลมีค าพิพากษาให้เด็กและเยาวชนเรียนจบหลักสูตรการฝึกวิชาชีพระยะสั้นอย่างน้อย ๑ วิชาชีพ 

หน่วยงานหรือสถานศึกษาที่รับรองหลักสูตร 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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เครื่องมือ วัสดุ อุปกรณ์ และเอกสารประกอบ 
 1.ปัตตาเลี่ยน   5.แปรงปัด 
 2.กรรไกร   6.ด้ามมีดโกน 
 3.หวี    7.ใบมีดโกน 
 4.กระปุกแป้ง   8.กระบอกฉีดน้ า 

การวัดและประเมินผล 

ที ่ ผลการเรียนรู้ 
วิธีการวัดและ

ประเมิน 
เครื่องมือวัดและ

ประเมิน 
เกณฑ์การวัด 
และประเมิน 

1 
ผู้เรยีนมีความรู้และทักษะในการ
ประกอบอาชีพ สามารถสรา้งรายได้ที่
มั่นคง 

การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีระหว่างเรียน
และจบหลักสตูร 
 

การประเมินความรู้
ภาคทฤษฎีระหว่างเรียน
และจบหลักสตูร 
 

ความรู้ความเข้าใจใน
เนื้อหาสาระ 

2 
ผู้เรยีนมีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะ
การบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การประเมินผลระหว่าง
เรียนจากการปฏิบตัิงาน
ที่มีคุณภาพเพียงพอ 

การประเมินผลระหว่าง
เรียนจากการปฏิบตัิงาน
ที่มีคุณภาพเพียงพอ 

ทักษะการปฏิบัต ิ

3 

เพื่อให้ผู้เรียนตัดสินใจประกอบอาชีพให้
สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน 
สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างม ีคุณธรรม 
จริยธรรม 

การประเมินผลระหว่าง
เรียนจากการปฏิบตัิงาน
ที่มีคุณภาพเพียงพอ 

การประเมินผลระหว่าง
เรียนจากการปฏิบตัิงาน
ที่มีคุณภาพเพียงพอ 

คุณภาพของผลงาน/
ผลการปฏิบตั ิ

.  
 

 
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

 
 

ลงชื่อ............................................................  
นายธงชัย แอบเพชร 
ต าแหน่ง ช่างตัดผม 

 
 

ผู้เสนอหลักสูตร 
 
 

ลงชื่อ ............................................................ 
(นางสาวหทัยทิพย์  ส้มกลีบ) 

นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการ 
รักษาราชการแทน หัวหน้าสถานแรกรับเด็กและเยาวชน 

ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
 
 

ลงชื่อ ............................................................ 
(นางผดุงพร  ใจแสน) 

ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัดนครสวรรค์ 
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สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จังหวัดนครสวรรค์ 

 

 
ลงชื่อ ............................................................ 

(นางสาวหทัยทิพย์  ส้มกลีบ) 
(รักษาราชการแทน หัวหน้าสถานแรกรับเด็กและเยาวชน) 

 
ลงชื่อ ............................................................ 

(นางผดุงพร  ใจแสน) 
(ผู้อ านวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครสวรรค์) 

 

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

ขออนุมัติหลักสูตรกับสถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร 
 

 
           

รับสมัครเด็กและเยาวชนเข้าฝึกอาชีพ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ส่งเอกสาร/ส่งใบสมัครให้แก่สถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ฝึกอาชีพให้แก่เด็กและเยาวชน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

วัดและประเมินผล 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
  

 
 

ส่งผลการเรียนให้แก่สถาบันการศึกษา/หน่วยงานรับรองหลักสูตร     

 
    

 
 

 
 

 
  

 

รายงานผลในระบบคดีอาญาส าหรับเด็กและเยาวชนหลังค าพิพากษา (TRS) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
มอบวุฒิบัตร  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


