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ค าน า

หนังสือเล่มนี้เป็นบทสรุปของการศึกษาวิจัยหัวข้อ “การศึกษาความสัมพันธ์ของความรุนแรงในครอบครัว การสนับสนุนจาก
เพื่อน และครูต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กและเยาวชน : บทบาทของการควบคุมตัวเองและการแก้ปัญหาทางสังคมในฐานะตัวแปร
ส่งผ่าน และบทบาทของสติและลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึกในฐานะตัวแปรก ากับ (A Study of the Relations among Family 
Violence, Peer Support, and Teacher Support on Aggressive Behaviors in Children and Youth: The Roles of Self-
Control and Social Problem-Solving as Mediators and the Roles of Mindfulness and Callous-Unemotional Trait as 
Moderators)” ตามโครงการศึกษาและพัฒนาแนวทางในการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมรุนแรงในเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและ ใน
สถานควบคุม กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 

ตลอดช่วงเวลา 4 ปีท่ีผ่านมาพบเด็กและเยาวชนจ านวนไม่น้อยที่ใช้พฤติกรรมใช้ความรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นการท าร้ายร่างกาย 
ความรุนแรงเกี่ยวกับเพศ หรือความรุนแรงเกี่ยวกับทรัพย์ โดยหนังสือเล่มนี้จะน าเสนอรายละเอียดเป็น 3 ส่วนด้วยกันคือ (1) สถิติการมี
พฤติกรรมใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนของศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน ของกรมพินิจละคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
(2) ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของความรุนแรงในครอบครัว การสนับสนุนจากเพื่อน ครูและต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กและเยาวชน : 
บทบาทของการควบคุมตัวเองและการแก้ปัญหาทางสังคมในฐานะตัวแปรส่งผ่าน และบทบาทของสติและลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึก
ในฐานะตัวแปรก ากับ และ (3) แนวทางท่ีอาจเอื้อให้กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีแนวทางเพ่ิมเติมเพ่ือช่วยเหลือและจัดการ
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนอย่างตรงจุด 

คณะผู้วิจัย



สารบัญ

บทน า

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงใน
สถานควบคุม (การสัมภาษณ์เชิงลึก)

สถานการณ์การใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและในสถาน
ควบคุม
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บทน า

ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน (Youth Violence) หมายถึง การจงใจท า
พฤติกรรมใด ๆ โดยใช้ก าลังต่อบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจนส่งผลให้อีกฝ่ายได้รับ
บาดเจ็บทางร่างกาย ถูกท าร้ายจิตใจ หรืออาจเสียชีวิต จากพฤติกรรมดังกล่าว 
ผู้กระท าเป็นบุคคลอายุระหว่าง 10-18 ปี ที่มีระดับการแสดงออกซึ่งความรุนแรงที่
หลากหลายและส่งผลกระทบในระดับที่แตกต่างกัน เช่น การรังแกที่อาจไม่ท าให้
ร่างกายบาดเจ็บหรือเกิดบาดแผลแต่ส่งผลกระทบทางจิตใจของผู้ถูกกระท า หรือ
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง เช่น การท าร้ายร่างกาย การจี้ปล้น ที่อาจน าไปสู่การ
บาดเจ็บสาหัสหรือเสียชีวิต (National Center for Injury Prevention and 
Control, Division of Violence Prevention, 2016)

ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนเป็นสาเหตุหลักอันดับ 3 ของการ
เสียชีวิตของคนอายุระหว่าง 15-24 ปี ท้ังนี้ความรุนแรงไม่เพียงส่งผลต่อบุคคล
ที่เป็นเหยื่อเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อครอบครัวของเหยื่อและชุมชนด้วย เพราะ
ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนเพิ่มรายจ่ายทางสาธารณสุข สวัสดิการ และการ
บริการที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการศาลและยุติธรรม ทั้งยังลดทอนคุณภาพ
พลเมืองของประเทศโดยรวม ก่อให้เกิดการสูญเสียซึ่งประสิทธิภาพด้านต่าง ๆ 
ในสังคม รวมไปถึงการสูญเสียทรัพย์สินของคนอ่ืน ชุมชน และสังคม (World 
Health Organization (WHO), 2020)
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ข้อมูลจากกรมสุขภาพจติแสดงให้เห็นว่า มีเด็ก
นักเรียนโดนกลั่นแกล้งในโรงเรียน 600,000 คน 

(ร้อยละ 4) ถือเป็นอันดับ 2 ของโลก1

ร้อยละ 35.33 ของเยาวชนไทย อายุระหว่าง 10-15 ปี 
ระบุว่าตนเคยถูกกลั่นแกล้งประมาณภาคการศึกษาละ 2 
ครั้ง และร้อยละ 24.86 รายงานว่าถกูกลั่นแกล้งมากถงึ

สัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง1

1กรมสุขภาพจติ, 2563

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงไม่ได้พบในสถานศึกษา
เท่านั้น แต่ยังพบในสถานสงเคราะห์ สถานรับเล้ียง
เด็ก หรือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

บทน า

ในกลุ่มเด็กและเยาวชนทีเ่คยอยูศู่นย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนฯ พบว่ามีประวตัิปัญหาพฤติกรรม
ท าร้ายร่างกายจ านวน 13,098 คน โดยพบมากที่สุด

ในช่วงอายุตั้งแต่ 10 ปี คิดเป็นจ านวน 12,377 คน2

2สถาบันวิจัยและพัฒนา กรมพินิจฯ, 2559

สถานการณ์การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนไทยนั้นมแีนวโนม้
มากขึ้น และแนวโน้มดังกล่าวอาจส่งผลเสียในระดับบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน และประเทศไทยโดยรวมในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นสุขภาวะจติ 

สวัสดิภาพทางกาย การสาธารณสุข กระบวนการยตุิธรรม งบประมาณ
แผ่นดิน สวัสดิภาพทางสังคมและคุณภาพของประเทศ
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บทน า

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีอาจมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน รวมไปถึงเด็กและเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงในสถาบันและมูลนิธิต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจถึงกระบวนการของสิ่งแวดล้อมและกระบวนการทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การใช้ความรุนแรง กลไกทางจิตวิทยาที่ช่วยลดทอนหรือบรรเทาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงเพื่อน าไปสู่การสร้างสื่อการเรียนรู้ หรือ
แนวทางในการป้องกันพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนกลุ่มดังกล่าวต่อไป

การศึกษาวิจัยได้แบ่งออกเป็น 3 การศึกษา คือ

การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความเสี่ยงและความจ าเป็น (R&N)
ในเด็กและเยาวชนที่เขา้สู่สถานพินจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ช่วงปี พ.ศ. 2561-2564 โดยใช้ข้อมูลจากระบบสารสนเทศของกรมพินจิและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและเยาวชนในการควบคุมของกรมพินจิและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกบัปจัจยั
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนกลุ่มดังกล่าว

การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research)
เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ก าหนดจากการทบทวนวรรณกรรมในรูปแบบสมการเชงิโครงสร้าง (Structural Equation Model 
(SEM))

สถานการณ์การใช้ความรุนแรง ความเสี่ยงและความจ าเป็น

3





สถานการณ์การใชค้วามรนุแรงของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและในสถานควบคุม
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ในปี พ.ศ. 2561 มีคดีทั้งสิ้น 22,250 คดี โดยมีคดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง จ านวน 18,593 คดี คิดเป็นร้อยละ 83.56 และ
คดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง จ านวน 3,657 คดี คิดเป็นร้อยละ 16.44 ส่วนในปี พ.ศ. 2562 มีคดีทั้งสิ้น 21,240 คดี โดยมีคดีที่
ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง จ านวน 18,062 คดี คิดเป็นร้อยละ 85.04 และคดีท่ีเกี่ยวข้องกับความรุนแรง จ านวน 3,178 คดี คิดเป็นร้อย
ละ 14.96 ในปี พ.ศ. 2563 มีคดีทั้งสิ้น 15,098 คดี โดยมีคดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง จ านวน 11,387 คดี คิดเป็นร้อยละ 75.42 และ
คดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง จ านวน 3,711 คดี คิดเป็นร้อยละ 24.58 และในปี พ.ศ. 2564 มีคดีทั้งสิ้น 14,232 คดี โดยมีคดีที่ไม่
เกี่ยวข้องกับความรุนแรง จ านวน 12,025 คดี คิดเป็นร้อยละ 84.49 และคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง จ านวน 2,207 คดี คิดเป็นร้อยละ 
15.51

จากการศึกษาปัจจัยและสถานการณ์การใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนด้วยแบบประเมินความเสี่ยงและความจ าเป็น พบว่า 
ในช่วงปี พ.ศ. 2561-2564 เด็กและเยาวชนที่กระท าความผิดและเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม หรืออยู่ในสถานควบคุมส่วนใหญ่ไม่ได้
กระท าผิดในคดีที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรง ทั้งนี้คดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่เป็นความผิดตามพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 6 ) พ.ศ. 2560 และความผิดอื่นๆ
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สถานการณ์การใชค้วามรนุแรงของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและในสถานควบคุม

ถึงแม้ว่าเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมหรืออยู่ในสถานควบคุมจะไม่ได้กระท าความผิดที่เกี่ยวข้องกับการ
ใช้ความรุนแรง แต่ยังคงมีความเสี่ยงที่จะพัฒนาจากการกระท าความผิดที่ไม่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรงมาเป็นการกระท าความผิดที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ความรุนแรงได้

ทั้งนี้  จากผลการศึกษาพบว่า เด็กและ
เยาวชนส่วนใหญ่ที่กระท าความผิดในคดีที่เกี่ยวข้อง
กับการใช้ความรุนแรง มักกระท าความผิดในฐาน
ความผิดต่อชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ 
และความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ซึ่งอาจอธิบายได้ว่า 
เนื่องจากเด็กและเยาวชนอยู่ ในช่วงวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางสภาพร่างกายและสภาวะ
อารมณ์ ซึ่งมีความแปรปรวนสูง อ่อนไหวง่าย และ
รุนแรง รวมถึงมีความอยากรู้อยากเห็นและต้องการ
การยอมรับจากสังคมและคนรอบข้าง ด้วยปัจจัย
ต่าง ๆ เหล่านี้ จึงอาจส่งผลให้เด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมรุนแรงและกระท าความผิด (สุพัตรา 
สุภาพ, 2539; ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2540)
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ฐานความผิดที่เกี่ยวข้องกับคดีความรุนแรงในช่วงปี พ.ศ. 2561-2564

ปี พ.ศ. 2561 ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ ความผิดเกี่ยวกับเสรีภาพและชื่อเสียง ความผิดอื่น ๆ ความผิด
เกี่ยวกับความสงบสุขของประชาชน และลหุโทษ

ปี พ.ศ. 2562 ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ ความผิดเกี่ยวกับเสรีภาพและชื่อเสียง ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข
ของประชาชน ความผิดอื่น ๆ ลหุโทษ และความผิดเกี่ยวกับการก่อให้เกิด
ภยันตรายต่อประชาชน

ปี พ.ศ. 2563 ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ ความผิดเกี่ยวกับเสรีภาพและชื่อเสียง ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข
ของประชาชน ความผิดอื่น ๆ ลหุโทษ และความผิดเกี่ยวกับการก่อให้เกิด
ภยันตรายต่อประชาชน

ปี พ.ศ. 2564 ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ความผิดเกี่ยวกับเพศ ความผิดเกี่ยวกับ
เสรีภาพและชื่อเสียง ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข
ของประชาชน ลหุโทษ ความผิดอื่น ๆ ความผิดเกี่ยวกับการก่อให้เกิด
ภยันตรายต่อประชาชน และความผิดเกี่ยวกับความมั่นคงแห่งราชอาณาจักร

สถานการณ์การใชค้วามรนุแรงของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยงและในสถานควบคุม
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ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ความเสี่ยงและความจ าเป็น คือ ลักษณะของความเสี่ยงและความจ าเป็นที่อาจส่งผลให้เด็กและเยาวชนกระท าความผิด ซึ่งมีทั้ง
ลักษณะครอบครัว ชุมชนและสภาพแวดล้อม ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด ประวัติการเกี่ยวข้องกับยา /
สารเสพติด ประวัติการกระท าผิด ปัญหาพฤติกรรม สภาวะทางกายและจิต การคุ้มครองและสวัสดิภาพเด็ก รวมถึงการค้ามนุษย์

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในช่วงปี พ .ศ. 2561-

2564 พบว่า โดยภาพรวมมีความเสี่ยงและความจ าเป็นอยู่ในระดับกลาง รองลงมาคือ ระดับต่ า และระดับสูง ทั้งในเด็กและเยาวชนที่
กระท าผิดในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงและไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรง

17.86 16.97 19.35 17.95 18.35 22.10 22.11 19.68

74.73 75.79 74.70 75.66 73.19 73.44 72.86 74.58

7.41 7.24 5.95 6.39 8.46 4.45 5.03 5.75

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

คดีรุนแรง คดีไม่รุนแรง คดีรุนแรง คดีไม่รุนแรง คดีรุนแรง คดีไม่รุนแรง คดีรุนแรง คดีไม่รุนแรง

2561 2562 2563 2564

ต่ า กลาง สูง

ความเส่ียงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนที่เขา้สู่กระบวนการยุติธรรมในชว่งปี พ.ศ. 2561-2564
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ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในปี พ.ศ. 2561 พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิด
ในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความเสี่ยงด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและ
สังคม เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด และประวัติการกระท าผดิอยู่ในระดับกลาง และความเสี่ยงด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด และปัญหาพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับต่ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านชุมชนและภาพแวดล้อมอยู่ในระ ดับสูง 
ความเสี่ยงด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม และเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความเสี่ยงด้านประวัติเกี่ยวข้อง กับ
สารเสพติด ประวัติการกระท าผิด และปัญหาพฤติกรรมอยู่ในระดับต่ า

ปี พ.ศ. 2561

10

ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง

เกี่
ยว

ข้อ
งกั

บ

คว
าม

รุน
แร

ง

22.61 66.15 11.24 36.70 0.00 63.30 18.13 69.40 12.47 37.95 53.21 8.83 62.10 28.03 9.87 38.15 52.26 9.60 78.29 21.16 0.55

ไม่
เกี่

ยว
ข้อ

งกั
บ

คว
าม

รุน
แร

ง

20.65 66.65 12.69 29.67 0.00 70.33 14.41 67.97 17.62 24.41 62.04 13.55 35.87 34.49 29.63 65.86 33.13 1.01 79.79 19.81 0.40

ประวัติการกระท าผิด ปัญหาพฤติกรรมครอบครัว
ชุมชนและ

สภาพแวดล้อม

ภูมิหลังทาง

การศึกษาและสังคม

เพ่ือนและบุคคล

ใกล้ชิด

ประวัติการเก่ียวข้อง

กับยา/สารเสพติด



ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในปี พ .ศ. 2561 พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท า
ผิดในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความจ าเป็นด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความจ าเป็นด้านครอบครัว ภูมิหลังทา ง
การศึกษาและสังคม และเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความจ าเป็นด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด สภาวะทางกายและจิต ปัญหา
พฤติกรรม การคุ้มครองและสวัสดิภาพเด็ก และการค้ามนุษย์อยู่ในระดับต่ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับคว ามรุนแรง
ส่วนใหญ่มีความจ าเป็นด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความจ าเป็นด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม และเพื่อนและบุคคล
ใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความจ าเป็นด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด สภาวะทางกายและจิต ปัญหาพฤติกรรม การคุ้มครองและสวัสดิภาพเด็ก 
และการค้ามนุษย์อยู่ในระดับต่ า 

ปี พ.ศ. 2561
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ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง

เกี่
ยว

ข้อ
งกั

บ

คว
าม

รุน
แร

ง

24.31 65.57 10.12 36.61 0.00 63.39 18.05 69.43 12.52 37.98 53.16 8.86 62.10 28.00 9.90 94.07 5.69 0.25 78.32 21.14 0.55 99.26 0.00 0.74 99.81 0.00 0.19

ไม่
เกี่

ยว
ข้อ

งกั
บ

คว
าม

รุน
แร

ง

22.77 65.57 11.67 29.67 0.00 70.33 14.39 67.99 17.62 24.42 62.06 13.53 35.89 34.48 29.63 93.83 6.00 0.17 79.79 19.80 0.40 98.99 0.00 1.01 99.95 0.00 0.05

การคุ้มครอง

และสวัสดิภาพเด็ก
การค้ามนุษย์

ชุมชนและ

สภาพแวดล้อม

ภูมิหลัง

ทางการศึกษา

และสังคม

เพ่ือนและบุคคล

ใกล้ชิด

ประวัติการ

เก่ียวข้องกับยา/

สารเสพติด

สภาวะทางกาย

และจิต
ปัญหาพฤติกรรมครอบครัว



ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในปี พ.ศ. 2562 พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิด
ในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความเสี่ยงด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและ
สังคม และเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความเสี่ยงด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด ประวัติการกระท าผิด และปัญหาพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับต่ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านชุมชนและภาพแวดล้อมอยู่ในระ ดับสูง 
ความเสี่ยงด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม และเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความเสี่ยงด้านประวัติเกี่ยวข้อง กับ
สารเสพติด ประวัติการกระท าผิด และปัญหาพฤติกรรมอยู่ในระดับต่ า

ปี พ.ศ. 2562
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ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง

เกี่
ยว

ข้อ
งกั

บ

คว
าม

รุน
แร

ง

29.83 64.16 6.01 36.44 0.00 63.56 23.19 66.24 10.57 35.40 56.67 7.93 47.67 29.92 22.40 66.11 32.50 1.38 88.11 11.80 0.09

ไม่
เกี่

ยว
ข้อ

งกั
บ

คว
าม

รุน
แร

ง

23.95 66.52 9.54 31.77 0.00 68.23 18.75 66.01 15.24 30.63 58.94 10.43 41.66 32.38 25.97 63.09 34.67 2.24 83.86 15.98 0.16

ครอบครัว
ชุมชนและ

สภาพแวดล้อม

ภูมิหลังทาง

การศึกษาและสังคม

เพ่ือนและบุคคล

ใกล้ชิด

ประวัติการเก่ียวข้อง

กับยา/สารเสพติด
ประวัติการกระท าผิด ปัญหาพฤติกรรม



ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในปี พ .ศ. 2562 พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท า
ผิดในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความจ าเป็นด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความจ าเป็นด้านครอบครัว ภูมิหลังทา ง
การศึกษาและสังคม และเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความจ าเป็นด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด สภาวะทางกายและจิต 
ปัญหาพฤติกรรม การคุ้มครองและสวัสดิภาพเด็ก และการค้ามนุษย์อยู่ในระดับต่ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีที่ไม่เกี่ยวข้อง กับ
ความรุนแรงส่วนใหญ่มีความจ าเป็นด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความจ าเป็นด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม และเพื่อน
และบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความจ าเป็นด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด สภาวะทางกายและจิต ปัญหาพฤติกรรม การคุ้มครองและ
สวัสดิภาพเด็ก และการค้ามนุษย์อยู่ในระดับต่ า 

ปี พ.ศ. 2562

13

ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง

เกี่
ยว

ข้อ
งกั

บ

คว
าม

รุน
แร

ง

32.35 62.46 5.19 36.31 0.00 63.69 23.22 66.24 10.54 35.43 56.67 7.90 47.61 29.96 22.44 94.30 5.48 0.22 88.11 11.80 0.09 99.31 0.00 0.69 99.91 0.00 0.09

ไม่
เกี่

ยว
ข้อ

งกั
บ

คว
าม

รุน
แร

ง

26.37 64.70 8.93 31.78 0.00 68.22 18.74 65.97 15.29 30.61 58.92 10.46 41.66 32.34 25.99 94.09 5.64 0.27 83.84 15.99 0.16 99.39 0.00 0.61 99.92 0.00 0.08

สภาวะทางกาย

และจิต
ปัญหาพฤติกรรม

การคุ้มครอง

และสวัสดิภาพเด็ก
การค้ามนุษย์ครอบครัว

ชุมชนและ

สภาพแวดล้อม

ภูมิหลัง

ทางการศึกษา

และสังคม

เพ่ือนและบุคคล

ใกล้ชิด

ประวัติการ

เก่ียวข้องกับยา/

สารเสพติด



ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในปี พ.ศ. 2563 พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิด
ในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความเสี่ยงด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและ
สังคม เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด และประวัติการกระท าผดิอยู่ในระดับกลาง และความเสี่ยงด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด และปัญหาพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับต่ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านชุมชนและภาพแวดล้อมอยู่ในระ ดับสูง 
ความเสี่ยงด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด และประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติดอยู่ในระดับกลาง และความเสี่ยง
ด้านประวัติการกระท าผิด และปัญหาพฤติกรรมอยู่ในระดับต่ า

ปี พ.ศ. 2563

14

ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง

เกี่
ยว

ข้อ
งกั

บ

คว
าม

รุน
แร

ง

21.64 64.62 13.74 35.97 0.00 64.03 19.99 66.96 13.04 38.45 52.30 9.24 61.55 26.43 12.02 33.68 60.47 5.85 75.53 23.63 0.84

ไม่
เกี่

ยว
ข้อ

งกั
บ

คว
าม

รุน
แร

ง

24.31 64.78 10.92 28.51 0.00 71.49 16.19 67.09 16.72 25.43 62.53 12.04 33.13 33.88 32.98 78.65 21.02 0.33 85.80 14.02 0.18

ประวัติการกระท าผิด ปัญหาพฤติกรรมครอบครัว
ชุมชนและ

สภาพแวดล้อม

ภูมิหลังทาง

การศึกษาและสังคม

เพ่ือนและบุคคล

ใกล้ชิด

ประวัติการเก่ียวข้อง

กับยา/สารเสพติด



ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในปี พ .ศ. 2563 พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท า
ผิดในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความจ าเป็นด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความจ าเป็นด้านครอบครัว ภูมิหลังทา ง
การศึกษาและสังคม และเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความจ าเป็นด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด สภาวะทางกายและจิต ปัญหา
พฤติกรรม การคุ้มครองและสวัสดิภาพเด็ก และการค้ามนุษย์อยู่ในระดับต่ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับคว ามรุนแรง
ส่วนใหญ่มีความจ าเป็นด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความจ าเป็นด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด 
และประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติดอยูใ่นระดบักลาง และความจ าเป็นด้านสภาวะทางกายและจติ ปัญหาพฤติกรรม การคุ้มครองและสวัสดิภาพเด็ก และ
การค้ามนุษย์อยู่ในระดับต่ า 

ปี พ.ศ. 2563

15

ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง

เกี่
ยว

ข้อ
งกั

บ

คว
าม

รุน
แร

ง

23.69 62.97 13.34 35.95 0.00 64.05 20.02 66.96 13.02 38.48 52.25 9.27 61.63 26.33 12.05 91.35 8.06 0.59 75.59 23.58 0.84 98.73 0.00 1.27 99.87 0.00 0.13

ไม่
เกี่

ยว
ข้อ

งกั
บ

คว
าม

รุน
แร

ง

26.42 63.39 10.20 28.47 0.00 71.53 16.19 67.09 16.73 25.44 62.49 12.07 33.16 33.88 32.96 94.30 5.55 0.15 85.78 14.03 0.18 99.70 0.00 0.30 99.95 0.00 0.05

เพ่ือนและบุคคล

ใกล้ชิด

ประวัติการ

เก่ียวข้องกับยา/

สารเสพติด

สภาวะทางกาย

และจิต
ปัญหาพฤติกรรม

การคุ้มครอง

และสวัสดิภาพเด็ก
การค้ามนุษย์ครอบครัว

ชุมชนและ

สภาพแวดล้อม

ภูมิหลัง

ทางการศึกษา

และสังคม



ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลความเสี่ยงของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในปี พ.ศ. 2564 พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิด
ในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความเสี่ยงด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและ
สังคม และประวัติการกระท าผิดอยู่ในระดับกลาง และความเสี่ยงด้านเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด ประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด และปัญหาพฤติกรรมอยู่ใน
ระดับต่ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีที่ไม่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความเสี่ยงด้านชุมชนและภาพแวดล้อมอยู่ในระ ดับสูง 
ความเสี่ยงด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม และเพื่อนและบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความเสี่ยงด้านประวัติเกี่ยวข้อง กับ
สารเสพติด ประวัติการกระท าผิด และปัญหาพฤติกรรมอยู่ในระดับต่ า

ปี พ.ศ. 2564

16

ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง

เกี่
ยว

ข้อ
งกั

บ

คว
าม

รุน
แร

ง

19.66 66.65 13.68 29.90 0.00 70.10 26.55 62.85 10.60 47.94 47.76 4.30 88.17 7.88 3.94 43.95 52.42 3.62 83.46 16.27 0.27

ไม่
เกี่

ยว
ข้อ

งกั
บ

คว
าม

รุน
แร

ง

17 67.32 15.68 20.93 0.00 79.07 20.97 62.49 16.53 26.34 61.71 11.95 59.53 22.45 18.02 75.26 24.52 0.22 83.25 16.51 0.24

ประวัติการกระท าผิด ปัญหาพฤติกรรมครอบครัว
ชุมชนและ

สภาพแวดล้อม

ภูมิหลังทาง

การศึกษาและสังคม

เพ่ือนและบุคคล

ใกล้ชิด

ประวัติการเก่ียวข้อง

กับยา/สารเสพติด



ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนท่ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในปี พ .ศ. 2564 พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีกระท า
ผิดในคดีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงส่วนใหญ่มีความจ าเป็นด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความจ าเป็นด้านครอบครัว และภูมิหลั งทาง
การศึกษาและสังคมอยู่ในระดับกลาง และความจ าเป็นด้านเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด ประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด สภาวะทางกายและจิต 
ปัญหาพฤติกรรม การคุ้มครองและสวัสดิภาพเด็ก และการค้ามนุษย์อยู่ในระดับต่ า ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่กระท าผิดในคดีที่ไม่เกี่ยวข้อง กับ
ความรุนแรงส่วนใหญ่มีความจ าเป็นด้านชุมชนและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับสูง ความจ าเป็นด้านครอบครัว ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม และเพื่อน
และบุคคลใกล้ชิดอยู่ในระดับกลาง และความจ าเป็นด้านประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด สภาวะทางกายและจิต ปัญหาพฤติกรรม การคุ้มครองและ
สวัสดิภาพเด็ก และการค้ามนุษย์อยู่ในระดับต่ า 

ปี พ.ศ. 2564

17

ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง ต ำ่ กลำง สูง

เกี่
ยว

ข้อ
งกั

บ

คว
าม

รุน
แร

ง

21.16 65.93 12.91 29.90 0.00 70.10 26.55 62.85 10.60 47.94 47.76 4.30 88.17 7.88 3.94 92.34 7.02 0.63 83.46 16.27 0.27 99.32 0.00 0.68 100.00 0.00 0.00

ไม่
เกี่

ยว
ข้อ

งกั
บ

คว
าม

รุน
แร

ง

18.69 66.58 14.74 20.93 0.00 79.07 20.97 62.49 16.53 26.34 61.71 11.95 59.53 22.45 18.02 92.78 6.85 0.37 83.25 16.51 0.24 99.17 0.00 0.83 100.00 0.00 0.00

เพ่ือนและบุคคล

ใกล้ชิด

ประวัติการ

เก่ียวข้องกับยา/

สารเสพติด

สภาวะทางกาย

และจิต
ปัญหาพฤติกรรม

การคุ้มครอง

และสวัสดิภาพเด็ก
การค้ามนุษย์ครอบครัว

ชุมชนและ

สภาพแวดล้อม

ภูมิหลัง

ทางการศึกษา

และสังคม



ความเสี่ยงและความจ าเป็นของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม

เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะห์ด้านปัจจยัเสี่ยงและความจ าเป็นที่จะน าไปสู่การกระท าผิดพบว่า ปัจจัยเสี่ยงและความจ าเป็นที่
ส่งผลต่อการกระท าความผิดของเด็กและเยาวชนมากที่สุดในการวิจัยนี้คือ ปัจจัยด้านชุมชนและสภาพแวดล้อม รองลงมาคือ ครอบครัว 
ภูมิหลังทางการศึกษาและสังคม และเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าหลายช้ินที่ระบุว่า 
ความยากจน ระดับสติปัญญาด้านภาษาต่ า การขาดทักษะการแก้ปัญหาทางสังคม การเผชิญกับความรุนแรงในวัยเด็ก การขาดทักษะการ
เลี้ยงดูที่ดีของพ่อแม่ การท าหน้าที่ของครอบครัวที่บกพร่อง เพื่อนและรุ่นพี่ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง การเข้าถึงอาวุธ การอาศัยอยู่ในชุมชนที่
ยากจน และความรู้สึกโดดเดี่ยวทางสังคม เป็นปัจจัยส าคัญที่เพิ่มความน่าจะเป็นในการใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชน (Zakaria et 
al., 2022; Sripa, et al., 2021; Dahlberg, 1998) ทั้งนี้ยังสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีระบบนิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner ที่ระบุ
ว่า บุคคลเติบโตในสิ่งแวดล้อมใดก็จะมีลักษณะพัฒนาการเฉพาะตามบริบทนั้น โดยปัจจัยและสิ่งแวดล้อมทางสังคมเป็นตัวบ่งช้ีพัฒนาการ
ในแง่แนวความคิด เจตคติ อารมณ์ และบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล (Bronfenbrenner, 1979 อ้างถึงใน Rosa & Tudge, 2013)
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กลุ่มตัวอย่าง
เด็กและเยาวชน อายุ 10-18 ปี

จ านวน 107 คน

เด็กและเยาวชนจากศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน (31 คน)
• ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี 10 คน 
• ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนบ้านบึง 3 คน 
• ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนเขต 1 จังหวัดระยอง 6 คน
• ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม่ 6 คน
• ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชนเขต 8 จังหวัดสุราษฎร์ธานี 6 คน

เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง (76 คน)
เด็กและเยาวชนที่มีแนวโน้มในการใช้ความรุนแรง มีประวัติ
การกระท าผิดกฎระเบียบของโรงเรียน หรือเด็กและเยาวชนที่อยู่
ในความดูแลของมูลนิธิและสถานสงเคราะห์ที่กระจายอยู่ตาม
ภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย ได้แก่ ภาคเหนือ  ภาคกลาง 
ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื และภาคใต้ โดยแบ่งเป็น

• ในระบบสถานศึกษา (เช่น โรงเรียนยุติธรรมอุปถัมภ์ฯ) 37 คน
• นอกระบบสถานศึกษา (เช่น มูลนิธิ ศูนย์การเรียน) 39 คน
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ข้อมูลเกี่ยวกับตัวตน

• โดยส่วนตัวของ.....มีลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร
• งานอดิเรกของ.....คืออะไร
• เวลาที่เจอกับปญัหา.....ท าอย่างไร
• เมื่อเจอปัญหาหรือเร่ืองแย่ ๆ ใช้วิธีอะไรบ้างในการควบคุมตัวเอง

ข้อมูลภูมิหลังและสภาพแวดล้อม

ครอบครัว

• ครอบครัวของ.....เป็นอย่างไร มีใครบ้าง ประกอบอาชีพอะไร

เพื่อน ครู และโรงเรียน

• ระดับการศึกษาล่าสุดของ.....คือระดับชั้นใด
• โรงเรียนที่.....เคยเรียนเป็นอย่างไร
• ตอนอยู่ที่โรงเรียน.....เป็นนักเรียนแบบไหน
• เพื่อนที่โรงเรียนของ.....เป็นอย่างไร
• ครูที่โรงเรียนของ.....เป็นอย่างไร

ชุมชนและสังคม
• ชุมชนที่.....เคยอาศัยอยู่เป็นอย่างไร

ค าถามที่ใช้สัมภาษณส์ าหรับทุกกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลด้านพฤติกรรมและการใช้ความรุนแรง

• เคยดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ หรือใช้สารเสพติดไหม และคิดอย่างไรกับสิ่งเหล่านี้
• ตามความเข้าใจของ.....ความรุนแรงคืออะไร และ.....เคยใช้ความรุนแรงบ้างไหม 

อะไรท าให้เลือก/ไม่เลือกใช้ความรุนแรง
• .....เคยทะเลาวิวาท กลั่นแกล้งคนอื่น หรือถูกกลั่นแกล้งบ้างไหม คิดว่าอะไรท า

ให้สิ่งนี้เกิด/ไม่เกิดขึ้น
• มีเหตุการณ์ที่ต้องไปช่วยเพือ่นเพราะเพื่อนไปทะเลาะกบัคนอื่นหรือไม่ อะไรท่ี

ท าให้คุณตัดสินใจท าเช่นนั้น

ค าถามที่ใช้สัมภาษณส์ าหรับกลุ่มตัวอย่างใน
สถานควบคุมและมูลนิธิ

ข้อมูลด้านพฤติกรรมและการใช้ความรุนแรง

• เหตุการณ์อะไรท าให้.....มาอยู่ในสถานควบคุม/มลูนิธิ
• .....รู้สึกอย่างไรเมื่อต้องเข้ามาอยู่ในสถานควบคุม/มูลนิธิ
• การใช้ชีวิตในสถานควบคุม/มูลนิธิ.....เป็นอย่างไร อะไรคือสิ่งที่ยาก/ง่ายในการอยูท่ี่นี่
• ในมุมมองของ.....ผู้คุมหรือเจ้าหน้าที่ในสถานควบคุม/มูลนิธเิป็นอย่างไร
• เพื่อน ๆ ที่อยู่ในสถานควบคุม/มูลนิธดิ้วยกนัเป็นอยา่งไร
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อัตราครอบครัวหย่าร้าง

12
3

เด็กและเยาวชน
ในศูนย์ฝึกอบรมฯ

เด็กและเยาวชน
นอกระบบสถานศึกษา

เด็กและเยาวชน
ในระบบสถานศึกษา

ครอบครัวถือเป็นสิ่งแวดล้อมระบบ Microsystem (Bronfenbrenner, 2005) ที่อยู่
ใกล้ตัวบุคคลมากที่สุดและมีอิทธิพลต่อพัฒนาการเป็นอย่างมาก จากการสัมภาษณ์แสดงให้เห็นว่า
กลุ่มตัวอย่างในศูนย์ฝึกอบรมฯ ของกรมพินิจฯ มีครอบครัวที่หย่าร้างและบางครอบครัวใช้การ
ลงโทษที่รุนแรง มีการล่วงละเมิดทางเพศ ใช้การควบคุมและอ านาจกับกลุ่มตัวอย่างมากเกินไป 
รวมไปถึงไม่รับฟังความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง จึงอาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะ
ครอบครัวในรูปแบบนี้อาจพัฒนารูปแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีทักษะการด าเนินชีวิตไม่ดีพอ 
มีกลวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ไม่มีประสิทธิภาพ ขาดทักษะการควบคุมอารมณ์ทางลบและลักษณะ
หุนหันพลันแล่น จนน าไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าวและการใช้ความรุนแรง (Booth & Amato, 2001;
Fitton, et al., 2020)

ครอบครัวจึงเป็นสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กและเยาวชน
ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทางบวกหรือทางลบ ความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงในเพื่อน
มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิงและยังส่งอิทธิพลทางบวกต่อพฤติกรรม
การใช้ความรุนแรงในเด็กวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นการเข้าไปอยู่ร่วมกับกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหา การท าร้ายร่างกายคนอื่นด้วยอาวุธ การท าร้ายผู้อื่นทางวาจาและการบังคับขืนใจให้คนอื่น
มีเพศสัมพันธ์ด้วย (Li, et al., 2021) ครอบครัวจึงเป็นระบบนิเวศวิทยาใกล้ตัวเด็กและเยาวชนมาก
ที่สุดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงและพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กและเยาวชน เพราะ
อาจท าให้เกิดเจตคติและความเชื่อที่ว่าการใช้ความรุนแรงเป็นเรื่องปกติ
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เพื่อนที่ช่วยเหลือกันและเป็นที่ปรึกษาที่ดี สามารถแนะน าแนวทางการเรียนและการด าเนนิชีวติที่เหมาะสม
จะช่วยให้กลุ่มตัวอย่างลดการมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (เช่น โดดเรียน การใช้สารเสพติด) และพฤติกรรม
การใช้ความรุนแรง หากเพื่อนมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (เช่น โดดเรียน ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด) 
และพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง (เช่น การต่อยตี กลั่นแกล้ง ด่าทอ ท าร้ายร่างกาย) เด็กและเยาวชนอาจ
มีพฤติกรรมคล้อยตามพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเหล่านี้เช่นกนั เนื่องจากการสัมภาษณ์พบว่าพฤติกรรมการใช้
ความรุนแรงในข้างต้นมักเกิดจากการที่กลุ่มตัวอย่างไปช่วยเพื่อนที่ถูกท าร้ายหรือไปกลั่นแกล้งคนอื่น ๆ 
ตามกลุ่มเพื่อน รวมไปถึงการเสพยาเสพติดและค้ายาเสพติดนั้นก็เกิดจากการมีพฤติกรรมคล้อยตามกลุ่ม
เพื่อนเช่นเดียวกัน

อิทธิพลของเพ่ือน

การส่งเสริมและสนับสนุนของครูไม่ว่าจะเป็นด้านวิชาการและการด าเนินชีวิตเอื้อให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีทางเลือกและกลวิธีที่เหมาะสมในการจัดการตัวเองและปัญหาต่าง ๆ ครูไม่
จ าเป็นต้องท าตัวสนิทสนมกับเด็กมากจนเกินไป สิ่งที่ครูควรมีและเป็นคือ มีความเข้าใจเด็ก
และเป็นที่ปรึกษาที่ดีส าหรับเด็ก ไม่ควรใช้การตัดสินตัวเด็กอย่างไม่เป็นธรรม ใช้อ านาจของครู
ในทางที่ผิด ใช้การด่าทอหรือเสียดสีและไม่ควรท าร้ายจิตใจของเด็ก (Scharpf, et al., 2022;
Spilt, et al., 2012) 

อิทธิพลของครู
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เด็กและเยาวชนใช้กลวิธีการแก้ปัญหา 2 กลวิธีหลัก คือ การเผชิญปัญหาแบบมุ่งที่ปัญหา (Problem-focused coping) 
และการเผชิญปัญหาแบบมุ่งที่อารมณ์ (Emotion-focused coping)  

• การเผชิญปัญหาแบบมุ่งที่ปัญหา คือ การที่กลุ่มตัวอย่างพยายามจัดการที่สาเหตุของปัญหาและมีพฤติกรรมที่มุ่ง
จัดการปัญหา (เช่น คิดทบทวนปัญหา ไตร่ตรองสาเหตุและวิธีแก้ พูดคุยกับคู่กรณี การหาการสนับสนุนทางสังคม) 

• การเผชิญปัญหาแบบมุ่งที่อารมณ์ หมายถึง การท่ีกลุ่มตัวอย่างมุ่งจัดการกับสภาวะอารมณ์ทางลบเม่ือต้องเผชิญกับ
ปัญหาเพื่อให้สภาวะอารมณ์ทางลบนั้นลดลงและเกิดสภาวะอารมณ์ทางบวกมากขึ้น (เช่น การผ่อนคลาย 
การหลีกเลี่ยง การออกจากสภาพแวดล้อมที่เป็นปัญหา ) โดยการแก้ปัญหาของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นการ
แก้ปัญหาในเชิงการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น การไปช่วยเหลือเพื่อนที่ถูกท าร้าย การปฏิเสธเพื่อนที่มาชวนไปเสพ
ยาเสพติด และการใช้ชีวิตในสังคม  

วิธีการแก้ไขปัญหา

การแก้ปัญหาทางสังคมจึงเป็นกระบวนการที่ประกอบไปด้วยสติ เหตุผล ความพยายาม และเป้าหมายที่ต้องการเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ 
ที่เป็นปัญหาให้ดีขึ้น หรือลดความทุกข์ทางอารมณ์ที่เกิดขึ้น (D’Zurilla & Goldfried, 1971; D’Zurilla, 1986) 

การแก้ปัญหาทางสังคมจึงมีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมก้าวร้าว เนื่องจากการแก้ปัญหาทางสังคมที่ไม่เหมาะสมอาจเพิ่มโอกาสให้เกิด
ความก้าวร้าวมากขึ้น (D’Zurilla et al., 2003) งานวิจัยหลายงานยังแสดงให้เห็นว่าเด็กและวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวจะมีวิธีการแก้ปัญหาทางสังคมที่
น้อยกว่าและมักเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาเชิงรุนแรงมากกว่าเด็กและวัยรุ่นที่ไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าว (McMurran et al., 2002; Keltikangas-Järvinen & 
Kangas, 1988; Gouze, 1987)
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การควบคุมตัวเอง

เด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่มมีกลวิธีการควบคุมตัวเองหลากหลายวิธี ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม
ของตนเอง เช่น การพยายามควบคุมการแสดงออกอารมณ์ทางลบและพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมด้วยการพยายามระบายอารมณ์ทางลบออกไป เช่น 
การระบายอารมณ์กับบุคคลที่ไว้ใจหรือเป็นที่ปรึกษาได้ หรือการแสดงพฤติกรรมกับสิ่งของรอบตัว แม้บางพฤติกรรมอาจเป็นการกระท าที่รุนแรงก็ตาม 
เช่น การเตะต้นกล้วย การต่อยตีส่ิงของ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างใช้ทรัพยากรท่ีเป็นสิ่งแวดล้อมรอบตัวมาช่วยควบคุมตัวเอง นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่าง
ยังพยายามใช้ “สติ” ช่วยควบคุมตัวเองด้วย เพราะสติเอื้อให้บุคคลเปิดใจรับสภาวะอารมณ์โดยไม่ตัดสิน มีความยืดหยุ่นทางความคิด และจดจ่อกับ
ปัจจุบันขณะ สติจึงมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมก้าวร้าว สติอาจกระตุ้นให้เกิดปัจจัยหลายประการที่ป้องกันความก้าวร้าวในเด็กและเ ยาวชน 
(Tao, et al., 2021) เช่น การก ากับตนเองและอารมณ์ (Sklad et al., 2021) ความสามารถในการควบคุมตัวเองและการยับยั้งความหุนหันพลันแล่น 
(Black et al., 2011) รวมไปถึงการหมกมุ่นครุ่นคิดเกี่ยวกับความโกรธ (Tabeke & Sato, 2021) นั่นอาจเป็นเพราะสติสามารถลดการแสดงออก
ซ่ึงความโกรธและอารมณ์ร้อนได้ (Li et al., 2019) นอกจากนี้สติยังเป็นกระบวนการทางสติปัญญาที่สามารถลดรูปแบบความคิดทางลบและเจตคติทาง
ลบ (Shokri, 2021) น าไปสู่การลดระดับพฤติกรรมใช้ความรุนแรงและความก้าวร้าวได้ 

นอกจากนี้ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กและเยาวชนยังใช้กลวิธีการนึกถึงผลลัพธ์ทางลบที่อาจเกิดขึ้นในอนาคตเป็นวิธีการควบคุม
ตัวเอง สอดคล้องกับทฤษฎีการควบคุมตัวเอง (Self-control Theory (SCT); Gottfredson & Hirschi, 1990) ที่ว่าบุคคลที่มีระดับการควบคุมตัวเอง
ต่ ามักมุ่งความสนใจไปที่ผลลัพธ์ในระยะสั้นและละเลยผลลัพธ์ในระยะยาว มักไม่อดทนอดกลั้นและต้องการแต่ตอบสนองความต้องการของตนเอง 
เชื่อว่าการควบคุมตัวเองในระดับต่ าจะน าไปสู่พฤติกรรมอาชญากรรม ดังนั้นการตระหนักถึงผลลัพธ์ทางลบในระยะยาวอาจท าให้บุคคลพยายามลด
พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงได้
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์

พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง

เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มีความเข้าใจว่าพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง คือ การท าอันตรายต่อบุคคลอื่นหรือท าให้บุคคลอื่นเดือดร้อน และ
รูปแบบการใช้ความรุนแรงส่วนใหญ่เป็น 2 รูปแบบ คือ 1) การท าร้ายร่างกาย เช่น การต่อย ตี ตบ การท าร้ายบุคคลอื่นด้วยอาวุธ (เช่น มีด ปืน) และ 
2) การท าร้ายจิตใจด้วยค าพูด เช่น การด่าทอ การเสียดสี ใช้ค าหยาบคาย การนินทาหรือใส่ร้าย การพูดที่ท าให้บุคคลอื่นไม่มีจุดยืนในสังคม (เช่น การ
เหยียดเพศที่สาม การล้อเลียนเร่ืองรูปร่างหน้าตา) เป็นต้น อย่างไรก็ตาม มีกลุ่มตัวอย่างจ านวนน้อยที่แสดงความคิดเห็นว่า การกลั่นแกล้งรังแกผ่านโลก
สังคมออนไลน์ (การด่าทอ ใช้ค าหยาบคาย หรือการใช้ข้อความที่รุนแรง) เป็นการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงเช่นเดียวกัน

สาเหตุของพฤติกรรมก้าวร้าวต่อบุคคลอื่นนั้นมาจากหลากหลายสาเหตุไม่ว่าจะเป็นการไม่สามารถควบคุมความโกรธ อารมณ์ฉุนเฉียวและ
อาการหุนหันพลันแล่นของตนเอง รวมไปถึงการจ าเป็นต้องตอบโต้เพราะถูกกลั่นแกล้งรังแกหรือท าร้ายก่อน และการไปช่วยเหลือเพื่อนที่ถูกท าร้าย
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ลักษณะนิสัย

เด็กและเยาวชนบางคนมีลักษณะนิสัยใจร้อน วู่วามและมีความคิดล้างแค้นหรือแก้แค้นบุคคลที่เข้ามาคุกคาม ซ่ึงอาจตรงกับคุณลักษณะ
ประจ าตัว (Trait) ของบุคคลที่อาจเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าวและรูปแบบพฤติกรรมก้าวร้าว นั่นคือ ลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึก (Callous-Unemotional 
Traits; Muñoz & Frick, 2012) ซ่ึงหมายถึง รูปแบบพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกถึงการขาดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ ขาดความรู้สึกผิด มีการแสดง
ความรู้สึกแบบผิวเผิน หรือมีความบกพร่องในการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก รวมไปถึงขาดความใส่ใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและความรู้สึกขอ งผู้อื่น 
เช่น มีความบกพร่องในการแสดงออกถึงความรู้สึกเอื้อเฟื้อและเห็นอกเห็นใจ (Empathy) (American Psychiatric Association, 2013)
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กลุ่มตัวอย่าง
เด็กและเยาวชน อายุ 10-18 ปี

จ านวน 1,562 คน

เด็กและเยาวชนจากศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน (505 คน)

เด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง (1,057 คน)

นอกระบบสถานศึกษา (439 คน)

ในระบบสถานศึกษา (618 คน)

ตัวแปรและเคร่ืองมือ

การกระท ารุนแรงทางด้านร่างกาย อารมณ์ ความรุนแรงทางเพศ การทอดทิ้ง 
และการเป็นพยานพบเห็นความรุนแรงในบริบทความสัมพันธ์ของครอบครัว 
โดยแบ่งออกเป็น 2 มิติ คือ ความรุนแรงทางเพศ และความรุนแรงรูปแบบ
อื่น
แบบสอบถามที่ใช ้:
แบบสอบถามความรุนแรงในครอบครัว (Comprehensive Child 
Maltreatment Scale (CCMS); Higgins, et al., 2001)

ความรุนแรงและการเลี้ยงดูในครอบครัว

การรับรู้การสนับสนุนทางอารมณ์ (Emotional Support) และการ
สนับสนุนทางสังคม (Social support) จากเพื่อน รวมไปถึงความพึง
พอใจในความสัมพันธ์และระดับของความผูกพันกับเพื่อน โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 มิติ คือ ความรู้สึกแปลกแยกจากเพื่อน และความเชื่อใจ
เพื่อน
แบบสอบถามที่ใช ้:
แบบสอบถามการสนับสนุนจากเพื่อน (Inventory of Parent and 
Peer Attachment (IPPA); Armsden, et al., 1987)

การสนับสนุนจากเพ่ือน
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ตัวแปรและเคร่ืองมือ

การรับรู้ถึงการสนับสนุนจากคุณครูและเจ้าหน้าที่ในโรงเรียนของเด็กและ
เยาวชน รวมไปถึง ความรู้สึกปลอดภัยในโรงเรียน
แบบสอบถามที่ใช ้:
แบบสอบถามความเชือ่มโยงกบัโรงเรียน (School Connectedness; 
McNeelyet al., 2002)

การสนับสนุนจากครู

พฤติกรรมทางกายหรือวาจาที่มีจุดประสงค์เพื่อให้ได้มาซ่ึงสิ่งที่ตน
ต้องการ หรือท าลายความสัมพันธ์และการยอมรับที่คนอื่นมีต่อบุคคล
เป้าหมาย รวมถึงอาจเป็นการตอบโต้ที่บุคคลไม่ได้ไตร่ตรองมาก่อน เช่น 
ผลัก ต่อย เตะ ตบ ต่อสู้ ตวาด ตะคอก สร้างข่าวลือ นินทา ใส่ร้าย
แบบสอบถามที่ใช ้:
แบบสอบถาม Peer Conflict Scale (PCS; Marsee, et al., 2004, 
2007)

พฤติกรรมก้าวร้าว

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก
หรือพฤติกรรมภายใน (การคิด เจตคติ ความเชื่อ อารมณ)์ รวมไปถึงการอด
กลั้นความฉุนเฉียว และอดทนอดกลั้นเพื่อให้ได้มาซ่ึงผลสัมฤทธิ์ในระยะยาว 
โดยแบ่งออกเป็น 6 มิติ คือ การผัดวันประกันพรุ่ง ปัญหาการควบคุมความ
ใส่ใจ ปัญหาการควบคุมอารมณ์หุนหันพลันแล่น การควบคุมอารมณ์ การมุ่ง
เป้าหมาย และกลวิธีในการควบคุมตัวเอง
แบบสอบถามที่ใช ้:
แบบสอบถามการควบคุมตัวเอง (The Multidimensional Self-Control 
Scale: MSCS; Nilsen, et al., 2020)

การควบคุมตัวเอง

กระบวนการทางปัญญา อารมณ์ และพฤติกรรม ที่คอยก ากับให้บุคคล
หรือกลุ่มบุคคลพยายามค้นหาวิธีการแก้ ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแสดงออกผ่านทัศนคติและ
พฤติกรรม โดยแบ่งออกเป็น 5 มิติ คือ การแก้ปัญหาแบบหลีกหนี การ
แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล การรับรู้ปัญหาในเชิงลบ การแก้ปัญหาแบบ
หุนหันพลันแล่น-ประมาท และการรับรู้ปัญหาในเชิงบวก
แบบสอบถามที่ใช ้:
แบบสอบถามการแกป้ัญหาทางสังคม (Social Problem Solving 
Inventory-Revised Short-Form: SPSI-R:SF; Sorsdahl, et al., 
2017) 

การแก้ปัญหาทางสังคม
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ตัวแปรและเคร่ืองมือ

รูปแบบของพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกถึงการขาดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ 
ความรู้สึกผิด มีการแสดงความรู้สึกแบบผิวเผิน มีความบกพร่องในการ
แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกและตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นทางอารมณ์ 
รวมไปถึงขาดความใส่ใจเกี่ยวกับพฤติกรรมและความรู้สึกของผู้อื่น โดย
แบ่งเป็น 2 มิติ คือ ความใจด า และความใส่ใจ
แบบสอบถามที่ใช ้:
แบบสอบถามลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึก (Inventory of Callous-
Unemotional Trait: ICU; Frick, 2004)

ลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึก

การก าหนดรู้อยู่กับปัจจุบันขณะ เป็นการระลึกรู้โดยไม่ตัดสิน ก าหนด
ความสนใจที่ปัจจุบันโดยไม่ตอบสนองหรือตัดสิน โดยการมีสติรู้ที่
ความคิดและร่างกาย
แบบสอบถามที่ใช ้:
แบบสอบถามสติ (State Mindfulness Scale: SMS; Tanay &
Bernstein, 2013)

สติ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างในแต่ละกลุ่ม

“ผลการวิเคราะห์ข้อมลูโดยรวมไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กและเยาวชนท้ังในกลุ่มที่อยู่ในระบบสถานศึกษา 
นอกระบบสถานศึกษา และในสถานควบคุม” 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างในแต่ละกลุ่ม (ต่อ)

ความรุนแรงทางเพศในครอบครัวส่งอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กและเยาวชนในสถานควบคุมมากกว่ากลุ่มนอกระบบสถานศึกษา
และในระบบสถานศึกษา

พบอิทธิพลทางอ้อมของความรุนแรงรูปแบบอื่นในครอบครัวที่มีต่อการรับรู้ปัญหาในเชิงลบซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในกลุ่มในระบบ
สถานศึกษาและกลุ่มในสถานควบคุมมากกว่าในกลุ่มนอกระบบสถานศึกษา

พบอิทธิพลทางบวกของความรุนแรงรูปแบบอื่นต่อการรับรู้ปัญหาในเชิงลบที่ถูกก ากับด้วยรูปแบบการศึกษาในระบบและการศึกษา
นอกระบบสถานศึกษา แต่ไม่พบในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กและเยาวชนในสถานควบคุม โดยเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งในและ
นอกระบบสถานศึกษารายงานว่าความรุนแรงรูปแบบอื่น ๆ ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการใช้วิธีการแก้ปัญหาเชิงลบ แต่เมื่อตรวจสอบ
โดยรวมแล้วความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มไม่ถึงระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

ความรุนแรงทางเพศและความรุนแรงรูปแบบอื่นไม่ว่ารูปแบบใดก็ตามจากคนในครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กและเยาวชนทุกกลุ่ม 
(Guo et al., 2021) เด็กและวัยรุ่นที่เคยถูกทารุณกรรม ท าร้ายร่างกาย ท าร้ายจิตใจ และถูกละเลยทอดทิ้ง รายงานว่าตนใช้กลวิธีการแก้ปัญหา
เชิงลบ หลีกหนีปัญหา เก็บกดอารมณ์ และใช้การดื่มแอลกอฮอล์และสารเสพติดมาช่วยแก้ปัญหา อาจรวมไปถึงการใช้ความรุนแรง ต่อต้านสังคม 
และการเก็บกดอารมณ์ (Milojevich, et al., 2018) ทั้งนี้กลวิธีในการแก้ปัญหานั้นเป็นรูปแบบการตอบสนองที่บ่งชี้ถึงความสามารถในการปรับตัว
ของแต่ละบุคคลต่อการเป็นเหย่ือของการใช้ความรุนแรงหรือถูกทารุณกรรม (Flett, et al., 2012) ซ่ึงการใช้กลวิธีการแก้ปัญหาเชิงลบอาจเกิดจาก
เด็กและเยาวชนไม่มีข้อมูลการตอบสนองที่เหมาะสมต่อปัญหาอย่างเพียงพอ และได้เรียนรู้แต่กลวิธีการแก้ปัญหาที่ไม่เหมาะสมจากคนในครอบครัว 
(Compass, et al., 2017)
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พบอิทธิพลของความรุนแรงรูปแบบอื่นที่มีต่อการรับรู้ปัญหาในเชิงลบที่ถูกก ากับด้วยรูปแบบการศึกษานอกระบบสถานศึกษาซ่ึงเป็นอิทธิพล
ทางลบ แสดงให้เห็นว่าความรุนแรงต่าง ๆ ในครอบครัว ส่งผลต่อการรับรู้ปัญหาของเด็กและเยาวชนในกลุ่มนอกระบบสถานศึกษา โดยพบว่า
เด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างนอกระบบสถานศึกษาที่รายงานว่ามีการใช้ความรุนแรงรูปแบบอื่น ๆ ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับการ
รับรู้ปัญหาในเชิงลบ คือ มีความรู้สึกแย่เมื่อตัวเองไม่สามารถแก้ปัญหาได้ และมีความรู้สึกกลัวหรือวิตกกังวลที่จะเผชิญหน้ากับปัญหา

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กและเยาวชนที่อยู่ในระบบสถานศึกษา หากได้รับการสนับสนุนจากครูสูงจะมีแนวโน้มที่จะมีกลวิธีในการควบคุมตัวเอง
ต่ า แต่ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กและเยาวชนทีอ่ยูใ่นกลุ่มนอกระบบสถานศึกษาและในสถานควบคุม หากยิ่งได้รับการสนับสนุนจากครูจะ
ยิ่งมีแนวโน้มในการมีกลวิธีในการควบคุมตัวเองสูงขึ้น มีความเป็นไปได้ว่าเด็กและเยาวชนที่อยู่ในระบบสถานศึกษาเป็นกลุ่มที่มีศักยภาพใน
การควบคุมตัวเองสูงระดับหนึ่งอยู่แล้ว และสามารถควบคุมตัวเองได้ด้วยตัวเอง แต่เมื่อได้รับความช่วยเหลือจากครู เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้
อาจมีความคิดว่าพวกเขาไม่จ าเป็นต้องใช้กลวิธีการควบคุมตัวเองมากนัก นอกจากนี้ความช่วยเหลือจากครูในโรงเรียนในระบบสถานศึกษา
อาจเป็นแหล่งทรัพยากรที่เข้าถึงได้ง่ายมากกว่า เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้จึงไม่จ าเป็นต้องแก้ปัญหาและใช้กลวิธีในการควบคุมตัวเอง แต่ทั้งนี้ยัง
ไม่สามารถระบุสาเหตุที่ชัดเจนได้ จึงจ าเป็นต้องท าการศึกษาวิจัยในกลุ่มนี้ต่อไป

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างในแต่ละกลุ่ม (ต่อ)

เด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มนอกระบบสถานศึกษาและสถานควบคุมนั้น โดยพื้นฐานอาจมีปัญหาเรื่องกลวิธีการควบคุม
ตัวเอง เนื่องจากไม่สามารถหาแหล่งทรัพยากรและตัวแบบที่มีคุณภาพเพียงพอในการอบรมเลี้ยงดูและสอนกลวิธีการควบคุมตัวเอง (Chang, 
et al., 2003; Shields & Cicchetti, 1998) การได้รับความช่วยเหลือและการสนับสนุนจากครูจึงเป็นเสมือนแหล่งความรู้และแนวทางที่จะ
ช่วยให้เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้มกีลวิธใีนการควบคุมตัวเองมากยิ่งขึ้น เพราะการสนับสนุนของครูนั้นเป็นทั้งก าลังใจ มีการแสดงออกซ่ึงความใส่
ใจ ส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม และเป็นแหล่งที่รับประกันความปลอดภัยของเด็กและเยาวชน สิ่งนี้จะเอื้อให้เด็กและเยาวชนสามารถเรียนรู้
และสั่งสมกลวิธีในการควบคุมตัวเองได้ดียิ่งขึ้น (Gregory, et al., 2010) จึงเป็นการดีที่หากเด็กและเยาวชนในทั้งสองกลุ่มนี้จะได้รับความ
สนใจและการสนับสนุนจากครู อย่างไรก็ตาม เมื่อตรวจสอบค่านัยส าคัญทางสถิติจากการวิเคราะห์โมเดลที่ใช้ตัวแปรทั้งหมดกลับไม่พบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสามกลุ่ม จึงสามารถสรุปได้ว่าการสนับสนุนและช่วยเหลือจากครูยังคงมีความส าคัญที่จะเอื้อให้เด็กและ
เยาวชนไม่ว่าจะจากกลุ่มใดก็ตามมีกลวิธีในการควบคุมตัวเองมากยิ่งขึ้น และอาจน าไปสู่การมีพฤติกรรมก้าวร้าวและใช้ความรุนแรงลดลงได้
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การสนับสนุนจากครูอาจมีผลในแง่ท่ีท าให้เด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในสถานควบคุม มีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงปัญหามากยิ่งขึ้น ทั้งนี้จะ
เป็นเฉพาะในเด็กและเยาวชนที่มรีะดับความใจด าสูงเท่านั้น ซ่ึงจากการวิจัยในเด็กและเยาวชนที่มีลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึกพบว่า แม้เด็กและ
เยาวชนกลุ่มนี้จะมีลักษณะนิสัยหลงตัวเอง เย็นชา มีจิตส านึกในระดับต่ า ไม่รู้สึกผิดชองชั่วดี ไม่ไวต่อความรู้สึกคนอื่น ไม่เห็นอกเห็นใจคนอื่น 
และใจด า แต่กลับพบองค์ประกอบของลักษณะนิสัยที่ซับซ้อนลงไปอีกว่าบุคคลเหล่านี้มักมีการเก็บกดอารมณ์ของตัวเองสูง และมีปัญหาใน
การยอมรับอารมณ์ของตัวเอง (Bennett, & Kerig, 2014; Craig & Moretti, 2019) จึงมักใช้วิธีการเหล่านี้ในการหลีกเลี่ยงความวิตกกังวล 
ซ่ึงอาจเป็นไปได้ที่ว่าเมื่อเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ได้รับความช่วยเหลือและสนับสนุนจากครูเมื่อพบเจอปัญหา อาจท าให้พวกเขาไม่อยากที่จะ
เผชิญกับปัญหาและต้องการหลีกเล่ียงการเกิดอารมณ์ทางลบและความวิตกกังวล พวกเขาจึงใช้รูปแบบวิธีการแก้ปัญหาแบบหลีกเลี่ยงแทน 
(Craig, et al., 2021) อย่างไรก็ตาม อิทธิพลดังกล่าวไม่ถึงระดับนัยส าคัญทางสถิติ จึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยต่อไป

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลพบปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับความใจด าและความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างทั้งสามกลุ่มที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้
ปัญหาในเชิงลบ (เช่น รู้สึกแย่เมื่อแก้ปัญหาผิดพลาด รู้สึกไม่อยากแก้ปัญหาเพราะเคยแก้ไขผิดพลาดมาก่อน เป็นต้น) โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ที่เป็นเด็กและเยาวชนที่อยู่ในกลุ่มนอกระบบสถานศึกษารายงานว่า หากตนมีระดับความใจด าสูงจะยิ่งมีการรับรู้ปัญหาในเชิงลบมาก และ
มากกว่าเด็กและเยาวชนในกลุ่มอื่น รองลงมาคือเด็กและเยาวชนในกลุ่มสถานควบคุม และเด็กและเยาวชนในกลุ่มในระบบสถานศึกษา
ตามล าดับ ทั้งนี้มีความเป็นไปได้ที่ว่าเด็กและเยาวชนที่มีความใจด าในระดับสูงนั้นอาจไม่อยากที่จะเผชิญกับปัญหาและต้องการหลีกเลี่ยงการ
เกิดอารมณ์ทางลบและความวิตกกังวล จึงมักไม่อยากที่จะแก้ไขปัญหาหรือมีแนวโน้มที่จะรู้สึกไม่ดีเมื่อแก้ปัญหาผิดพลาด

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างในแต่ละกลุ่ม (ต่อ)

34



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้ความรนุแรง : การวิจัยเชงิส ารวจ

เพศชายรายงานพฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่าเพศหญิง

อายุที่มากขึ้น 10 ปี มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวที่มากยิ่งขึ้น ผลการวิจัยนี้ค่อนข้างขัดแย้งกับงานวิจัยในอดีตที่พบว่ายิ่งอายุมากขึ้น
บุคคลจะรายงานว่าตนมีความก้าวร้าวลดลง (O’Connor, et al., 2001) แต่อาจเป็นไปได้ว่าคนที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่และวัยชรามักรายงานตัวเอง
ว่ามีความก้าวร้าวลดลงเพราะต้องการให้เป็นที่ยอมรับตามความคาดหวังของสังคม ส่งผลให้พวกเขาจึงพยายามรายงานว่าตนมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวลดลง โดยเฉพาะความก้าวร้าวทางกายและวาจา ซ่ึงอาจเป็นไปได้ว่าพวกเขายังมีพฤติกรรมก้าวร้าวอยู่แต่พยายามปฏิบัติตนให้เป็นไป
ตามความคาดหวังของสังคม

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม

อิทธิพลของเพศและอายุที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว

เพศชายมีระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน (Testosterone) มากกว่าเพศหญิง โดยยิ่งมีระดับฮอร์โมนเทสโทสเตอโรนสูงยิ่งมี
พฤติกรรมก้าวร้าวสูงตามไปด้วย (Book, et al., 2001) และอาจเกิดจากความล าเอียงด้านบทบาททางเพศแบบดั้งเดิมที่มองว่าเพศชาย
ควรมีความเป็นผู้น า มีพลังและความก้าวร้าว มีความเด็ดขาด มีอ านาจตัดสินใจเร่ืองส าคัญต่าง ๆ ภายในครอบครัว มีสถานะทางสังคมที่
สูงกว่าเพศหญิงและเป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว จึงอาจท าให้มีการอบรมเลี้ยงดูเพศชายให้มีความอดทนอดกลั้น เป็นผู้น า กล้าคิดกล้า
ตัดสินใจ และกล้าที่จะต่อสู้ด้วยก าลัง จึงอาจส่งผลให้เพศชายมีความเชื่อที่ว่าตนสามารถใช้ก าลังได้อย่างเปิดเผยมากกว่าเพศหญิง 
(Hutchinson, & Kleiber, 2000)
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ความรุนแรงในครอบครัวส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่าอิทธิพลของครอบครัวมีความส าคัญต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก และอาจมากกว่าอิทธิพลของเพื่อนและครู เนื่องจากความเชื่อใจเพื่อนและการสนับสนุน
จากครูมีอิทธิพลไม่ถึงระดับนัยส าคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่าเด็กและวัยรุ่นที่เคยถูกทารุณกรรมหรือล่วงละเมิดจะมีความสัมพันธ์กั บ
ปัญหาทางจิต (Jaffee, 2017; Heather et al., 2003; Lee & Hoaken, 2007) ความก้าวร้าว พฤติกรรมต่อต้านสังคม รวมไปถึงพฤติกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับอาชญากรรม หรือที่เรียกว่ายุวอาชญากร (Delinquency) และใช้สารเสพติดไม่ว่าจะเป็นบุหรี่ แอลกอฮอล์ หรือยาเสพติด 
(Fagan, 2020)

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม (ต่อ)

อิทธิพลของความรุนแรงและการเลี้ยงดูในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางตรงกับพฤติกรรมก้าวร้าว

เด็กและเยาวชนที่เคยถูกทารุณกรรมจะมีการท างานที่ผิดปกติของระดับ cortisol ซ่ึงระดับ cortisol ต่ า มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา และลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึก (Klengel, et al., 2013) นอกจากนี้การถูกทารุณกรรมจากคนในครอบครัวยัง
ส่งผลให้ Executive Function (EF) ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม การคิดเชิงเหตุผล และพัฒนาการทางอารมณ์บกพร่อง 
ซ่ึงความบกพร่องดังกล่าวจะท าให้เด็กและเยาวชนไม่สามารถยับยั้งอารมณ์หุนหันพลันแล่นของตัวเองได้เมื่อเกิดการกระตุ้นจากสิ่งเร้าที่
ก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบ (Brocki & Bohlin, 2004; Séguin, et al., 2004) และไม่สามารถเข้าใจความคิดความรู้สึกของผู้อื่นและ
ตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม (Lee & Hoeken, 2007) รวมถึงมีปัญหาในการก ากับอารมณ์จนละเลยการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และในที่สุด
ก็อาจแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมา (Cohen & Strayer, 1996)
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ความรู้สึกแปลกแยกจากเพื่อนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว โดยหากเด็กและเยาวชนรู้สึกแปลกแยกจากเพื่อนมากขึ้นเท่าใดจะยิ่งมี
พฤติกรรมก้าวร้าวมากขึ้น

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม (ต่อ)

อิทธิพลของความรู้สึกแปลกแยกจากเพื่อนและพฤติกรรมก้าวร้าว

ความรู้สึกแปลกแยกจากเพื่อนเสมือนเป็นการถูกเพื่อนปฏิเสธ (Slater, 2003) ท าให้เด็กและเยาวชนไมม่ีแหล่งทรัพยากรที่
เหมาะสมในการสร้างความสัมพนัธ ์การยอมรับ และไม่สามารถมีแบบอย่างที่ดีด้านพฤติกรรมต่าง ๆ ได้ ท าให้เด็กเกิดความเครียดและ
ความคับข้องใจ น าไปสู่การเลือกทรัพยากรอื่น ๆ เช่น กลุ่มเพื่อนที่มีปัญหา (เช่น ติดสารเสพติด เป็นยุวอาชญากร มีพฤติกรรมก้าวร้าว) 
ใช้ส่ือต่าง ๆ รวมไปถึงเล่นเกมที่มีลักษณะรุนแรงเพื่อระบายความคับข้องใจดังกล่าว จนในที่สุดเด็กจึงมีพฤติกรรมก้าวร้าวและมีปญัหา
ด้านอาชญากรรมเกดิขึ้น (Slater, 2003) ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่า พฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กและเยาวชนนัน้มีลักษณะที่เรียกวา่ Equifinality 
ซ่ึงหมายถึง ปัจจัยต่าง ๆ มากมายที่บุคคลประสบตลอดช่วงพัฒนาการของชีวติสามารถท าให้เกดิผลลัพธ์ที่คล้ายคลึงกันหรือเหมือนกนั 
(Cicchetti, & Rogosch, 1996) นั่นคือ เด็กและเยาวชนที่มพีฤติกรรมกา้วร้าวและใช้ความรุนแรงนั้นอาจประสบกับปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ 
เช่น การถูกทารุณกรรม การมีพ่อแม่ติดสารเสพติด และมีความรู้สึกแปลกแยกจากเพือ่น เป็นต้น จึงท าให้มีพฤติกรรมที่เปน็ปัญหา
ดังกล่าวในที่สุด
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การสนับสนุนจากครูมีอิทธิพลต่อกลวิธีในการควบคุมตัวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กและเยาวชนในระบบสถานศึกษา 
นั่นหมายความว่า หากเด็กและเยาวชนได้รับการสนับสนุนจากครูมากเท่าใด จะยิ่งมีกลวิธีในการควบคุมตัวเองมากขึ้นเท่านั้น

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม (ต่อ)

อิทธิพลของการสนับสนุนจากครูต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

การสนับสนุนจากครูช่วยลดความวิตกกังวลจากการถูกทอดทิ้งและพฤติกรรมก้าวร้าว รวมถึงยังเพิ่มการควบคุมตัวเอง 
ความสามารถในการฟื้นคืนตัวเอง และกลวิธีก ากับตัวเองอีกด้วย ซ่ึงอาจเป็นไปได้ว่าการสนับสนุนและช่วยเหลือจากครูเอื้อให้เด็ก
และเยาวชนรับรู้ว่ามีคนที่ห่วงใย จนน าไปสู่การเพิ่มขึ้นของการรับรู้คุณค่าและการเคารพตัวเองของเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ช่วยป้องกันพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (Ikiz & Cakar, 2010; Zhang, et al., 2021; Lan & Wang, 2019)
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การควบคุมความใส่ใจและปัญหาการควบคุมอารมณ์หุนหันพลันแล่นมีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าว โดยหากเด็กและเยาวชนมี
ปัญหาการควบคุมความใส่ใจเพิ่มขึ้น พฤติกรรมก้าวร้าวจะลดลง ในขณะที่หากเด็กและเยาวชนที่เปน็กลุ่มตัวอย่างมีปัญหาการควบคุมอารมณ์
หุนหันพลันแล่น กลุ่มตัวอย่างจะมีพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึ้น 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม (ต่อ)

อิทธิพลของปัญหาการควบคุมความใส่ใจและปัญหาการควบคุมอารมณ์หุนหันพลันแล่นที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว

เมื่อบุคคลมีปัญหาเรื่องการคงความใส่ใจและขาดสมาธิจดจ่อ อาจท าให้บุคคลไม่ได้จดจ่อกับความคิดและอารมณ์ของ
ตนเองมากนัก นอกจากนี้ยังถูกเบี่ยงเบนความสนใจไปเรื่องอื่นได้ง่าย (APA, 2013) ส่งผลให้บุคคลไม่จดจ่อกับสภาวะอารมณ์ทาง
ลบอย่างความโกรธและความไม่พึงพอใจ หรือไม่ได้หมกมุ่นครุ่นคิดเกี่ยวกับอารมณ์โกรธของตัวเอง (Angry rumination)

ลักษณะหุนหันพลันแล่นประกอบไปด้วยสภาวะอารมณ์ทางลบ การขาดความไตร่ตรอง ขาดความอดทนอดกลั้น และ
แสวงหาความตื่นเต้นแปลกใหม่ (Whiteside & Lynam, 2001) จึงไม่ใช่เรื่องแปลกที่เด็กและเยาวชนที่มีลักษณะหุนหันพลันแล่น
หรือมีปัญหาการควบคุมอารมณ์หุนหันพลันแล่นจะมีพฤติกรรมก้าวร้าว

39



ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้ความรนุแรง : การวิจัยเชงิส ารวจ

ความรุนแรงทางเพศท าให้ปัญหาการควบคุมความใส่ใจน้อยลง แล้วปัญหาการควบคุมความใส่ใจที่น้อยลงกลับไปเพิ่มพฤติกรรม
ก้าวร้าวให้สูงขึ้น

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม (ต่อ)

อิทธิพลของปัญหาการควบคุมความใส่ใจและปัญหาการควบคุมอารมณ์หุนหันพลันแล่นที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมก้าวร้าว

ปัญหาการควบคุมความใส่ใจ คือ การมีขอบเขตความใส่ใจที่กว้าง ถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย และไม่สามารถมีสมาธิ
จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน ซ่ึงการถูกทารุณกรรมทางเพศจะท าให้เด็กและเยาวชนมีปัญหาด้านความใส่ใจน้อยลง ซ่ึงหมายความว่า
ขอบเขตของความใส่ใจของเด็กและเยาวชนจะแคบลง และอาจท าให้มุง่ใส่ใจกับสภาวะอารมณ์และความคิดทางลบมากเกินไป จนใน
ที่สุดก็อาจแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวออกมา (Arsenault & Foster, 2012)

ความรุนแรงรูปแบบอื่นสูงขึ้นจะท าให้ปัญหาการควบคุมอารมณ์หุนหันพลันแล่นมากขึ้นและท าให้พฤติกรรมก้าวร้าวสูงขึ้น ซ่ึงเป็นไปได้ที่การทารณุ
กรรมรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเปน็การท าโทษทีรุ่นแรง การทอดทิ้ง และการไม่เอาใจใส่ จะส่งผลกระทบต่อร่างกายและกระบวนการทางชีวภาพของ
เด็ก เช่น ท าให้ระดับ cortisol ต่ า ซ่ึงสัมพันธ์กับลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึก (Ouellet-Morin, et al., 2011) รวมไปถึงมีความสัมพันธ์กับลักษณะ
หุนหันพลันแล่นที่อาจน าไปสู่พฤติกรรมก้าวร้าวในที่สุด (Shields & Cicchetti, 1998) นอกจากนี้การถูกทารุณกรรมรูปแบบต่าง ๆ ยังส่งผลเสีย
ต่อกระบวนการทางปัญญาและอารมณ์ของเด็กและเยาวชนอีกด้วย (Papalia et al., 2022)
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หากระดับความใจด าเพิ่มขึ้นจะท าให้พฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยความใจด าเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุดต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าว 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม (ต่อ)

อิทธิพลของลักษณะนิสัยไร้ความรู้สึกและการเห็นอกเห็นใจที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

ความใส่ใจที่เพิ่มขึ้นจะท าให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซ่ึงลักษณะดังกล่าวสะท้อนถึงการเห็นอกเห็นใจ (Empathy)

การเห็นอกเห็นใจ ประกอบไปด้วย 2 มิติด้วยกัน คือ มิติทางปัญญา ซ่ึงเป็นกระบวนการทางความคิดที่บุคคล
สามารถเข้าใจหรืออนุมานสภาวะทางจติและอารมณ์ของบุคคลอื่นได้ (Smith, 2006) และมิติทางอารมณ์ เป็นกระบวนการ
ที่บุคคลสามารถแบ่งปันประสบการณ์ทางอารมณ์ของบุคคลอื่นมาสู่ตัวเองและแสดงออกซ่ึงความเห็นใจต่อบุคคลอื่นได้ 
(Vossen et al., 2015) ด้วยกระบวนการเหล่านี้เองที่ท าใหก้ารเห็นอกเหน็ใจมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวต่ าเพราะ
ได้ช่วยเอื้อให้บุคคลเข้าใจความทุกข์ของคนอื่นและหลีกเลี่ยงการตอบสนองในรูปแบบไม่ดีต่อความทุกข์เหล่านั้น (Moffitt, 
2018)
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ถ้าสติสูงและความแปลกแยกจากเพื่อนต่ า จะท าให้มีปัญหาการควบคุมความใส่ใจต่ า แต่หากมีสติต่ าหรือความแปลกแยกจากเพื่อนสูง จะท า
ให้เกิดปัญหาการควบคุมความใส่ใจสูง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม (ต่อ)

อิทธิพลของสติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

ยิ่งความรู้สึกแปลกแยกจากเพือ่นมค่ีาต่ า จะยิ่งท าให้ปัญหาการควบคุมความใส่ใจต่ าลง และยิ่งท าให้พฤติกรรมก้าวร้าวน้อยลง แล้วยิ่งสติมีค่า
สูงขึ้นอิทธิพลทางอ้อมนี้ก็จะยิ่งสูงไปด้วย

สติและการฝึกสตินั้นมุ่งเน้นให้บุคคลจดจ่อกับปัจจุบันขณะ เมื่อบุคคลจดจ่อกับปัจจุบันขณะได้ก็อาจส่งผล
ให้บุคคลลดการหมกหมุ่นครุ่นคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ทางลบหรือความโกรธต่าง ๆ (Angry rumination (Felver,
et al., 2022; Gini, et al., 2014)) ก่อให้เกิดความรู้สึกทางบวกเพิ่มมากขึ้น จนท าให้บุคคลสามารถเลือกกลวิธีการ
จัดการปัญหาด้วยวิธีการที่เหมาะสมแทนการใช้พฤติกรรมก้าวร้าวและความรุนแรง

สติยิ่งน้อย อิทธิพลของความแปลกแยกจากเพื่อนที่มีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวจะยิ่งสูงขึ้น
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้ความรนุแรง : การวิจัยเชงิส ารวจ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยภาพรวม (ต่อ)

“สถาบันครอบครัวถือเป็นบริบทที่มีความใกล้ชิดและมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของ
เด็กและเยาวชนมากที่สุด การป้องกันพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงจ าเป็นต้องมีมาตรการ
ช่วยเหลือครอบครัวของเด็กในกรณีที่ครอบครัวประสบปัญหาและขาดทักษะหรือองค์ความรู้ใน
การอบรมเลี้ยงดูและสอนลูก รวมถึงการส่งเสริมการสนับสนุนจากครูและเพื่อน” 

ความรุนแรงทางเพศและรูปแบบอื่น ๆ จากคนในครอบครัว อาจส่งผลให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมก้าวร้าว
โดยผ่านความบกพร่องในการควบคุมอารมณ์หุนหันพลันแล่นและจากการมีขอบเขตความใส่ใจแคบ ทั้งนี้ความใจด าและ
การเห็นอกเห็นใจเป็นตัวแปรก ากับที่มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่างการทารุณกรรมและพฤติกรรมก้าวร้าว อีกประการ
หนึ่งที่ส าคัญคือพบว่าสติมีอิทธิพลก ากับความสัมพันธ์ของงานวิจัยนี้ นอกจากนี้การที่เด็กและเยาวชนรู้สึกแปลกแยกจาก
เพื่อนยังส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวอีกด้วย โดยมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านความบกพร่องในการควบคุมตัวเอง โดยเฉพาะมิติ
ปัญหาการควบคุมอารมณ์หุนหันพลันแล่นและจากการมีขอบเขตความใส่ใจแคบที่มุ่งสนใจเฉพาะเรื่องบางเร่ืองมากเกินไป
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แนวทางการแกไ้ขปัญหาการใชค้วามรนุแรงในเดก็และเยาวชน

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับบุคคล
การจัดกระบวนการฝึกพ่อแม่หรือผู้ปกครองท่ีมีลักษณะทารุณกรรมลูก
• ฝึกให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีวิธกีารควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง 
• มีพฤติกรรมมุ่งเป้าหมายไปที่การช่วยเหลือลูกและมปีฏิสัมพันธ์ทางบวกระหวา่งกัน 
• ฝึกให้พ่อแม่มีพฤติกรรมและกลวิธีทีส่ามารถแสวงหาความชว่ยเหลือในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
• ท าความเข้าใจรูปแบบการเลี้ยงดูในอดีตของตนเอง 
• ฝึกให้พ่อแม่รู้จักวิธกีารเขา้หาลูก พูดคุยและมีพฤติกรรมเอาใจใส่ดูแลลูกในทางทีด่ี (Muratori et al., 2018) 
• ฝึกพ่อแม่ให้รู้ถึงอันตรายและผลเสียที่เกิดขึ้นจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศในระยะยาวต่อทั้งตัวเองและตัวเด็ก ไม่ว่าจะเป็นการถกูจ าคุก 

การถูกปรับเงิน และการถูกประณามจากสังคม (Johnson, 2004)

การจัดกระบวนการป้องกันการถกูทารุณกรรมและชว่ยเหลือเด็กที่ถูกทารุณกรรม1

• การสร้างพลังให้แกเ่ด็กกลุ่มเสี่ยง (Empowerment) ให้กล้าทีจ่ะลุกขึ้นสู้และปกป้องตัวเองจากการถูกทารุณกรรมด้วยวิธกีารท่ีเหมาะสม
กล้าที่จะบอกกล่าวสิ่งที่ตนถูกกระท าต่อผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้

• การให้ความรู้เด็กและเยาวชนที่มคีวามเส่ียง (Knowledge) ให้เข้าใจกรูปแบบการทารุณกรรมและผลเสียต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่

แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน

อิทธิพลของครอบครัว

1 แนวทางที่พัฒนามาจาก School-based universal interventions for preventing Child Sexual Abuse (CSA) (Bronson, 2019)
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แนวทางการแกไ้ขปัญหาการใชค้วามรนุแรงในเดก็และเยาวชน

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับบุคคล (ต่อ)
การจัดกระบวนการป้องกันการถกูทารุณกรรมและชว่ยเหลือเด็กที่ถูกทารุณกรรม1 (ต่อ)
• การพัฒนากลวิธีและศักยภาพ (Competence) ในการปกป้องตัวเอง ทั้งในแง่การหากลวิธหีลีกเล่ียงการอยู่ล าพงัคนเดียว 

▪ หาแหล่งให้ความช่วยเหลือไม่ว่าจะเป็นจากผู้ใหญ่คนอื่น ๆ ในครอบครัว เพื่อนและครู (Kim & Kang, 2017) 
▪ การสอนให้เด็กและเยาวชนสามารถเข้าถงึแหล่งให้ความชว่ยเหลือจากภาคสังคม เช่น สายด่วนมูลนิธิสายเด็ก 1387 หรือสาย

ด่วนศูนย์ช่วยเหลือสังคม 1300 เป็นต้น การสอนและการฝึกดังกล่าวสามารถท าได้ 2 รูปแบบ คือ (1) การสอนและบอก
โดยตรงจากครูหรือผู้ใหญ่ที่เด็กและเยาวชนสามารถเชื่อถือได้และช่วยเหลือเด็กได้ (Information-based training (IBT)) 
และ (2) การฝึกเด็กและเยาวชนโดยผ่านกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ (Behavioral skill training (BST)) เช่น การใช้บทบาท
สมมติ (Role-play) การใช้ตัวแบบ (Modeling) การฝึกกลวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมโดยใช้กรณีศึกษา เป็นต้น (Lu et al.,
2022)

▪ ฝึกให้เด็กและเยาวชนรู้จักคัดกรองและใช้โซเชียลมีเดียอย่างเหมาะสม รู้จักปกป้องตัวเองจากการเป็นเหยื่อของการล่อลวง
ผ่านโซเชยีลมีเดีย รวมถึงใช้โซเชยีลมีเดียเป็นเครื่องมือในการป้องกันตัวเองได้ 

▪ การแก้ปัญหาเมื่อเด็กและเยาวชนถูกทารุณกรรมมาแล้วสามารถท าได้โดยการบ าบัดพฤติกรรมผ่านกระบวนการทางปัญญา
ในผู้ประสบเหตุการณ์รุนแรง (Trauma-focused cognitive-behavioral therapy (TF-CBT)) จากนั้นเป็นการฝึกทักษะ
การป้องกันตนเอง โดยการฝึกดังกล่าวควรฝึกประมาณ 12-16 ครั้ง (Deblinger et al., 2015)

แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน

อิทธิพลของครอบครัว

1 แนวทางที่พัฒนามาจาก School-based universal interventions for preventing Child Sexual Abuse (CSA) (Bronson, 2019)
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แนวทางการแกไ้ขปัญหาการใชค้วามรนุแรงในเดก็และเยาวชน

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน
การจัดกระบวนการเฝ้าระวังและการให้ความชว่ยเหลือเด็กและเยาวชนที่เสี่ยงหรือถกูทารุณกรรม
• การเฝ้าระวังเป็นการปอ้งกันเหตุของการทารุณกรรมต่อเนื่องและยังเป็นการตัดวงจรลูกโซ่ของผลเสียจากการถกูทารุณกรรมในระยะยาว

โดยการฝึกบุคคลอื่นในครอบครัว เพื่อนบ้าน เพื่อน และครูในโรงเรียน ให้สังเกตสัญญาณบ่งชี้เรื่องการทารุณกรรม เชน่ การแสดงออก
ซ่ึงสีหน้าเศร้า ตึงเครียด นิสัยที่เปลี่ยนไปจากเด็กร่าเริงกลายเปน็เด็กเกบ็ตัว แยกตัวออกจากกลุ่มเพื่อน ไม่ไปเล่นสนุกสนานกับเพือ่น
เหมือนเคย มอีาการเจ็บป่วยบอ่ยครั้งจนท าให้ขาดเรียนหรอืขาดงาน ท าการบา้นและเรียนหนังสือแย่ลง บาดแผลหรือรอยฟกช้ าตามตัว
เด็ก รวมถึงประวัติการรักษาของแพทย์ เป็นต้น

• มีการติดต่อสื่อสารกันภายในเครือขา่ยครอบครัว ชุมชน หรือโรงเรียนที่ไว้ใจได้ และแจ้งเรื่องต่อเจา้หน้าที่ต ารวจ หรือเจ้าหนา้ที่ภาครัฐที่
มีส่วนเกี่ยวข้อง

การแก้ปัญหาเมือ่เด็กและเยาวชนถูกทารุณกรรม
• แยกเด็กออกจากครอบครัวเพื่อหาทีพ่ักพิงช่ัวคราวที่ปลอดภัย
• การเฝ้าระวังภายในชุมชน ให้ทกุคนในชุมชนต้องร่วมแรงร่วมใจช่วยกันเป็นหเูป็นตาและให้ความรว่มมอืกบัภาครัฐในการชว่ยเหลือและ

แจ้งเบาะแสต่าง ๆ
• ให้ความช่วยเหลือด้านต่าง ๆ เท่าที่จ าเป็นแก่ครอบครัวของเด็กและเยาวชนกลุ่มเสี่ยง (Feely, 2022; Molnar et al., 2016)

แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน

อิทธิพลของครอบครัว
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แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับประชาสังคมและนโยบายภาครัฐ
• ภาคประชาสังคมและภาครัฐจึงควรให้ความสนใจและตระหนักรู้ว่าปัญหาการทารุณกรรมเด็กและเยาวชนเป็นหนึ่งในปัญหาหลักที่ส่งผล

กระทบอย่างใหญ่หลวงต่อทรัพยากรมนุษย์ของประเทศ 
• สื่อควรท าหน้าที่อย่างเป็นกลาง ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อประชาชน สร้างเสริมความคิดและเจตคติที่ถูกต้อง พยายาม

สร้างสรรค์ประเด็นทางสังคมที่ก่อให้เกิดการพัฒนาร่วมกัน ช่วยให้คนภายในประเทศมีพัฒนาการด้านต่าง ๆ ในทิศทางที่ดี
• หน่วยงานของรัฐควรร่วมมือกันท างาน ไม่ผลักภาระไปให้หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่ง ท างานในเชิงรุกมากยิ่งขึ้น วางแผนและนโยบาย

เพื่อช่วยเหลือและบูรณาการความร่วมมือจากกรมและกระทรวงต่าง ๆ ที่จะท างานร่วมกัน 
• เอกชนสามารถให้การสนับสนุนและช่วยเหลือหน่วยงานในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นการสนับสนุนเงินทุน เทคโนโลยี กิจกรรม และแนวทาง

การให้ความร่วมมือ ต่าง ๆ 

แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน

อิทธิพลของครอบครัว
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แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับบุคคล 
• ฝึกทักษะการแกป้ัญหาทางสังคมที่เหมาะสมแกเ่ด็กและเยาวชนแทนการใช้ก าลังหรือใช้ความรุนแรง เช่น การเจรจาต่อรอง การหาแหล่ง

ให้ความชว่ยเหลือจากสังคม การใช้เหตุผลเพื่อหาทางแก้ปัญหาโดยสันติวิธี การอดทนอดกลั้น ทกัษะในการปฏเิสธเพือ่นอยา่งมีเหตุผล
เป็นต้น

• ฝึกทักษะการควบคุมตัวเองให้เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะฝึกวิธกีารจัดการและควบคุมอารมณ์โดยเฉพาะอารมณ์ทางลบ เช่น โกรธ
ฉุนเฉียว หงุดหงิด และฝึกให้เด็กและเยาวชนมทีางเลือกทีห่ลากหลายในการแกป้ัญหาความสัมพันธ์กบัคนอื่น ๆ

• ฝึกการใช้กลวิธีการแกป้ัญหาด้วยวธิทีี่หลากหลายและเหมาะสมกวา่การใช้ความรุนแรงในการแก้ปญัหา
• สร้างความตระหนักรู้ในเด็กและเยาวชนวา่การใช้ความรุนแรงไม่ใช่เรื่องธรรมดาที่ใคร ๆ ก็ใช้กัน

อิทธิพลของเพื่อน

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน
• ส่งเสริมการสรรหาหรือเลือกสรรผู้น าชุมชนทีม่ีความกล้าหาญในการเปลี่ยนแปลงชุมชน มองเหน็เปา้หมายและผลประโยชนข์องส่วนรวม

ที่จะเกิดจากการลดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนที่เกิดจากการคล้อยตามเพื่อน
• ชุมชนควรร่วมมือกบัโรงเรียนและครอบครัวในการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังพฤติกรรมของเด็กและกลุ่มเพื่อน
• ชุมชนอาจจัดสรรพื้นที่ท ากิจกรรมแกเ่ด็กและเยาวชน เพื่อให้มีพืน้ที่ท ากจิกรรมที่เป็นประโยชน์ มีสถานที่ส่วนรวมที่เปิดโอกาสให้เด็กและ

เยาวชนได้แสดงความสามารถหรือใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์
• ผู้น าชุมชน ผู้น าโรงเรียน ครู ครอบครัว และเด็กและเยาวชน ควรมีส่วนรว่มในการวางเปา้หมาย พัฒนากิจกรรม และสร้างเครือข่าย

เฝ้าระวังในฐานะพลเมอืง ในการลดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง รวมไปถึงปญัหาอืน่ ๆ ทีอ่าจน าไปสู่การใช้ความรุนแรง เช่น การใช้
ยาเสพติด เป็นต้น

• ร่วมกนัรณรงค์และเฝ้าระวังเพือ่ลดการกลั่นแกล้งรังแก (Bullying) ในเด็กและเยาวชน ไมว่า่จะเปน็รูปแบบต่อหนา้ ลับหลัง หรือผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ 49



แนวทางการแกไ้ขปัญหาการใชค้วามรนุแรงในเดก็และเยาวชน

แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับประชาสังคมและนโยบายภาครัฐ
• ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ควรออกนโยบายที่สร้างความเข้าใจและการตระหนักรู้แก่คนในสังคม ส่งเสริมและพัฒนาการ

ยอมรับความแตกต่างของแต่ละกลุ่มคน เช้ือชาติ และศาสนาที่ต่างกัน
• เปิดโอกาสให้ชุมชนและภาคประชาสังคมได้แสดงศักยภาพ แนวคิด และริเริ่มการพัฒนาแนวทางลดปัญหาการใชค้วามรุนแรง
• สนับสนุนแหล่งทรัพยากรและงบประมาณเพือ่สนับสนุนโครงการต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ในชมุชน
• สร้างระบบการให้บริการจากผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ ทีเ่ด็กและเยาวชน ครอบครัว ชุมชน เพือ่น และโรงเรียนสามารถเขา้ถึงได้อย่าง

ทันท่วงที

อิทธิพลของเพื่อน (ต่อ)

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับบุคคล 
• การฝึกให้เด็กและเยาวชนมีกลวิธีการแก้ปญัหาที่เหมาะสม
• การฝึกให้เด็กและเยาวชนรู้จักปฏิเสธการชักจูง โนม้นา้ว และการบังคับจากเพื่อน และยนืหยัดทีจ่ะไม่ใช้สารเสพติดเพื่อแก้ปัญหา (Ganji

et al., 2022)
• ฝึกการควบคุมตัวเองและการมีสติแก่เด็กและเยาวชน (Leimberg & Lehmann, 2022; Wills et al., 2006) เพื่อจัดการและควบคุม

แรงจูงใจที่จะใช้สารเสพติด

อิทธิพลของยาเสพติด
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แนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน (Gross-Manos et al., 2022)
• ส่งเสริมการสรรหาหรือเลือกสรรผู้น าชุมชนทีม่ีความกล้าหาญในการเปลี่ยนแปลงชุมชน มองเหน็เปา้หมายและผลประโยชนข์องส่วนรวม

ที่จะเกิดจากการลดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนที่เกิดจากการคล้อยตามเพื่อน
• ชุมชนควรร่วมมือกบัโรงเรียนและครอบครัวในการสร้างเครือข่ายเฝ้าระวังพฤติกรรมการใช้สารเสพติดของเด็กและกลุ่มเพื่อน
• ชุมชนอาจจัดสรรพื้นที่ท ากิจกรรมแกเ่ด็กและเยาวชนเพือ่ใหม้ีพื้นทีท่ ากิจกรรมที่มีประโยชน์ มีสถานที่ส่วนรวมทีเ่ปดิโอกาสให้เด็กและ

เยาวชนได้แสดงความสามารถหรือใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์
• ผู้น าชุมชน ผู้น าโรงเรียน ครู ครอบครัว และเด็กและเยาวชน ควรมีส่วนรว่มในการวางเป้าหมาย พัฒนากจิกรรม และสร้างเครือข่ายเฝ้า

ระวังในฐานะพลเมือง ในการลดพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง รวมไปถึงปัญหาอืน่ ๆ ทีอ่าจน าไปสู่การใช้ความรุนแรง เช่น การใช้สาร
เสพติด เป็นต้น

อิทธิพลของยาเสพติด (ต่อ)

แนวทางการป้องกันและแก้ไขระดับประชาสังคมและนโยบายภาครัฐ
• รัฐควรกวดขันและเข้มงวดต่อการออกกฎหมายและการบังคับใช้กฎหมายอย่างยตุิธรรมและเท่าเทียม
• ภาคีเครือข่ายทั้งภาคประชาสังคมและเอกชนร่วมส่งเสริมการใช้กฎหมายในทางทีถู่กต้อง เฝ้าระวังการชี้น าสังคมเกี่ยวกบัสารเสพติดและ

การใช้สารเสพติดในทางที่ผิด
• รัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนเครือข่ายการเฝ้าระวังการใช้สารเสพติดทั้งในระดับชุมชน โรงเรียน สถาบันการศึกษา และสถาน

ประกอบการ
• รัฐควรส่งเสริมการตรวจสอบการบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกบัสารเสพติดจากภาคประชาชน
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