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 การช่วยเหลือแก้ไขเมื่อลูกมีพฤติกรรม
 ไม่เหมาะสม
	 เมื่อพ่อแม่สังเกตว่าลูกเริ่มมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม	เช่น	
หนีเรียน	กลับบ้านดึก	ติดเกม	ติดเพื่อนใช้จ่ายฟุ่มเฟือย	
รูปแบบการรับประทานอาหารและการนอนเปลี่ยนไป
ควรให้ความสนใจและช่วยเหลือแก้ไข	ดังนี้
 		พ่อแม่ควรพูดคุยกับลูกถึง
ผลกระทบที่เกิดขึ้นเมื่อมีพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสมพร้อมทั้งช่วยกันหาสาเหตุ	
เพื่อให้ลูกตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น	
และมีแรงจูงใจที่จะปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
 		พ่อแม่และลูกร่วมกนัคดิหาแนวทางแก้ไข	โดยมุง่แก้ไข 
ที่สาเหตุ	 ซ่ึงทุกคนในครอบครัวจ�าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยน 
แก้ไข	 พร้อมทั้งต้องให้โอกาสและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน	 ทั้งนี้	 
ควรให้เวลากับลูกในการแก้ไขด้วย
 		พยายามสังเกตการณ์การปรับเปลี่ยนของลูกและ 
ให้ก�าลังใจ	 พร้อมที่จะเปล่ียนวิธีการใหม่	 หากวิธีการเดิมไม่ได้ผล	 
ซึ่งบางกรณีจ�าเป็นต้องขอความร่วมมือ	 หรือความช่วยเหลือจาก 
บุคคลอื่นด้วย	 พ่อแม่ก็สมควรท�า	 หากลูกยังคงมีพฤติกรรม 
ทีไ่ม่เหมาะสมอกี	โดยเพิม่ความถีแ่ละรนุแรงยิง่ขึน้	เช่น	มพีฤตกิรรม 
ก้าวร้าว	ตดิยาเสพตดิ	ซมึเศร้า	แยกตวั	ท�าผดิกฎหมาย	เป็นต้น	พ่อแม่ 
และลูกควรไปขอรบัค�าปรกึษาจากบคุลากร	หรอืหน่วยงานด้านเดก็
และวัยรุ่นเพื่อการช่วยเหลือแก้ไขต่อไป

 การฝึกวินัยให้ลูกวัยรุ่น
 การฝึกวินัย	เป็นการสอนลูกให้รู้จัก
ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง	รู้สึกว่าสิ่งใด
ควรท�า	ไม่ควรท�าโดยไม่ต้องมีผู้อื่น	หรือ
กฎเกณฑ์มาคอยควบคุม	มีแนวทางดังต่อไปนี้
 		ร่วมกันวางกฎเกณฑ์ในครอบครัว	 และแนวทาง 
การปฏิบัติให้ชัดเจน
 		เปิดโอกาสให้ลกูได้แสดงความคดิเหน็และความรูส้กึ 
ต่อกฎระเบียบของครอบครัว
 		มีความหนักแน่น	สม�่าเสมอ	สอดคล้อง	และต่อเนื่อง 
ในการฝึกวินัย
 		จริงจัง	ไม่ใช้อารมณ์	หรือเผด็จการ
 		ควรใช้วิธีพูดคุยกับลูกมากกว่าออกค�าสั่ง
 		ว่ากล่าวตักเตือนไปที่พฤติกรรมไม่เหมาะสม	
	 	 ไม่ควรพูดมาก
 		ลงโทษได้กรณีท่ีลูกมีพฤติกรรมท่ีเป็นอันตราย 
ต่อตนเองและผู้อื่น

 การใช้เวลาว่างร่วมกัน
	 พ่อ	แม่	ลกู	จ�าเป็นต้องแบ่งเวลาจากการท�างาน	การเรยีน 
และเวลาส่วนตัว	 มาท�ากิจกรรมร่วมกัน	 เพื่อให้เกิดความคุ้นเคย 
ใกล้ชิดสนิทสนม	 มีความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้น	 รับรู้	 เข้าใจปัญหา	 
และความต้องการซึ่งกันและกัน	 รวมท้ังได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน 
ข้อมลูข่าวสาร	และความคดิเหน็	ซึง่พ่อแม่ควรใช้เวลาว่างร่วมกบัลกู 
อย่างมีคุณภาพและคุณค่า	โดย
 		รับประทานอาหารพร้อมหน้ากัน	เพื่อจะได้มีโอกาส 
พูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับความเป็นไปของสมาชิกในครอบครัว
 		ดูโทรทัศน์ด้วยกัน	 จะได้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับรายการโทรทัศน์ไปด้วย
 		ใช้เวลาว่างท�างานอดิเรกร่วมกัน	เช่น	เล่นเกม	กีฬา	
ดนตรี	ท�าสวน	ท�าครัว	เป็นต้น
 		ไปเดินซื้อของพร้อมกันทั้งครอบครัว
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 		มีความสนใจในตวัเองมากขึน้	พถิพีถินักบัการแต่งกาย	 
เพื่อให้เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนๆ	 หรือเป็นที่สะดุดตาของเพศ 
ตรงข้าม
 		ให้ความส�าคัญต่อผู ้ใหญ่น้อยลง	 วัยรุ ่นมักคิดว่า 
ความคิดตนเองถูกต้อง	ส่วนความคิดของผู้ใหญ่ล้าสมัย
 		อยากมีอิสระและเป็นตัวของตนเอง	 ผู ้ใหญ่ควร 
เปิดโอกาสให้ได้แสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในบางเร่ือง 
ที่เหมาะสม		
 		ก�าลังค้นหาตนเอง	 เกี่ยวกับจุดเด่น	 จุดด้อย	 ความ
สนใจ	 ความถนัดและความสามารถด้านต่างๆ	 พ่อแม่	 ผู้ปกครอง	 
และผู้ใหญ่จึงควรให้การสนับสนุน
 		ชอบเพ้อฝันค่อนข้างมาก	ชอบเขยีนบนัทึกประจ�าวนั	 
พูดคุยโทรศัพท์กับเพื่อนบ่อยๆ	 นานๆ	 พ่อแม่ไม่ควรเข้มงวด 
มากนัก	 หากการกระท�าดังกล่าวไม่มีผลเสียต่อการเรียนหรือ 
การใช้ชีวิตประจ�าวัน

  การสื่อสารกับลูกวัยรุ่น
	 การสื่อสาร	 เป็นการแลกเปลี่ยนความคิด	 ความรู้สึก 
ซึ่งกันและกัน	 โดยอาศัยทั้งการพูดคุย	 และท่าทางอิริยาบถ 
ต่างๆ	 ดังน้ัน	 ถ้าพ่อแม่มีทักษะในการสื่อสารกับลูกท้ังภาษา 
และท่าทาง	จะส่งผลให้ลูกอยากพูดคุย	เล่าปัญหาต่างๆ	ให้พ่อแม่
ฟังมากขึ้น	ซึ่งพ่อแม่ควรสื่อสารกับลูก	ดังแนวทางต่อไปนี้
 		สบตาขณะพูดคุยกันจะท�าให ้รับรู ้และเข ้าใจ 
ความรู้สึกของกันและกัน
 		แสดงสีหน้าที่รับฟัง	และยิ้มแย้มแจ่มใส
 	 แสดงท่าทางที่รับฟังอย่างต้ังใจ	 และสนใจ	 โดย 
ผงกศีรษะรับฟัง	โน้มตัวเข้าหา
 	 พยายามท� าความ เข ้ า ใจถึ งความรู ้ สึ กและ 
อารมณ์ของลูกโดยสังเกตสีหน้าท่าทางของลูก	 เพื่อสามารถ 
สื่อสารตอบกลับได้อย่างเหมาะสม	 ขณะสื่อสารอาจใช้การ 
สัมผัสโดยการจับมือ	 จับต้นแขนโอบกอด	 จะท�าให้ลูกรู้สึกอบอุ่น
ใกล้ชิดสนิทสนม	อยากพูดคุยด้วย
  	การพูดคุยแต่ละเรื่อง	ควรปรับระยะห่างระหว่าง
ผูพ้ดูกับผูฟั้งอย่างเหมาะสมเพ่ือสะดวกในการแสดงสหีน้า	ท่าทาง	
และน�้าเสียง

  การให้รางวัล
 การให้รางวัล	 เป็นสิ่งท่ีพ่อแม่ควรน�ามาใช้เมื่อเห็นลูก 
มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์	 เพื่อเป็นแรงเสริมให้พฤติกรรมนั้น 
ยังคงอยู่ต่อไป	มีหลักการดังต่อไปนี้
  		การให้รางวัล	ไม่จ�าเป็นต้องเป็นสิ่งของ	สามารถ
ใช้ค�าพูด	ได้แก่	ค�าชมเชย	หรือแสดงท่าทางการยอมรับอย่างอ่อน
โยน	เช่น	การยิ้ม	พยักหน้า	โอบไหล่	แตะเบาๆ	ที่ศีรษะ	เป็นต้น
  		การชมเชยลูกควรอยู่บนพื้นฐานของความจริง 
ไม่พร�่าเพรื่อ
  		ควรชมด้วยความรู้สึกที่แสดงออกอย่างจริงใจ
  		ชมเชยทันทีโดยเฉพาะเจาะจงที่พฤติกรรม	หรือ	
ความสามารถของลูก	 และเมื่อเกิดพฤติกรรมท่ีดีอย่างสม�่าเสมอ
แล้วจึงให้การชมเชยเป็นครั้งคราว
  		ส�าหรับการท�ากิจวัตรประจ�าวัน	 หรือการท�างาน
บ้านสามารถให้เป็นของรางวัลได้	ในกรณท่ีีลกูมคีวามตัง้ใจในการท�า 
และคุณภาพของงานดีขึ้น

	 	 	 การเปล่ียนแปลงทางด้านจติใจ	วยัรุน่ก�าลังสับสน 
	 	 	 กับภาวะของตนเองว่าเป็นเด็กก็ไม่ใช่	 เป็นผู้ใหญ ่
	 	 	 ก็ไม่เชิง	จึงท�าให้เขาเกิดความวิตกกังวล	หงุดหงิด 
ง่ายซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้จะท�าให้มีผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิต
ประจ�าวันของวัยรุ่น	ได้แก่

	 	 	 การเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม	วยัรุ่นมคีวามสนใจ 
	 	 		 เกี่ยวกับสังคมและเห็นแก่ประโยชน์ของส่วน 
	 	 	 รวมมากขึน้	สนใจเพศตรงข้าม	และให้ความส�าคญั 
กับกลุ่มเพื่อนจึงเริ่มห่างเหินกับครอบครัว	 พ่อแม่จึงควรเข้าใจ 
การเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆของวัยรุ ่น	 และยอมรับว่าเป็น 
เรื่องปกติที่เกิดขึ้นตามวัย	 เพื่อที่จะได้ช่วยประคับประคองให ้
ก�าลังใจ	 และสนับสนุนให้ลูกสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพ 
การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไปได้ด้วยดี

 วัยรุ่น นับเป็นช่วงชีวิตท่ีมีความส�าคัญ เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงหลายด้านเกิดขึ้น และเป็นช่วงต่อระหว่าง 
วัยเด็กและผู้ใหญ่ หากครอบครัวสามารถประคับประคองและปฏิบัติต่อวัยรุ ่ได้อย่างเหมาะสม ก็จะช่วยให้เขาเติบโต 
เป ็นผู ้ ใหญ่ท่ีดีต ่อไป ซึ่งปรากฏว่าเด็กและเยาวชนท่ีเข ้ามาสู ่สถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่  
อยู ่ ในช ่วงวัยรุ ่น ท่ีต ้องการความรัก ความเข ้าใจ และการยอมรับจากบุคคลในครอบครัว ย่ิงกว ่า เด็กและ 
เยาวชนท่ัวไปดังน้ัน ครอบครัวจึงสมควรปรับเปล่ียนท่าทีและวิธีการปฏิบัติต่อพวกเขาอย่างเข้าใจมากขึ้น ก็จะช่วยให้ 
เขาผ่านพ้นช่วงวิกฤตไปได้ด้วยดี ใช้ชีวิตที่เป็นปกติ และเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมต่อไป

	 	 	 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย	 ส่วนต่างๆ 
	 	 	 ของร่างกายจะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
	 	 	 ทั้งในเพศชายและเพศหญิง	 เช ่น	 ความสูง 
น�้าหนักตัว	 แขนขายาวขึ้น	 รวมถึงฮอร์โมนทางเพศด้วย	 จึงท�าให้ 
มีลักษณะทางเพศเด่นชัดขึ้น	 เช่น	 เด็กชายมีเสียงห้าว	 มีหนวด 
เครา	 ส่วนในเด็กหญิงจะเริ่มมีประจ�าเดือน	 ซึ่งการเปลี่ยนแปลง 
หลายๆ	 อย่าง	 พร้อมๆ	 กัน	 อาจเป็นสาเหตุของความกังวลใจ	 
และความยากล�าบากของวัยรุ่นในการปรับตัวตามมา	 นอกจากน้ี	 
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการของสมอง	 ยังพบอีกว่า	 สาเหตุ
หนึ่งของการที่วัยรุ่นมีลักษณะหุนหันพลันแล่น	
และชอบท�าสิ่งที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายต่อตนเอง
และผู้อื่น	ก็คือการที่สมองของวัยรุ่นนั้น
ยังไม่พัฒนาเทียบเท่ากับผู้ใหญ่	ดังนั้น	จึงเป็น
หน้าที่ของผู้ใหญ่ที่จะคอยให้การชี้แนะ	ปลูกฝังถึง
สิ่งที่ถูกที่ควรแก่เด็กวัยนี้จนกว่าเขาจะเติบโต
เป็นผู้ใหญ่	และสามารถคิดและควบคุมตนเองได้																																																																																										
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  เข้าใจและยอมรับวัยรุ่น
 หากนึกย้อนถึงช่วงที่ท่าน
ยังเป็นวัยรุ่น	หลายท่านคงจะคิด
แปลกใจตนเองว่า	ท�าไมช่วงนั้น
เราจึง	ท�าอะไรอย่างไม่น่าเชื่อ	เช่น	
หนีเรียน	ติดเพื่อน	อารมณ์เสยีง่าย	
ทดลองสบูบหุรี	่แอบชอบเพศตรงข้าม	เป็นต้น	
ซึง่การกระท�าดงักล่าว	แตกต่างไปจากเมือ่ยงัอยูใ่นวยัเดก็หากพ่อแม่ 
เข้าใจถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนแลพยายามปรับเปลี่ยนท่าที 
ท่ีมีต่อลูก	 ก็จะช่วยเป็นก�าลังส�าคัญในการช่วยสนับสนุนให้เขา 
มีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย	 และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีและมี 
ความสขุ	ดงันัน้	พ่อแม่ควรท�าความเข้าใจเกีย่วกับการเปลี่ยนแปลง
ของบุตรหลานที่จะเข้าสู่วัยรุ่น	ในเรื่องต่อไปนี้	


