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คำนำ 
การคุ้มครองสิทธิ เสรีภาพ และสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชนผู้มีความหลากหลายทางเพศ หรือ LGBTIQ+ 

ภายในสถานที่ควบคุมมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการสร้างสังคมที่เคารพความหลากหลายและมีความเสมอภาคกัน 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน รวมถึงศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนไม่เพียงแต่ให้การแก้ไขพฤติกรรม 
และฟ้ืนฟสูมรรถภาพเด็กและเยาวชนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย เคารพคุณค่าและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ และการปฏิบัติที่เท่าเทียมสำหรับเด็กและเยาวชนทุกราย อย่างไรก็ตาม ด้วยความเปราะบางและ 
ความท้าทายที่เด็กและเยาวชนผู้มีความหลากหลายทางเพศต้องเผชิญ จึงมีความจำเป็นต้องมีแนวทางการปฏิบัติ 
ที่ปกป้องสิทธิขั้นพ้ืนฐานและตอบสนองต่อความต้องการจำเป็นเฉพาะของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้อย่างเหมาะสม รวมถึง
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติงานให้กับบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง 

กรมพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน โดยกองพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน จึงได้จัดทำ  
แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุม  ฉบับนี้ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้
บุคลากรทุกฝ่ายในสังกัดมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มี
ความหลากหลายทางเพศ สามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่โอบรับความหลากหลายและเป็นมิตรต่อการพัฒนาของเด็ก
และเยาวชนขณะอยู่ในสถานที่ควบคุมโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ ตลอดจนดูแลและปฏิบัติต่อเด็ก
และเยาวชนกลุ่มนี้ได้อย่างเหมาะสม ถูกต้องตามกฏหมายและระเบียบวิธีปฏิบัติของทางราชการ อีกทั้ง สอดคล้องกับ
หลักสิทธิมนุษยชนรวมถึงหลักการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนในระดับสากล 

 

 

กองพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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1. หลักการและเหตุผล 
การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กและเยาวชนได้รับความสนใจและความสำคัญอย่างมากจากประชาคมโลก ประเด็น

สำคัญประการหนึ่งที่ได้รับความสนใจมากขึ้น คือ การปกป้องคุ้มครองสิทธิ เสรีภาพ และสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน
ภายใต้กระบวนการยุติธรรมเพื่อรับรองการปฏิบัติที่เป็นธรรมและเป็นมิตรต่อเด็กและเยาวชนทุกคน อย่างไรก็ตาม พบว่า 
การเลือกปฏิบัติในกระบวนการยุติธรรมยังคงเป็นที่แพร่หลายและยังไม่ได้รับการแก้ไขที่ดีเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การเลือกปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชน LGBTIQ+ ในกระบวนการยุติธรรมซึ่งถือเป็นหนึ่งในกลุ่มเปราะบางและควรได้รับ
การจัดการส่งเสริมหรือการสนับสนุนตามความจำเป็นเฉพาะ ยังคงเป็นประเด็นสําคัญท่ีต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
(Global Initiative on Justice with Children และ Child Friendly Justice European Network, 2022) 

เด็กและเยาวชน LGBTIQ+ ในกระบวนการยุติธรรมทางอาญาโดยเฉพาะผู้ได้รับการตัดสินให้ฝึกอบรมในสถานที่
ควบคุมนั้นมีความเสี่ยงสูงทีจ่ะเผชิญกับการปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรม การจำแนกตามเพศกำเนิดซึ่งตรงกันข้ามกับอัตลักษณ์
ทางเพศของตนเอง การจำกัดการเข้าถึงบริการขั้นพื้นฐานต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับความต้องการจำเป็นเฉพาะบุคคล  
การแยกควบคุมเพียงลำพัง  (Center For American Progress และคณะ, 2017)  ตลอดจนความรุนแรงต่อร่างกาย
และจิตใจ การล่วงละเมิดทางเพศและการทารุณกรรมรูปแบบอ่ืน ๆ ซึ่งอาจส่งผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาวะทางกายและ
ทางใจ ทำให้ความเปราะบางและบาดแผลทางจิตใจทวีความรุนแรงขึ้น กระทั่งนำไปสู่ ความเสี่ยงต่อการทำร้ายตนเอง
และผู้อ่ืน รวมถึงความพยายามในการฆ่าตัวตายที่เพ่ิมสูงขึ้น (Knight และ Wilson, 2016) 

สถานการณ์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ปฏิบัติงานด้านเด็กและเยาวชนในกระบวนการ
ยุติธรรมต้องมีความรู้ความเข้าใจด้านสิทธิมนุษยชนของผู้มีความหลากหลายทางเพศ รวมถึงการดูแลและปฏิบัติต่อเด็ก
และเยาวชนกลุ่มดังกล่าวในกระบวนการยุติธรรม (Global Initiative on Justice with Children และ Child Friendly 
Justice European Network, 2022) เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในการปฏิบัติงานกับเด็กและเยาวชน ตลอดจนสร้าง
การยอมรับและสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ปฏิบัติงานกับเด็กและเยาวชน และระหว่างเด็กและเยาวชนด้วยกันเอง 
นอกจากนี้ การออกแบบนโยบายและแนวทางที ่เหมาะสมกับความต้องการจำเป็นที ่เด็กและเยาวชน LGBTIQ+  
ควรได้รับเมื่ออยู่ในสถานที่ควบคุมนั้นถือเป็นการปกป้องคุ้มครองสิทธิเสรีภาพและสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน  
อีกทั้งป้องกันไม่ให้ข้อท้าทายต่าง ๆ ทวีความรุนแรงขึ้นจนกระทั่งส่งผลกระทบเชิงลบต่อการดำเนินชีวิตของเด็ก 
และเยาวชนเมื่อกลับคืนสู่ชุมชน 

ในประเทศไทยจากรายงานของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติพบว่า ผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศจำนวนมาก
ยังคงเผชิญกับการถูกตีตรา การเลือกปฏิบัติ รวมถึงการล่วงละเมิดทางเพศ ซึ่งส่งผลให้เกิดความเครียดกระทั่งนำไปสู่
ความคิดหรือความพยายามที่จะฆ่าตัวตาย (United Nations Development Programme (UNDP), 2019) เด็กและ
เยาวชน LGBTIQ+ ในประเทศไทยต่างเผชิญกับอคติและการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศจากครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
การกลั่นแกล้งล้อเลียน การวิพากษ์วิจารณ์ด้วยถ้อยคำรุนแรง การจำกัดสิทธิในการแสดงออกทางเพศ หรือแม้กระทั่ง
การล่วงละเมิดทางเพศภายในสถานศึกษา (Mahidol University และคณะ, 2014; UNDP และ USAID, 2014)  
ทั้งหมดนี้ได้สร้างบาดแผลทางจิตใจและบีบคั้นให้เด็กและเยาวชนบางรายต้องออกจากระบบการศึกษาโดยไม่สมัครใจ  
ทั้งยังเป็นหนึ่งปัจจัยเสี่ยงที่นำไปสู่การกระทำความผิดทางอาญาและผลักดันให้เด็กและเยาวชน LGBTIQ+ เข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรมทางอาญาในที่สุด (Center for American Progress และ Movement Advancement Project, 2016) 

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นหน่วยงานภายใต้กระทรวงยุติธรรม ที่มุ ่งมั ่นในการพิทักษ์
คุ้มครองเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม มีแนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่อยู่ในสถานที่ควบคุมที่
มุ่งเน้นการแก้ไขบำบัดฟื้นฟูพฤติกรรม (Rehabilitation) มากกว่าการควบคุมหรือลงโทษ (Sanction) และตระหนักถึง
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ความสำคัญของการปกป้อง คุ้มครองสิทธิ เสรีภาพ และสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศใน
สถานที่ควบคุม อย่างไรก็ตาม กรมพินิจฯ ยังไม่มีกฎหมาย ระเบียบ คู่มือหรือแนวทางที่รองรับการปฏิบัติต่อเด็กและ
เยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุมอย่างชัดเจน ที่ผ่านมานั้น สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนรวมถึงศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนใช้วิธีการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนผู้มีความหลากหลายทางเพศตาม
ความเหมาะสม โดยคำนึงถึงสวัสดิภาพและความปลอดภัยของเด็กและเยาวชนเป็นหลัก  โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของกฎ 
อันเป็นมาตรฐานขั้นต่ำของสหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวแก่คดีเด็กและเยาวชน ค.ศ. 1985   
(กฎแห่งกรุงปักกิ่ง) รวมถึงพระราชบัญญัติการบริหารการแก้ไขบำบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด พ.ศ. ๒๕๖๑ 
และเมื่อพิจารณาแล้ว พบว่า เด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุมยังคงมีความเสี่ยงที่จะ
เผชิญกับการเลือกปฏิบัติ การล่วงละเมิดทางเพศ และความรุนแรงมากกว่าเด็กและเยาวชนทั่วไป ดังนั้น แนวทาง 
การปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุมจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการปกป้องสิทธิ
และและส่งเสริมความปลอดภัยทางร่างกายและจิตใจของเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ 

ในปี 2566 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนได้จัดทำแผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชนของกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน ภายใต้แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ ๕ (พ.ศ. 2566 - 2570) โดยมีเป้าหมายสำคัญ คือ 
“การละเมิดสิทธิมนุษยชนลดลงทุกด้านและทุกกลุ่ม” แผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชน ของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนนี้มีความสอดคล้องกับแผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ ฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) รายกลุ่ม มีเนื้อหาสำคัญ
เกี่ยวข้องกับกลุ่มผู้ต้องหา ผู้ต้องขัง และผู้พ้นโทษ เป็นสำคัญ อีกทั้งยังมีความเกี่ยวเนื่องกับกลุ่มความหลากหลายทางเพศ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการขจัดการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศและสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนของ
กลุ่มความหลากหลายทางเพศ จะเห็นได้ว่ากรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนให้ความสำคัญกับเด็กและเยาวชน  
กลุ่มดังกล่าว ซึ่งจะนำไปสู่การขับเคลื่อนการดำเนินงานเพ่ือปกป้อง คุ้มครองสิทธิของเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม 
โดยคำนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และสร้างสังคมที่ตระหนักถึงการเคารพสิทธิมนุษยชนต่อไป 

2. วัตถุประสงค์    
 2.1 เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุมให้มีความ
ถูกต้องตามกฏหมายและระเบียบปฏิบัติของทางราชการ และสอดคล้องกับหลักสิทธิมนุษยชนรวมถึงหลักการปฏิบัติ  
ต่อเด็กและเยาวชนในระดับสากล  

2.2 เพื่อเป็นการปกป้องและคุ้มครองสิทธิ เสรีภาพ และสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
ในสถานที่ควบคุม 

2.3 เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรในสังกัดมีองค์ความรู้  เข้าใจในหลักการและแนวคิดที่เกี ่ยวข้องกับการปฏิบัติ 
ต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ  
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3.  นิยามศัพท์ 
 เด็กหรือเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ/เด็กหรือเยาวชน LGBTIQ+ หมายถึง เด็กและเยาวชน 
ที่มีวิถีทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศหรือการแสดงออกทางเพศที่หลากหลายซึ่งไม่สอดคล้องกับเพศกำเนิด หรือกลุ่มเด็ก
และเยาวชนที่มีพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศแตกต่างจากเพศโดยกำเนิด 

LGBTIQ+ หมายถึง กลุ่มบุคคลที่นิยามตนเองว่ามีความหลากหลายทางเพศ โดยเป็นอักษรย่อที่แสดงให้เห็นถึง
ความหลากหลายทางเพศวิถีและอัตลักษณ์ทางเพศของมนุษย์ โดยมาจากคำดังต่อไปนี้ 

• Lesbian (เลสเบี้ยน) หมายถึง ผู้หญิงที่มีความรักและความพึงพอใจทางเพศกับผู้หญิงด้วยกัน  
• Gay (เกย์) หมายถึง รสนิยมที่รักชอบกับบุคคลเพศเดียวกัน ในบริบทสังคมไทยมักใช้กับผู้ชายที่

มีความรักและความพึงพอใจทางเพศกับผู้ชายด้วยกัน 
• Bisexual (ไบเซ็กชวล) หมายถึง รสนิยมที่รักได้ทั้งสองเพศหรือมากกว่า เช่น รู้สึกรักชอบได้ทั้ง

กับชาย หญิง หรือเพศอ่ืนๆ  
• Transgender/Trans (คนข้ามเพศ) หมายถึง บุคคลที่แสดงตนเป็นเพศซึ่งไม่สอดคล้องกับ 

เพศกำเนิด เช่น บุคคลเป็นเพศชายตามใบเกิด แต่มีอัตลักษณ์ทางเพศและนิยามตนเองว่าเป็น
ผู้หญิง โดยอาจแต่งกายและใช้ชีวิตเป็นอีกเพศหนึ่ง ทั้งนี้ ไม่ข้ึนอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย
หรือการผ่าตัดแปลงเพศ แตข่ึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้นนิยามตนเองอย่างไร 

• Intersex (บุคคลที่มีภาวะเพศกำกวม) หมายถึง ผู้ที่มีลักษณะทางกายภาพที่ไม่สามารถบ่งชี้ได้
ว่าเป็นเพศชายหรือเพศหญิง หรืออาจจจะมีลักษณะทั้งชายและหญิง ไม่ว่าจะเป็นองค์ประกอบ
ทางโครโมโซม ฮอร์โมน อวัยวะเพศ หรือระบบสืบพันธุ ์ภายใน โดยสามารถวินิจฉัยได้จาก
กระบวนการทางการแพทย์ 

• อักษร Q นั้นสามารถสื่อได้ถึง 2 กลุ่ม ประกอบด้วย  
o Queer (เควียร์) ซึ่งหมายถึง บุคคลที่มีความรักโดยไร้กรอบของเพศหรือความสัมพันธ์

ตามบรรทัดฐานหลักของสังคม ไม่จำกัดว่าจะต้องรักชอบกับเพศใดเพศหนึ่งเท่านั้น 
o Questioning หมายถึง คำที ่ใช ้เร ียกบุคคลที ่ย ังอยู ่ในช่วงค้นหาความสนใจหรือ

ความชอบทางเพศ รวมไปถึงอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง ส่วนมากมักหมายถึงผู้ที่เพ่ิง
ค้นพบว่าตนเองมีอัตลักษณ์หรือรสนิยมทางเพศไม่เป็นไปตามบรรทัดฐานของสังคม 
(ชาย-หญิง) และไม่สามารถระบุคุณลักษณะทางเพศของตนได้ 

• สัญลักษณ์ + หรือ พลัส (Plus) หมายถึง บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศอื่น ๆ หรือความ
เป็นไปได้ของการนิยามตัวตนทางเพศแบบใหม่ ๆ ที่นอกเหนือจากตัวอักษรข้างต้น 

การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงเจตนาไม่ดีทางเพศต่อผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นทางวาจา 
ท่าทาง สายตาและสีหน้า ข้อความ การสัมผัสทางร่างกายที่ไม่พึงประสงค์ การกระทำอนาจาร การขอหรือการบังคับ  
ขืนใจให้มีเพศสัมพันธ์โดยที่ผู้ถูกกระทําไม่ยินยอมพร้อมใจ ซึ่งทำให้อีกฝ่ายรู้สึกไม่ปลอดภัย ถูกคุกคาม รู้สึกอับอาย  
เป็นการล่วงเกินความเป็นส่วนตัว หรือถูกลดทอนศักดิ์ศรีคุณค่าความเป็นมนุษย์  อันส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจ 
อารมณ์ สวัสดิภาพและการดํารงชีวิตอย่างปกติสุข  

เจ้าหน้าที่ หมายถึง เจ้าพนักงานพินิจตามกฎหมายว่าด้วยการบริหารการแก้ไขบำบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่
กระทำผิดและบุคลากรทุกคน ทุกฝ่ายในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ผู้อำนวยการ หมายถึง ผู้อำนวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน หรือศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
หน่วยงาน หมายถึง หน่วยงานในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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4. ข้อกฎหมาย / ระเบียบ / หนังสือสั่งการ / คู่มือ / เอกสารอ้างอิงอ่ืนๆ 
4.1 พระราชบัญญัติการบริหารการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด พ.ศ. 2561 
4.2 พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการทรมานและการกระทำให้บุคคลสูญหาย พ.ศ. 2565 
4.3 กฎกระทรวงกำหนดแนวทางการพิจารณาว่าการกระทำใดเป็นไปเพื่อประโยชน์สูงสุดของเด็ก หรือเป็น

การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๙ 
4.4 ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการดำเนินงานสถานแรกรับและศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๕๔๗ 
4.5  ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยเครื่องแต่งกายเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2563 
4.6 ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการตรวจค้นสิ่งของต้องห้าม ตรวจสอบจดหมาย 

เอกสาร พัสดุภัณฑ์ หรือสิ่งสื่อสารอื่น หรือสกัดกั้นการติดต่อสื่อสารทางโทรคมนาคม หรือทางใดซึ่งมีถึง
หรือมาจากเด็กหรือเยาวชน พ.ศ.๒๕๖๔ 

4.7 ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย แนวทางการติดตาม
ภายหลังปล่อยการสงเคราะห์ช่วยเหลือ และการติดตามเด็กและเยาวชนภายหลังปล่อย พ.ศ.๒๕๖๕ 

 4.8 มาตรฐานการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนจิตเวชในสถานพินิจฯ และศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 
4.9 มาตรฐานการปฏิบัติงานการแยกเด็กหรือเยาวชนในสถานที่ควบคุม 
4.10 คู่มือประเมินผลการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนตามมารตรฐานขององค์การสหประชาชาติ 4 ด้าน  
4.11 คู่มืองานการรักษาความปลอดภัย สำหรับพนักงานพินิจ 
4.12 แนวทางในการดำเนินงานสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานที่ควบคุม (ฉบับปรับปรุง 2565) 
4.13 หนังสือกรมพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน ที่ ยธ 06097/ว 1111 ลงวันที่ 3 กรกฎาคม 2562 

เรื่อง ซักซ้อมความเข้าใจแนวทางปฏิบัติในการตัดผมเด็กหรือเยาวชน 
4.14 คำสั่งกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนที่ ๗๖๑/๒๕๕๙ ลงวันที่ ๑๕ สิงหาคม ๒๕๕๙ เรื่อง แนวทางการใช้

ดุลยพินิจในการย้ายเด็กหรือเยาวชนไปควบคุมในสถานพินิจหรือศูนย์ฝึกและอบรมอ่ืน 
4.15 หนังสือกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ที่ ยธ ๐๖๐๙๗/ว1198 ลงวันที่ 19 กรกฎาคม ๒๕62  

เรื่อง แนวทางการส่งบุคคลที่อยู่ในความควบคุมซึ่งมิใช่เด็กไปฝากควบคุมยังเรือนจำหรือทัณฑสถาน  
4.16 หนังสือกรมพินิจและคุ ้มครองเด็กและเยาวชน ที ่ ยธ ๐๖๐๙๗/ว๑๒๒๙ ลงวันที ่ ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๕  

เรื ่อง แนวทางการปฏิบัติในการส่งบุคคลที่อยู่ในความควบคุมซึ่งมิใช่เด็กไปฝากควบคุมยังเรือนจำหรือ 
ทัณฑสถาน และการขอแก้ไขเปลี่ยนแปลงคำพิพากษาหรือคำสั่งศาลจากฝึกอบรมเป็นจำคุก 

4.17 แผนปฏิบัติการด้านสิทธิมนุษยชนของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ภายใต้แผนสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
ฉบับที่ ๕ (พ.ศ. 2566 - 2570) 

 
 

 
 

 
 

  



 

  

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุม ๕ 

 

5. แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTIQ+) 

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
1. การรับตัวเด็กและเยาวชน 1) ให้มีการประเมินเพศภาวะ อัตลักษณ์ทางเพศ หรือวิถีทางเพศของเด็ก 

หรือเยาวชน การสอบถามและการลงข้อมูลเกี่ยวกับเพศภาวะ อัตลักษณ์ทางเพศ 
หรือวิถีทางเพศของเด็กหรือเยาวชนนั ้น ต้องได้ร ับความยินยอมจากเด็ก 
หรือเยาวชนก่อน เจ้าหน้าที่ผู้ทำการสัมภาษณ์และประเมินต้องชี้แจงเหตุผล 
ของการเก็บข้อมูลดังกล่าวให้ชัดเจนแก่เด็กหรือเยาวชน อาทิ เพ่ือความปลอดภัย
และความเหมาะสมในการตรวจค้นร่างกาย การจัดเตรียมเครื่องใช้จำเป็นส่วนตัว 
การจัดพื้นที่หอนอน การจัดพื้นที่อาบน้ำและห้องสุขา การดูแลและส่งเสริม
สุขภาพอนามัย และการควบคุมดูแลอื่น ๆ  

 หมายเหตุ เจ้าหน้าที่ผู้ทำการสัมภาษณ์และประเมินการรับตัวต้องไม่ใช้
ประสบการณ์ส่วนตัว อคติ การคิดแบบเหมารวม หรือการตัดสินตามความรู้สึก
ของตนเอง ต้องมีการเก็บรักษาข้อมูลทั้งหมดของเด็กและเยาวชนเป็นความลับ
และนำมาใช้เพื่อประกอบการพิจารณาการวางแนวทางแก้ไขบำบัดฟื้นฟูหรือ 
แนวทางการฝึกอบรม รวมถึงการกำหนดแนวทางการดูแลและปฏิบัติต่อเด็ก 
และเยาวชนในสถานที่ควบคุมเท่านั้น  

2) หากเด็กหรือเยาวชนปฏิเสธที่จะเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศ  
หรือวิถีทางเพศของตนเอง ให้ปฏิบัติกับเด็กหรือเยาวชนตามเพศกำเนิด  
โดยต้องแจ้งให้เด็กหรือเยาวชนรับทราบ และไม่ซักถามหรือบังคับให้เด็กหรือ
เยาวชนเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ หรือวิถีทางเพศของตนเองด้วยความไม่สมัครใจ 

3) หากผลการประเมินระดับการควบคุมพบว่า เด็กหรือเยาวชนมีความจำเป็น 
ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษเฉพาะ เช่น การแยกหอนอน ให้เจ้าหน้าที่ควบคุม 
ดูแลตามความเหมาะสม ในกรณีที ่มีเด็กหรือเยาวชนร้องขอ แต่หน่วยงาน 
ไม่สามารถจัดบริการให้ได้ ให้เจ้าหน้าที่พูดคุย ชี้แจง ทำความเข้าใจกับเด็ก 
หรือเยาวชนเพื่อร่วมกันวางแนวทางการควบคุมดูแล ทั้งนี้ การปฏิบัติดังกล่าว
ต้องเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ คำนึงถึงความเปราะบางและความปลอดภัย
ของเด็กหรือเยาวชนทุกคนเป็นสำคัญ  

4) เจ้าหน้าที ่ควรสร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่ส่งเสริมให้เด็กหรือ
เยาวชน LGBTIQ+ สามารถสื่อสารปัญหาหรือข้อกังวลต่าง ๆ รวมถึงพูดคุย 
ชี้แจง ทำความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางสนับสนุนตามความจำเป็นที่ควรได้รับ
ระหว่างอยู่ในสถานที่ควบคุม 

5) เจ ้าหน้าที่ควรหลีกเล ี ่ยงการพูดถึงว ิถ ีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ 
ของเด็กหรือเยาวชนโดยไม่จำเป็นเพื ่อเป็นการเคารพสิทธิความเป็นส่วนตัว 
และรักษาความลับด้านวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของเด็กหรือเยาวชน 
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แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
2. การตรวจค้นร่างกาย 1) การตรวจค้นร่างกายเด็กหรือเยาวชนให้เป็นไปตามระเบียบกรมพินิจและ

คุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการตรวจค้นสิ่งของต้องห้าม ตรวจสอบจดหมาย 
เอกสาร พัสดุภัณฑ์ หรือสิ่งสื่อสารอ่ืนหรือสกัดกั้นการติดต่อสื่อสารทาโทรคมนาคม
หรือทางใด ซึ่งมีถึงหรือมาจากเด็กหรือเยาวชน พ.ศ. 2564   

2) หลักและวิธีการตรวจค้นร่างกายเด็กหรือเยาวชน 
 2.1 วิธีการตรวจค้นร่างกายเด็กหรือเยาวชน มี 2 รูปแบบประกอบด้วย 
  การตรวจค้นแบบปกติ (แบบใส่เสื ้อผ้า) โดยใช้มือตรวจตาม
ร่างกายเพื่อป้องกันการซุกซ่อนอาวุธหรือสิ่งของต้องห้ามต่างๆ ซึ่งจะปฏิบัติเป็น
ประจำก่อนและหลังเข้าออกจากหน่วยเรียน โรงฝึกงาน สถานที่ประกอบ
กิจกรรม ก่อนเข้าหอนอน หรือเมื่อมีเหตุต้องสงสัยว่ามีความผิดปกติเกิดขึ้น หรือ
ได้รับแจ้งว่ามีการลักลอบนำสิ่งผิดระเบียบเข้ามา ทั้งนี้ ให้แจ้งเด็กหรือเยาวชน
ทราบทุกครั้งเมื่อจะทำการตรวจค้น 
  การตรวจค้นแบบถอดเส ื ้อผ ้าหร ือตรวจโดยมองเห ็นได้   
การตรวจลักษณะนี้เด็กหรือเยาวชนจำเป็นต้องถอดเสื้อผ้าออกให้หมดและทำท่า 
ตามท่ีเจ้าหน้าที่กำหนด  

 2.2 การตรวจค้นร่างกายเด็กหรือเยาวชนทุกคน ให้ใช้การตรวจค้น 
แบบปกติ (แบบใส่เสื ้อผ้า) เป็นหลัก เพื ่อไม่ก่อให้เกิดความอับอาย และไม่เป็น 
การละเมิดสิทธิมนุษยชน และห้ามให้มีการตรวจค้นแบบถอดเสื้อผ้า เว้นแต่  
  1) ตรวจค้นเด็กหรือเยาวชนรับใหม่  
  2) ตรวจค้นเด็กหรือเยาวชนที ่กลับจากการลาเยี ่ยมบ้าน  
หรือกลับจากการออกไปภายนอกสถานที่ควบคุม  
  3) มีเหตุต้องสงสัยหรือเหตุอันควรเชื่อได้ว่าเด็กหรือเยาวชน 
มีส่วนเกี่ยวข้องหรือมีส่วนร่วมในการก่อความไม่สงบ หรือมีการซุกซ่อนสิ่งของ 
ผิดระเบียบหรือสิ่งของต้องห้ามตามร่างกาย 

(อ้างอิงจากคู่มืองานการรักษาความปลอดภัย สำหรับพนักงานพินิจ) 

 2.3 หากมีความจำเป็นต้องตรวจค้นโดยการถอดเสื้อผ้า ให้ปฏิบัติดังนี้ 
  1) แจ้งเด็กหรือเยาวชนทราบทุกครั้งเมื่อจะทำการตรวจค้น 
  2) ในกรณีทั ่วไป เจ้าหน้าที่ผ ู ้ทำการตรวจค้นต้องเป็นเพศ
เดียวกับเด็กหรือเยาวชน เว้นแต่กรณีเด็กหรือเยาวชน LGBTIQ+ โดยเฉพาะผู้ที่
มีภาวะเพศกำกวมและ/หรือคนข้ามเพศ ให้เด็กหรือเยาวชนแจ้งความประสงค์ว่า
ให้เจ้าหน้าที่เพศใดเป็นผู้ตรวจค้น ทั ้งนี ้ ต้องได้รับความยินยอมจากทุกฝ่าย 
และต้องไม่มีการสัมผัสร่างกายของเด็กหรือเยาวชนโดยเด็ดขาดเพื่อเป็นการ
เคารพสิทธิในร่างกาย 
  3) มีเจ ้าหน้าที่ ในการตรวจค้น 1 คน และมีพยานรู ้ เห็น 
ขณะทำการตรวจค้น 1 คน โดยต้องได้รับความยินยอมจากทุกฝ่าย  
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แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
  4) ต ้องกระทำภายในห้องหร ือพื ้นที่ท ี ่จ ัดไว้ โดยเฉพาะ 
เพื ่อเป็นการเคารพศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์ และไม่ก่อให้เกิดความอับอาย 
ซึ่งถือเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน 
  5) กรณีเด็กหรือเยาวชนไม่ยินยอมให้ตรวจค้น อาจพิจารณา 
แยกการควบคุมในพื้นที่ที ่จัดไว้ให้เป็นการเฉพาะเพื่อสังเกตพฤติกรรม โดยให้
พิจารณาตามหลักเกณฑ์ของมาตรฐานการปฏิบัติงานด้านการแยกเด็กหรือเยาวชน
ในสถานที่ควบคุม ทั ้งนี ้ ต้องแจ้งให้เด็กหรือเยาวชนรับทราบ รวมถึงรายงาน 
ผู้อำนวยการเพ่ือทราบถึงข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น 
  6) การตรวจค้นโดยการถอดเสื ้อผ้าที่เป็นไปด้วยเหตุผลอื่นใด 
ที่นอกเหนือจากข้อ 2.2 ให้มีหนังสือแสดงความยินยอมการตรวจค้นร่างกาย  
โดยให้เด็กหรือเยาวชนลงชื่อรับทราบ และมีลายมือชื่อของเจ้าหน้าที่ผู ้ตรวจค้น 
กำกับไว้ และให้บันทึกเหตุผลหรือความจำเป็นของการตรวจครั้งนั้นรวมถึงข้อเท็จจริง
ทั้งหมดที่สนับสนุนข้อสงสัยหรือเหตุผลดังกล่าวโดยละเอียดเป็นลายลักษณ์อักษร 
และรายงานต่อผู้อำนวยการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมายเป็นการเฉพาะ 
  7) หากการตรวจค้นโดยการถอดเสื ้อผ้าเป็นไปด้วยเหตุผล 
ด้านการรักษาพยาบาลหรือการรักษาสุขอนามัยและจำเป็นต้องตรวจค้น  
ตามซอกหลืบต่าง ๆ ของร่างกาย ให้กระทำได้โดยบุคลากรทางการแพทย์  
ซึ่งมีคุณสมบัติเหมาะสม หรือพยาบาลวิชาชีพ หรืออย่างน้อยโดยเจ้าหน้าที่ 
ผู้ผ่านการอบรมอย่างเหมาะสมจากหน่วยงานทางการแพทย์ที่เชื่อถือได้ 

3. การจัดเตรียมเสื้อผ้าและ
เครื่องใช้จำเป็นส่วนตัวสำหรับ
เด็กและเยาวชน 

กรณีเด็กหรือเยาวชนที ่มี เพศสรีระที่ไม่ตรงกับเพศกำเนิด อาทิ ชายข้ามเพศ  
หญิงข้ามเพศ และบุคคลที่มีภาวะเพศกำกวม ให้หน่วยงานจัดบริการเสื้อผ้าและ
สิ่งของเครื่องใช้จำเป็น เช่น ชุดชั้นใน เสื้อทับใน ผ้ารัดหน้าอก กางเกงซับในขาสั้น 
หมวกคลุมผม ยางรัดผม โบว์ติดผม เป็นต้น โดยคำนึงถึงความจำเป็นเฉพาะบุคคล 
และไม่อนุญาตให้นำสิ่งของเครื่องใช้ส่วนตัวจากภายนอกเข้าไปในสถานที่ควบคุม 

4. การตัดผมและเครื่องแต่งกาย 1) การตัดผมหรือการไว้ผมของเด็กหรือเยาวชนในสถานที่ควบคุมให้เป็นไปตาม
แนวทางท่ีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกำหนด 

2) การแต่งกายของเด็กหรือเยาวชนให้เป็นไปตามระเบียบกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนว่าด้วยเครื่องแต่งกายเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2563 และแนวทางที่
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกำหนด ทั้งนี้ ผู ้อำนวยการอาจพิจารณา
จัดบริการเครื ่องแต่งกายแก่เด็กและเยาวชนโดยคำนึงถึงอัตลักษณ์ทางเพศ 
และเพศสรีระของเด็กหรือเยาวชนตามความจำเป็นเฉพาะและความเหมาะสม 

5. การจำแนกเด็กและเยาวชน  ให้ปฏิบัติตามกระบวนการดำเนินงานจำแนกเด็กและเยาวชน โดยคำนึงถึงปัจจัย
ด้านความหลากหลายทางเพศและความต้องการจำเป็นเฉพาะบุคคล 

6. การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน ๑) ให้จัดหอนอนหรือพื้นที่รองรับเด็กหรือเยาวชน LGBTIQ+ ตามความเหมาะสม 
เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยคำนึงถึงปัจจัยด้านความหลากหลายทางเพศและ
ความปลอดภัยของเด็กหรือเยาวชนทุกคนเป็นสำคัญ หากพิจารณาแล้วว่า เด็กหรือ



 

  

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุม ๘ 

 

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
เยาวชนดังกล่าวมีความเสี ่ยงหรือความจําเป็นที่ต้องได้ร ับการดูแลเป็นพิเศษ 
สามารถแยกเด ็กหร ือเยาวชนเป็นการเฉพาะชั ่วคราวในพื ้นที่ท ี ่กำหนดไว้   
โดยพิจารณาตามหลักเกณฑ์ของมาตรฐานการปฏิบัติงานด้านการแยกเด็กหรือ
เยาวชนในสถานที่ควบคุมและแจ้งให้เด็กหรือเยาวชนทราบ 

๒) ในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ให้เพิ่มความระมัดระวังและการสังเกต 
เพื่อป้องกันการกลั่นแกล้ง การล้อเลียน หรือการล่วงละเมิดทางเพศในกลุ่มเด็ก
หรือเยาวชน  

๓) จัดให้เด็กหรือเยาวชน LGBTIQ+ อาบน้ำในช่วงเวลาที ่ต่างจากเด็กหรือ
เยาวชนอื่น หากมีความจำเป็นที่เด็กหรือเยาวชนทุกรายต้องอาบน้ำพร้อมกัน 
สามารถจัดเตร ียมพื ้นท ี ่สำหร ับอาบน้ำของเด ็กหร ือเยาวชน LGBTIQ+  
แยกต่างหากตามความเหมาะสม หรืออย่างน้อยที่สุด ควรมีฉากกั้นที่ปกปิด
บริเวณระหว่างช่วงหน้าอกถึงอวัยวะเพศเพ่ือไม่ให้เกิดความอับอาย และป้องกัน
สถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กหรือเยาวชน 
หรือเหตุความเสี่ยงอ่ืน ๆ ในช่วงเวลาภารกิจส่วนตัว 
 การแยกเด็กหรือเยาวชนในช่วงเวลาอาบน้ำนั้น ให้สอบถามความประสงค์
ของเด็กหรือเยาวชนและถือความปลอดภัยของเด็กและเยาวชนทุกคนเป็นสำคัญ 

4) การให้บริการญาติเยี ่ยมให้เป็นไปตามแนวทางที ่กรมกำหนด กรณีเด็กหรือ
เยาวชนที่จดทะเบียนสมรสตามกฎหมายสมรสเท่าเทียม หรือจดทะเบียนคู่ชีวิต 
ตามพระราชบัญญัติคู ่ชีวิต  อนุญาตให้คู่สมรสหรือคู่ชีวิตมีสิทธิ์เข้าเยี่ยมทั้งแบบ
ใกล้ชิดและแบบอิเล็กทรอนิกส์โดยไม่เลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ ทั้งนี้ ต้องแสดง
เอกสารหลักฐานการจดทะเบียนรวมถึงเอกสารอื่นๆที่กรมกำหนด เพื่อขอรับสิทธิ์
การเข้าเยี่ยม 

7. การจัดกิจกรรมแก้ไขบำบัดฟื้นฟู
และพัฒนาพฤตินิสัยเด็กและเยาวชน 

1) ให้เด็กหรือเยาวชน LGBTIQ+ เข้าร่วมกิจกรรมแก้ไขบำบัดฟื้นฟู/การฝึก 
และอบรมที ่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาพฤตินิสัยอย่างเท่าเทียมกับเด็ก  
และเยาวชนอื่น 

2) จัดกิจกรรมที ่ส ่งเสริมให้เด็กหรือเยาวชนทุกคนเข้าใจและตระหนักถึง 
ความสำคัญของการเคารพความหลากหลายด้านอัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศ 
รวมถึงการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาที่เหมาะสมตามช่วงวัย ปลูกฝังค่านิยมการเคารพสทิธิ 
คุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และการไม่เลือกปฏิบัติต่อบุคคลด้วยเหตุแห่งเพศ  

3) จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ทางเพศหรือความสนใจของเด็กหรือ
เยาวชนทุกคน ตลอดจนกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคารพคุณค่าในตัวเองและผู้อื่น  

4) การจัดกิจกรรมแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟู/การฝึกและอบรมให้คำนึงถึงความเหมาะสม
กับเพศ อายุ ศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี สภาวะสุขภาพ
ทางกายและจิต บุคลิกลักษณะ ระดับสติปัญญา ระดับการศึกษา การประกอบอาชีพ 



 

  

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุม ๙ 

 

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
สภาพครอบครัว ตลอดจนสภาพแวดล้อมของเด็กและเยาวชน และกําหนด
วิธีการและเป้าหมายในการกลับคืนสู่ครอบครัวและสังคมโดยคํานึงถึงประโยชน์
สูงสุดของเด็กและเยาวชนเป็นสําคัญ 

8. การดูแลและส่งเสริมสุขภาพ
อนามัยเด็กและเยาวชน  

1) หากพบว่าเด็กหรือเยาวชนมีประวัติการใช้ฮอร์โมนก่อนเข้าสู่สถานที่ควบคุม 
ให้พยาบาลประเมินเพ่ือส่งต่อไปยังแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ  
 เด็กหรือเยาวชน LGBTIQ+ โดยเฉพาะผู้ที่มีภาวะเพศกำกวม (Intersex) 
ที่มีประวัติการใช้ฮอร์โมนเพื ่อการรักษาหรือทางการแพทย์ ให้เป็นไปตาม 
การประเมินและคำวินิจฉัยของแพทย์เท่านั้น 

2) เด็กหรือเยาวชน LGBTIQ+ ต้องได้รับบริการให้คำปรึกษาทั้งทางด้านจิตวิทยา 
และการใช้ชีวิตในสถานที่ควบคุมโดยทีมสหวิชาชีพอย่างเสมอภาคเช่นเดียวกับ
เด็กและเยาวชนอ่ืน  

3) เด็กหรือเยาวชนที่แพทย์วินิจฉัยว่ามีภาวะเพศกำกวม (Intersex) 
 3.1 ให้มีการตรวจประเมินร่างกายตามกระบวนการของสถานที่ควบคุม 
จากนั้นให้ประสานโรงพยาบาลแม่ข่ายหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที ่เพื ่อขอ
คำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลสุขอนามัยของเด็กหรือเยาวชนกลุ่มดังกล่าว 
 3.2 หากเด็กหรือเยาวชนมีแนวโน้มภาวะสุขภาพที่จำเป็นต้องได้รับ 
การดูแลรักษาทางการแพทย์ สามารถเข้ารับการรักษาจากแพทย์โรงพยาบาล
ตามสิทธิการรักษา  
 3.3 กรณีท่ีแพทย์วินิจฉัยให้เด็กหรือเยาวชนรับการรักษาด้วยการผ่าตัด 
จะต้องได้รับความยินยอมจากเด็กหรือเยาวชน รวมถึงบิดามารดา ผู้ปกครอง
หรือผู้แทนโดยชอบธรรมด้วยกฎหมายเสียก่อน  

 หมายเหตุ เด ็กหร ือเยาวชนทุกคนมีส ิทธ ิเข ้าถ ึงและได ้ร ับบร ิการ 
ด้านสุขอนามัยและสุขภาพทางเพศที่เหมาะสม รวมถึงได้รับการส่งเสริมความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาที่ถูกต้อง การป้องกันโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์  
การจัดการปัญหาด้านส ัมพันธภาพ และการรักษาส ิทธิทางเพศของตนเอง 
เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ที่ดี  

9. การเตรียมความพร้อมก่อน
ปล่อย 

การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยให้เป็นไปตามระเบียบกรมพินิจและคุ้มครอง 
เด็กและเยาวชนว่าด้วยการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย แนวทางการติดตาม
ภายหลังปล ่อยการสงเคราะห์ช ่วยเหลือ และการติดตามเด ็กและเยาวชน 
ภายหลังปล่อย พ.ศ.๒๕๖๕ และแนวทางอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องที่กรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนกำหนด โดยให้คำนึงถึงประเด็นด้านการสนับสนุนความหลากหลาย
ทางเพศประกอบด้วย ดังนี้ 
 1) สร้างความร ู ้ ความเข้าใจกับครอบครัว ช ุมชน เกี ่ยวกับความ
หลากหลายด้านอัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศ รวมถึงแนวทางสนับสนุน 



 

  

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุม ๑๐ 

 

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
ส่งเสริมและปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชน LGBTIQ+ ด้วยความเข้าใจและเคารพ 
ในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

 2) ประสานหน่วยงาน องค์กร หรือบุคคลที่พร้อมสนับสนุนและให้ 
การยอมรับกลุ ่มผู ้มีความหลากหลายทางเพศ ซึ ่งสามารถให้การคุ ้มครอง 
และดูแลเด็กหรือเยาวชนได้ในกรณีที่เด็กหรือเยาวชนไม่มีครอบครัวที่แท้จริง 
หรือไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวเนื่องด้วยสาเหตุแห่งเพศ 

  3) สร้างความร่วมมือกับชุมชน ภาคีเครือข่ายหลากหลายภาคส่วน 
ที่สนับสนุนและให้การยอมรับความหลากหลายทางเพศ  เพื ่อขยายโอกาส 
ทางการศึกษา การฝึกอาชีพ การจ้างงาน และการเข้าถึงบริการทางสังคม 
ที่ตรงก ับความต ้องการจำเป ็น เฉพาะของเด ็กหร ือเยาวชน LGBTIQ+  
โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ 

10. กรณีเด ็กหร ือเยาวชนถูก 
ล่วงละเมิดทางเพศ 

๑) หากเด็กหรือเยาวชนถูกล่วงละเมิดทางเพศจากเด็กหรือเยาวชนอื่น ให้ดำเนินการ
ดังนี้ 
 1.1 หากเป็นที่ปรากฏชัดหรือน่าสงสัยว่าเด็กหรือเยาวชนถูกล่วงละเมิด 
ทางเพศ ให้รีบแยกผู้เสียหายและผู้ต้องสงสัยว่าเกี่ยวข้องหรือกระทำการดังกล่าว 
ออกจากกันโดยทันที จัดให้มีเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาและดำเนินการตามกฎหมาย 
ตรวจสอบข้อเท็จจริง รวมถึงให้รีบนำเด็กหรือเยาวชนไปรับการตรวจรักษา  
ณ โรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดโดยทันที 
 1.2 ให้เจ้าหน้าที่รายงานผู้อำนวยการทราบโดยทันทีและให้ เด็กหรือ
เยาวชนผู ้เส ียหายร้องทุกข์ต ่อผ ู ้อำนวยการหรือเจ้าหน้าที่ด ้วยวาจาหรือ 
ลายลักษณ์อักษรโดยเร็วที่สุด 
 1.3 การดำเนินการร้องทุกขต์้องเก็บรักษาเป็นความลับ  
 1.4 แจ้งบิดามารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลที่เด็กหรือเยาวชนผู้เสียหาย 
และผู้ต้องสงสัยฯ อาศัยอยู่ด้วยและมีความไว้วางใจทราบเพ่ือดำเนินคดีตามกฎหมาย 
 1.5 ผู้อำนวยการในฐานะผู้รับผิดชอบหน่วยงาน ดำเนินการแจ้งความ 
ร้องทุกข์กล่าวโทษต่อพนักงานสอบสวนเพ่ือดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป 
 1.6 การดำเนินการอื่นๆ ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติค่าตอบแทน
ผู้เสียหาย และค่าทดแทนและค่าใช้จ่ายแก่จำเลยในคดีอาญา พ.ศ. ๒๕๔๔ 

2) เด็กและเยาวชนทีถู่กล่วงละเมิดทางเพศจากเจ้าหน้าที ่
 2.1 หากเป็นที่ปรากฏชัดหรือน่าสงสัยว่าเด็กหรือเยาวชนถูกล่วงละเมิด 
ทางเพศ ให้ดำเนินการตามข้อ 1.1 และ ข้อ 1.2 โดยผู้อำนวยการหรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมาย หรือเจ้าหน้าทีซ่ึ่งมิใช่ผู้ถูกกล่าวหา ต้องเป็นผู้รับเรื่องและบันทึกคำร้อง 
 2.2 การดำเนินการร้องทุกขต์้องเก็บรักษาเป็นความลับ 
 2.3 แจ้งบิดามารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลที่เด็กหรือเยาวชนผู้เสียหาย 
และผู้ต้องสงสัยฯ อาศัยอยู่ด้วยและมีความไว้วางใจทราบเพ่ือดำเนินคดีตามกฎหมาย 



 

  

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศในสถานที่ควบคุม ๑๑ 

 

แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
 2.4 ผู้อำนวยการในฐานะผู้รับผิดชอบหน่วยงาน ดำเนินการแจ้งความ 
ร้องทุกข์กล่าวโทษต่อพนักงานสอบสวนเพ่ือดำเนินคดีตามกฎหมายต่อไป  
 2.5 การดำเนินการอื ่นๆ ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติค่าตอบแทน
ผู้เสียหาย และค่าทดแทนและค่าใช้จ่ายแก่จำเลยในคดีอาญา พ.ศ. ๒๕๔๔ 
 2.6 ให้หน่วยงานดำเนินการทางวินัยกับเจ้าหน้าที่ผู้กระทำการล่วงละเมิด
ทางเพศ 

3) ในกรณีที ่เด็กหรือเยาวชนเป็นผู ้กระทำหรือมีเหตุให้เชื ่อได้ว่ าเป็นผู ้กระทำ  
หรือมีความเกี่ยวข้องกับการล่วงละเมิดทางเพศเด็กและเยาวชนอื่น ให้ดำเนินการ
สอบสวนข้อเท็จจริงโดยเร็วที่สุด เมื่อมีหลักฐานประจักษ์ชัด หรือเด็กหรือเยาวชน
ยอมร ับในการกระทำผ ิดของตน ให ้ดำเน ินการลงท ัณฑ์ตามกฎกระทรวงฯ  
หรือว ิธ ีการอื ่นที ่ เป ็นไปตามกฎหมาย ระเบียบ และแนวทางที ่เก ี ่ยวข้อง และ 
หากพฤติการณ์ดังกล่าวเข้าข่ายความผิดทางอาญา ให้มีการแจ้งความดำเนินคดี 
ตามกฎหมายต่อไป 

4) การดูแล ช่วยเหลือและเยียวยาเด็กหรือเยาวชนผู้ได้รับความเสียหาย 
 4.1) ด้านร่างกาย 

ประสานโรงพยาบาลแม่ข่ายหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื ้นที่ 
เพ่ือให้เด็กหรือเยาวชนได้รับการดูแลทางการแพทย์อย่างต่อเนื่องตามสิทธิการรักษา 
 4.2) ด้านอารมณ์จิตใจ 

จัดให้มีนักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ดูแล ให้คำปรึกษา  
เพื่อรับมือกับความบอบช้ำทางจิตใจและฟื้นฟูสภาพจิตใจ หากมีความจำเป็น 
สามารถส่งต่อเด็กหรือเยาวชนให้นักจิตวิทยาคลินิกผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กและวัยรุ่น 
หรือจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นเพ่ือรับการตรวจรักษาอย่างต่อเนื่อง 
 4.3) ด้านการควบคุมดูแล/สภาพแวดล้อม 

หากม ีความจำเป ็นต ้องแยกควบค ุมต ัว เด ็กหร ือเยาวชน 
เพื่อความปลอดภัย ให้ปฏิบัติตามมาตรฐานการปฏิบัติงานด้านการแยกเด็ก 
หรือเยาวชนในสถานที่ควบคุม  

การแยกควบคุมเด็กหรือเยาวชนผู้ถูกกระทำนั้น ควรระมัดระวัง
เรื่องวิธีการหรือลักษณะการแยกควบคุมเพ่ือไม่เป็นการตอกย้ำหรือกดทับเหยื่อ 
 4.4) ด้านครอบครัว 

ประสานครอบครัว บิดามารดา ผู้ปกครอง หรือญาติผู้ที่เด็กและเยาวชน
อาศัยอยู่ด้วยและมีความไว้วางใจ หากไม่มีครอบครัว ให้ประสานหน่วยงานภาครัฐ 
หรือเอกชนที่เกี ่ยวข้อง หรือประสานกรรมการสงเคราะห์ผู ้รับเป็นพ่อแม่อุปถัมภ์ 
เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมบําบัดฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของเด็กหรือเยาวชน 

(อ้างองิจาก คู่มือปฏิบัติงานของทีมสหวิชาชีพในกระบวนการคุ้มครองเด็ก โดยมูลนิธิศูนย์พิทักษส์ิทธิเด็ก) 

11. การส่งเสริมความตระหนักรู้ 
ถึงสิทธิมนุษยชน ความหลากหลาย

1) เพื ่อให้การปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนมีความเหมาะสมบนพื ้นฐานของ 
หลักความเสมอภาคและการเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และเพื่อก่อให้เกิด
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แนวทางการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
ทางเพศ และการไม่เลือกปฏิบัติ
ด้วยเหตุแห่งเพศ ให้กับเจ้าหน้าที่
ในสังกัด 

สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมคุณค่าของเด็กหรือเยาวชนรวมถึงเจ้าหน้าที่ทุกคน 
หน่วยงานควรส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ทุกคนปฏิบัติตามแนวทางดังต่อไปนี้ 
 1.1 ปฏิบัติกับเด็กและเยาวชน รวมถึงเจ้าหน้าทีทุ่กคนด้วยความเคารพ
โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ 
 1.2 ตระหนักเสมอว่าไม่ว่าบุคคลจะมีเพศภาวะ อัตลักษณ์ทางเพศ หรือ
วิถีทางเพศแบบใด ทุกคนมีสิทธิได้ร ับการคุ ้มครองอย่างเท่าเทียมกันทาง
กฎหมาย และควรได้รับการปฏิบัติด้วยความเคารพอย่างเสมอภาค 
 1.3 เคารพสิทธิความเป็นส่วนตัว หลีกเลี่ยงการบังคับให้เด็กหรือเยาวชน
เปิดเผยวิถีทางเพศหรืออัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง และตระหนักเสมอว่า 
การคาดเดาหรือการคิดแบบเหมารวมเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศ 
ของเด็กและเยาวชนจากรูปลักษณ์ภายนอกหรือจากประสบการณ์เดิมของตนเอง
อาจนำไปสู่การตีตรา การปฏิบัติที ่ไม่เท่าเทียม หรือการกีดกันเด็กหรือเยาวชน 
จากการเข้าถึงการสนับสนุนที่ตรงกับความจำเป็นเฉพาะของแต่ละบุคคล 
 1.4 เคารพในสิทธิ คุณค่า และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ระมัดระวังถ้อยคำ
หรือข้อความที่เป็นการดูหมิ่น ตีตรา หรือล้อเลียนอัตลักษณ์ทางเพศ วิถีทางเพศ 
ลักษณะและการแสดงออกทางเพศของเด็กหรือเยาวชน เช่น เบี่ยงเบนทางเพศ 
วิปริตทางเพศ ถั่วดำ ตุ๊ด ไม้ป่าเดียวกัน เป็นต้น รวมถึงรักษาข้อมูลเกี่ยวกับ 
อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศของเด็กหรือเยาวชนเป็นความลับ 
 1.5 เจ้าหน้าทีพึ่งปฏิบัติตามแนวทางนี้อย่างเคร่งครัด 

2) หน่วยงานควรมีนโยบายต่อต้านการเลือกปฏิบัต ิด ้วยเหตุแห่งเพศและ 
การล่วงละเมิดทางเพศในสถานที ่ควบคุมและสถานที ่ทำงาน กำหนดแนวทาง
สนับสนุนความหลากหลายทางเพศของเด็กหรือเยาวชนและเจ้าหน้าที ่ในสังกัด 
โดยปราศจากอคติ และต้องมั่นใจว่าผู้ที่เกี่ยวข้องทุกส่วนตระหนักถึงความสำคัญ 
และจุดมุ่งหมายของนโยบาย รวมถึงจัดให้มีช่องทางการร้องทุกข์กรณีที่มีการปฏิบตัิ
อย่างไม่เท่าเทียม 

3) หน่วยงานควรสร้างความรู้ความเข้าใจให้เจ้าหน้าที่และประชาชนผู้รับบริการ
เกี่ยวกับผลกระทบของอคติและการตีตราทางเพศที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิต  
สุขภาวะทางกายและทางจิตใจของเด็กและเยาวชน รวมถึงแนวทางการป้องกัน
และการรับมือกับพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ 

4) หน่วยงานควรสนับสนุนเจ้าหน้าที่ในสังกัดของตนเองให้ เข้ารับการฝึกอบรม 
จากหน่วยงาน/องค์กรที่มีความเชี่ยวชาญด้านการดูแลและการปฏิบัติต่อผู้ที่มี 
ความหลากหลายทางเพศอย่างต่อเนื ่องเพื ่อสร้างความตระหนักรู ้ในเรื ่อง 
ความหลากหลายทางเพศและเรียนรู้ทักษะ กระบวนการที่จะนำมาปรับใช้ในการ
ดูแลเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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6. หลักการที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
6.1 สิทธิมนุษยชนและสิทธิทางเพศ 

องค์การสหประชาชาติได้ให้คำจำกัดความของสิทธิมนุษยชนไว้ว่า “สิทธิมนุษยชนเป็นสิทธิของมนษุย์
ทุกคน โดยไม่คำนึงถึงเชื้อชาติ เพศ สัญชาติ ชาติพันธุ์ ภาษา ศาสนา หรือสถานะอื่นใด สิทธิมนุษยชนรวมถึงสิทธิ 
ในการมีชีวิตและเสรีภาพ เสรีภาพจากการเป็นทาสและการทรมาน เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออก  
สิทธิในการทำงานและการศึกษา และอ่ืน ๆ อีกมากมาย ทุกคนมีสิทธิได้รับสิทธิเหล่านี้ โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ”  

ดังนั้น การแสดงออกทางเพศไม่ว่าจะเป็นอัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) หรือ วิถีทางเพศ  
(Sexual Orientation) แบบใด ย่อมเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ทุกคนซึ่งไม่ควรถูกละเลย  

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) กล่าวว่า “การใช้สิทธิมนุษยชนที่มีอยู่ 
กับเรื ่องเพศและสุขภาพทางเพศถือเป็น สิทธิทางเพศ ซึ่งปกป้องสิทธิของทุกคนในการปฏิบัติตามและแสดงออก 
ทางเพศและมีความพึงพอใจกับสุขภาพทางเพศโดยคํานึงถึงสิทธิของผู้อ่ืนและอยู่ภายใต้กรอบการคุ้มครองจากการเลือก
ปฏิบัติ” (WHO, 2006a, แก้ไข 2010)  

สิทธิทางเพศนี ้ครอบคลุมตั ้งแต่ส ุขภาพทางเพศ  อนามัยเจริญพันธุ ์  ว ิถีทางเพศ และการมี
ความสัมพันธ์ทางเพศถือเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนควรได้รับโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ  ไร้ซึ่งการบังคับขู่เข็ญ
และการใช้ความรุนแรงในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับทางเพศ โดยนายแพทย์พันธ์ศักดิ์ ศุกระฤกษ์ (2562) ได้สรุปประเด็นสำคัญ 
ที่สิทธิทางเพศมีความครอบคลุม ดังต่อไปนี้ 

▪ การได้รับบริการด้านอนามัยเจริญพันธุ์และสุขภาพทางเพศอย่างมีมาตรฐาน 
▪ การได้รับความรู้จากการเรียนเพศศึกษาที่ถูกต้องเหมาะสม 
▪ การได้รับข้อมูลที่ถูกต้องในวิถีทางเพศและการได้รับการศึกษาที่ถูกต้องในวิถีทางเพศ 
▪ การเลือกคู่ครอง 
▪ การเลือกที่จะมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์ 
▪ การสมัครใจที่จะแต่งงาน 
▪ การสมัครใจที่จะมีความสัมพันธ์ทางเพศ 
▪ การตัดสินใจในเรื่องของการมีบุตรว่าจะมีหรือไม่มีอย่างไร 
▪ การแสดงความเห็นทางเพศอย่างเป็นอิสระแต่ไม่กระทบต่อศีลธรรมและวัฒนธรรม 
▪ การมีชีวิตทางเพศอย่างเป็นส่วนตัว 
▪ การมีชีวิตทางเพศท่ีพึงพอใจและปลอดภัย 

สิทธิทางเพศจึงเป็นสิทธิมนุษยชนที่ได้รับการยอมรับในระดับสากลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศของผู้คน  
ซึ่งรวมถึงสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานหลายประการ เช่น สิทธิในความเป็นส่วนตัว สิทธิ ในด้านสุขภาพ สิทธิในเสรีภาพ 
ทางความคิดและการแสดงออก สิทธิในเสรีภาพจากความรุนแรง และสิทธิในการศึกษาและเข้าถึงข้อมูล 

นอกจากนี้ องค์การอนามัยโลกและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development 
Goals : SDGs) กล่าวถึงสุขภาพทางเพศไว้ว่า การมีสุขภาพทางเพศที่ดีนั้นยึดโยงกับสุขภาพทางกาย สุขภาพทางใจ
รวมถึงความสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคลซึ่งมิใช่เพียงการไม่มีโรคหรือปราศจากความทุพพลภาพเท่านั้น แต่คือการที่
บุคคลต้องมีมุมมองเชิงบวกต่อความสัมพันธ์ทางเพศและมีความเคารพต่อวิถีทางเพศที่แตกต่าง นอกจากนี้  สุขภาพ 
ทางเพศยังครอบคลุมถึงการมีประสบการณ์ทางเพศที่ปลอดภัย มีความพึงพอใจทางเพศโดยปราศจากการบังคับข่มขู่ 
การเลือกปฏิบัติ และความรุนแรงทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ  
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6.2 กฎหมายและพันธกรณีระหว่างประเทศที่เกี ่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนและบุคคล 
ผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก ค.ศ. 1989 (Convention on the Rights of the Child: CRC) 
เด็กทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพทั้งปวงที่กำหนดไว้ โดยปราศจากการแบงแยกไมวาชนิดใด ๆ อาทิ เชื้อชาติ  

สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น ต้นกำเนิดทางชาติหรือสังคม ทรัพยสิน การเกิดหรือสถานะ
อื่น เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการปกป้องคุ้มครองจากการใช้ความรุนแรงทั้งร่างกายและจิตใจ การแสวงประโยชน์  
กับเด็กในทุกรูปแบบ การใช้แรงงานผิดกฎหมาย การทํางานอันตราย การถูกกีดกันทางการศึกษา การคุ้มครองจากสาร
อันตราย สารมีพิษและสิ่งเสพติดต่างๆ  ตลอดจนการค้ามนุษย์ และการล่วงละเมิดทางเพศ โดยรัฐมีหน้าที่ต้องฟื้นฟู
ร่างกายและจิตใจของเด็กเพ่ือกลับคืนสู่สังคมอย่างปลอดภัยและมีศักดิ์ศรี 

ข้อ 2 (1) รัฐภาคีจะเคารพและประกันสิทธิตามที่กําหนดไว้ในอนุสัญญานี้ แก่เด็กแต่ละคนที่อยู่ในเขต
อํานาจของตนโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติไม่ว่าชนิดใดๆ โดยไม่คำนึงถึง เชื้อชาติ สีผิว ภาษา ศาสนา ความคิดเห็น
ทางการเมืองหรือทางอื่น ต้นกำเนิดทางชาติพันธุ หรือสังคม ทรัพยสิน ความทุพพลภาพ การเกิดหรือสถานะอื่น ๆ  
ของเด็ก หรือบิดามารดา หรือผู้ปกครองตามกฎหมาย 

ข้อกำหนดมาตรฐานขั้นต่ำแห่งองค์การสหประชาชาติในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง หรือ ข้อกำหนดแมนเดลา 
(United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners : Mandela Rules)  
  การควบคุมผู ้ต้องขังนั ้น ควรพึงระลึกถึงเพศ อายุ ประวัติการกระทำผิด เหตุผลในทางคดีและ  
ความจำเป็นเฉพาะต่าง ๆ ของบุคคล โดยผู้ต้องขังต่างประเภทกันควรแยกคุมขังไว้ต่างที่หรือคนละส่วนของสถานที่
ควบคุม การค้นตัวทั้งรูปแบบปกติที่ล่วงล้ำความเป็นส่วนตัว รวมถึงแบบถอดเสื้อผ้าและการค้นตามซอกหลืบต่าง ๆ  
ของร่างกายให้กระทำได้เฉพาะกรณีมีความจำเป็นอย่างยิ ่งเท่านั ้น และให้กระทำในสถานที่ที ่มีความเหมาะสม  
มีความเป็นส่วนตัว ไม่ก่อให้เกิดความอับอายหรือลดทอนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ และดำเนินการโดยเจ้าหน้าที่ 
เพศเดียวกันกับผู้ต้องขังที่ผ่านการฝึกอบรมมาเป็นอย่างดี ทั้งนี้ให้คำนึงถึงความจำเป็นด้านความปลอดภัยของสถานที่
ควบคุม นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่เรือนจำหรือสถานที่ควบคุมควรได้รับควรได้รับการสนับสนุนการพัฒนาแนวคิดและวิธีการ
ที่เป็นทางเลือกท่ีเหมาะสมในการค้นตัวผู้ต้องขัง   

กฎอันเป็นมาตรฐานขั้นต่ำของสหประชาชาติว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวแก่คดีเด็กและเยาวชน 
ค.ศ. 1985 หรือ กฎแห่งกรุงปักกิ ่ง (United Nations Standard Minimum Rules for the Administration of 
Juvenile Justice: Beijing Rules)  

กฎแห่งกรุงปักกิ่งเน้นย้ำถึงหลักการไม่เลือกปฏิบัติ โดยระบุว่าเด็กและเยาวชนทุกคนควรได้รับการปฏิบัติ
อย่างเท่าเทียมกันโดยปราศจากเงื่อนไขทางด้านเพศ ซึ่งรวมถึงการรับรองว่าเด็กและเยาวชนจะไม่ถูกเลือกปฏิบัติเนื่องจาก 
อัตลักษณ์ทางเพศ เพศภาวะ หรือการแสดงออกทางเพศ ทั้งนี้ในขณะถูกควบคุมตัว เด็กและเยาวชนควรได้รับความคุ้มครอง
ความปลอดภัย ความเอาใจใส่ดูแล และการสนับสนุนที่จําเป็นทางด้านสังคม การศึกษา การฝึกอาชีพ รางกาย จิตใจ  
บริการทางการแพทย์และสาธารณสุขตามความตองการจำเป็นของช่วงวัย เพศ และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อพัฒนาการตามช่วงวัยที่สมบูรณ์  
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กฎของสหประชาชาติว่าด้วยการคุ้มครองเด็กและเยาวชนซึ่งถูกลิดรอนเสรีภาพ ค.ศ. 1990   
หรือ กฎแห่งกรุงฮาวานา (United Nations Rules for the Protection of Juveniles Deprived of their 
Liberty: Havana Rules) 
  เด็กและเยาวชนควรได้รับการปฏิบัติอย่างเสมอภาคโดยปราศจากการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่ง 
เพศ เชื้อชาติ ชาติพันธุ์ ภาษา ศาสนา สัญชาติ สีผิว อายุ ภูมิหลังทางสังคมหรือสถานะอ่ืน ๆ เด็กและเยาวชนควรได้รับ
การดูแลที่ดีและเหมาะสมที่สุด ตลอดจนสิทธิประโยชน์ตามความจำเป็นเฉพาะของแต่ละบุคคลที่เป็นไปตามช่วงวัย 
สภาพร่างกายและจิตใจ เพศ และลักษณะการกระทำผิด เพื่อเป็นหลักประกันว่าเด็กและเยาวชนได้รับความคุ้มครอง 
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างมีศีลธรรม มีความเป็นอยู่ที่ดี และปลอดภัยจากสถานการณ์เสี่ยงที่เป็นอันตราย  
ต่อสวัสดิภาพทางร่างกายและจิตใจ 
  เด็กและเยาวชนทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับเครื่องใช้ส่วนตัวตามความจำเป็นที่เพียงพอเพื่ออำนวยความ
สะดวกตลอดการอยู่ในสถานที่ควบคุม สิทธิได้รับการดูแลรักษาพยาบาลที่ดีเพียงพอ การตรวจจากแพทย์เพื่อเป็นการ
ป้องกันและการรักษาเยียวยาและเพ่ือเป็นบันทึกหลักฐานในการพิจารณาสุขภาวะทางกายและจิตใจที่ควรได้รับการดูแล
เอาใจใส่ตามความจำเป็น สิทธิเลือกการฝึกอาชีพตามความสนใจ สิทธิในการร้องทุกข์ไปยังผู้อำนวยการของสถานที่
ควบคุมหรือผู้แทนผู้มีอำนาจหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้บริหารส่วนกลางและเจ้าหน้าที่ที่มีอำนาจซึ่งเห็นว่ามีความ
เหมาะสมในกรณีที่ได้รับการปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรม  
  บุคลากรที ่เกี ่ยวข้องควรได้รับการฝึกอบรมเพื ่อสนับสนุนการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการฝึกอบรมด้านจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น สวัสดิการเด็ก มาตรฐานการปฏิบัติในระดับสากล และบรรทัดฐาน
ด้านสิทธิมนุษยชนและสิทธิเด็ก รวมทั้งกฎหมาย ระเบียบ และแนวทางการปฏิบัติงานที่เป็นปัจจุบัน ควรเพ่ิมพูนความรู้
และความสามารถทางวิชาชีพตามความเหมาะสมตลอดอาชีพการทำงาน เคารพและปกป้องศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
และสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็กและเยาวชนทุกคน รวมถึงปฏิบัติหน้าที่ด้วยความแน่ใจว่าได้ให้การปกป้องคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชนทั้งทางรางกายและจิตใจอย่างเต็มความสามารถจากการถูกแสวงหาประโยชน์และการทารุณกรรม 
ทางร่างกายและทางเพศ 

ข้อกำหนดสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงและมาตรการที่มิใช่การคุมขังสำหรับ
ผู้กระทำผิดหญิง หรือ ข้อกำหนดกรุงเทพ (United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and 
Non-Custodial Measures for Women Offenders: Bangkok Rules) 

ผู้ต้องขังหญิงแต่ละรายมีความต้องการจำเป็นที่มีลักษณะเฉพาะ (Distinctive Needs) ของแต่ละ
บุคคลที่หลากหลาย เช่น ภูมิหลังทางวัฒนธรรม ปัจจัยด้านครอบครัว สถานะทางเศรษฐกิจสังคม และเพศภาวะ เป็นต้น   
และอาจเผชิญกับการเลือกปฏิบัติรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งส่งผลให้ไม่สามารถเข้าถึงบริการพื้นฐาน สวัสดิการ หรือโปรแกรม
การแก้ไขบำบัดฟื้นฟูที่เหมาะสมกับความต้องการจำเป็นดังกล่าว ข้อกำหนดฉบับนี้จึงกล่าวถึงการ ให้ความสำคัญ 
กับความต้องการจำเป็นที่มีลักษณะเฉพาะของผู้ต้องขังหญิงและการจัดให้มีหรือการตอบสนองต่อความต้องการจำเป็น
ดังกล่าวโดยไม่เลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ  

ผู้ต้องขังหญิงทุกคนต้องได้รับการตรวจประเมินความต้องการจำเป็นด้านสุขภาพขั้นพื้นฐานต่าง ๆ 
อาทิ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ภาวะสุขภาพจิต ประวัติสุขภาพด้านการเจริญพันธุ์ การใช้ยาและสารเสพติด รวมถึง 
ประวัติการการถูกล่วงละเมิดทางเพศและการกระทำความรุนแรงในรูปแบบอื่น  ๆ ก่อนที่จะเข้ามาสู่สถานที่ควบคุม 
นอกจากนี้ เด็กหรือเยาวชนเพศหญิงที่กระทำความผิดควรได้รับกิจกรรมแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูและบริการพ้ืนฐานที่เหมาะสม
กับวัยและเพศภาวะและสอดคล้องกับความต้องการจำเป็นเฉพาะบุคคล 
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ผู้ต้องขังหญิงทุกคนควรได้รับการบริการดูแลด้านสุขภาพตามเพศภาวะ (Gender-Specific Health 
Care Services) ในระดับที่เทียบเท่ากับการบริการภายนอกสถานที่ควบคุม การตรวจหรือการรักษาควรกระทำโดย
แพทย์หรือพยาบาลเพศหญิง ในกรณีฉุกเฉินที่บุคลากรทางการแพทย์เพศชายต้องเป็นผู้ทำการตรวจซึ่งขัดต่อความ
ประสงค์ของผู้ต้องขังหญิงนั้น ๆ จะต้องมีเจ้าหน้าที่เพศหญิงอยู่ระหว่างการตรวจด้วย และการให้บริการทางการแพทย์
ทั้งทางกายและทางจิตนั้นควรคำนึงถึงความต้องการจำเป็นเฉพาะบุคคล ปัจจัยด้านทางเพศภาวะ และผลกระทบจาก
ประสบการณ์ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจอย่างรุนแรง 

นอกจากนี้ ข้อกำหนดกรุงเทพได้เน้นย้ำว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพัฒนานโยบายและออกแบบ
กฎระเบียบที่ชัดเจนเกี่ยวกับการการปฏิบัติของเจ้าหน้าที่ในสังกัดเพื่อป้องกันการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ  
ปกป้องสิทธิ เสรีภาพ และสวัสดิภาพของผู้ต้องขัง และให้การคุ้มครองผู้ต้องขังหญิงจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
รวมถึงความรุนแรงทางร่างกายและทางวาจาด้วยเหตุแห่งเพศภาวะ (Gender-Based Physical or Verbal Violence) 

แนวทางปฏิบัติตามหลักกฎหมายสิทธิมนุษยชนระหว่างประเทศว่าด้วยเรื่องเพศวิถีและอัตลักษณ์
ทางเพศ หรือหลักการยอกยาการ์ตา (The Yogyakarta Principles) 
  หลักการยอกยาการ์ตายืนยันในหลักการว่า มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะมีวิถีทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ  
การแสดงออกทางเพศ หรือลักษณะทางเพศรูปแบบใด ย่อมเกิดมาพร้อมศักดิ ์ศรี สิทธิและเสรีภาพขั ้นพื ้นฐานที่ 
เสมอภาคกัน ซึ่งครอบคลุมถึงสิทธิในความปลอดภัยและได้รับความคุ้มครองจากรัฐให้ปลอดภัยจากความรุนแรง  
หรืออันตรายต่อชีวิต ร่างกายและจิตใจ การเลือกปฏิบัติ การแบ่งแยก การกีดกัน การจำกัด รวมถึงการละเมิด 
สิทธิมนุษยชนในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการกระทำโดยเจ้าหน้าที่รัฐ บุคคล หรือกลุ่มบุคคล  
  มนุษย์ทุกคนมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจที่จะแสดงออกถึงอัตลักษณ์หรือตัวตน 
ผ่านการพูดจา ท่าทาง การแต่งกาย การเลือกใช้ชื ่อและคำนำหน้านามโดยปราศจากการปฏิบัติหรือการลงโทษ 
ที่ย่ำยีศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์โดยอ้างเหตุแห่งวิถีทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ และการแสดงออกทางเพศ ทั ้งนี้  
รวมถึงสิทธิในความเป็นส่วนบุคคลที่ปราศจากการแทรกแซงโดยมิชอบ กล่าวคือ ทุกคนมีสิทธิในการเลือกที่จะเปิดเผย
หรือปกปิดข้อมูลเกี่ยวกับวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของตน และได้รับความคุ้มครองจากการถูกทำให้เสียเกยีรติ
และชื่อเสียงของตนเอง  
  มนุษย์ทุกคนมีสิทธิได้รับการปฏิบัติอย่างมีมนุษยธรรมโดยปราศจากเหตุแห่งเพศระหว่างถูกควบคุมตัว
หรือเมื่อเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม สิทธิในความเป็นอิสระจากการถูกกำหนดความผิดทางอาญาด้วยเหตุแห่งเพศ  
การทรมาน การปฏิบัติ หรือการลงโทษที่ทารุณโหดร้าย ไร้มนุษยธรรมซึ่งเป็นการลดทอนหรือทำลายคุณค่าและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ รวมถึงการกระทำใด ๆ ที่อ้างเหตุแห่งวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคล 
  หลักการยอกยาการ์ตายังให้ความสำคัญกับสิทธิในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเสมอภาค  
โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติด้วยเหตุเห่งแพศ สิทธิในการได้รับบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขที่มีคุณภาพ  
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงบริการด้านอนามัยเจริญพันธุ ์และสุขภาพทางเพศอย่างมีมาตรฐาน นอกจากนี้  
ยังเน้นย้ำว่า ความหลากหลายด้านวิถีทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศมิใช่อาการเจ็บป่วยหรืออาการทางจิตเวช จึงไม่มี
ความจำเป็นต้องได้รับการรักษา แก้ไขหรือระงับบรรเทา หรือถูกกักกันในสถานพยาบาลหรือพ้ืนที่อ่ืนใด โดยอ้างสาเหตุ
แห่งความหลากหลายทางเพศ 
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6.3 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนและบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศในประเทศไทย 

  พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 
  บุคคลผู้มีอายุต่ำกว่า 18 ปีบริบูรณ์ได้รับความคุ้มครองจากการถูกทารุณกรรม การแสวงหาประโยชน์ 
การละเลย และการกระทำอ่ืนใดที่อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการกระทำผิด เป็นปฏิปักษ์ต่อสวัสดิภาพทางร่างกาย 
และจิตใจ หรือส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและขัดขวางพัฒนาการตามช่วงวัยอย่างเต็มศักยภาพ  

การปฏิบัติต่อเด็กไม่ว่ากรณีใด ให้คำนึงถึงสิทธิและประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็นสำคัญและไม่ให้มีการ
เลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมด้วยเหตุแห่งเพศ อายุ ความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ศาสนา รวมถึงสถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมของแต่ละบุคคลเพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาเด็กให้เจริญเติบโตอย่างเต็มศักยภาพตามสิทธิขั้นพื้นฐาน 
ที่เด็กทุกคนมีติดตัวมาตั้งแต่เกิด ประกอบด้วย สิทธิในการอยู่รอด สิทธิในการได้รับการคุ้มครอง สิทธิในการได้รับการ
พัฒนา และสิทธิในการมีส่วนร่วม 

  พระราชบัญญัติการบริหารการแก้ไขบำบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด พ.ศ. 2561 
  การจัดทำแนวทางแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูและการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนนั้นกำหนดให้สถานพินิจและศูนย์ฝึก
และอบรมจัดทําแนวทางฯ ให้เหมาะสมกับเพศ อายุ ศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณี สภาวะสุขภาพ 
ทางกายและจิต บุคลิกลักษณะ ระดับสติปัญญา ระดับการศึกษาการประกอบอาชีพ สภาพครอบครัว ตลอดจนสภาพแวดล้อม
ของเด็กและเยาวชน และกําหนดวิธีการและเป้าหมายในการกลับคืนสู่ครอบครัวและสังคม โดยคํานึงถึงประโยชน์สูงสุด 
ของเด็กและเยาวชนเป็นสําคัญ (มาตรา 29) และแนวทางดังกล่าวจะต้องมีความเหมาะสมกับสภาพปัญหาและความจําเป็น
ของเด็กและเยาวชนรายบุคคลเพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาทักษะการปรับตัวและการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน 
สนับสนุนให้มีความพร้อมที่จะดํารงชีวิตในสังคม และเตรียมความพร้อมในการเข้ารับกิจกรรมแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูที่เหมาะสมใน
กรณีที่ต้องเข้ารับการฝึกอบรม (มาตรา 30) นอกจากนี้ มาตรา 37 ระบุว่า เด็กและเยาวชนต้องได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ตามกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติและการฝึกอบรมเพื่อเพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพอย่างเท่าเทียมกัน และให้
สถานที ่ควบคุมจัดให้เด็กและเยาวชนได้ร ับความรู ้เกี ่ยวกับเพศวิถีศึกษาที ่เหมาะสมแก่เด็กและเยาวชนแต่ละคน  
โดยการกําหนดหลักสูตร หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขในการจัดการศึกษาและการฝึกอบรมให้แก่เด็กและเยาวชนนั้น 
ให้เป็นไปตามระเบียบที่อธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกําหนด 

  พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 
  พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 เป็นกฎหมายทางเลือกที่มีจุดประสงค์เพ่ือ
คุ้มครองและปกป้องสิทธิของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ ผู้ที่ถูกเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมด้วยเหตุแห่งเพศ รวมถึง
ส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างเพศโดยกำหนดให้มีคณะกรรมการวินิจฉัยการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ 
พระราชบัญญัติฉบับนี้มีความสอดคล้องกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย รวมถึงแนวทางและพันธกรณีด้านสิทธิ
มนุษยชนระหว่างประเทศ 
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6.4 แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 
การเข้าใจความแตกต่างระหว่าง เพศกำเนิด (Sex หรือ Biological sex) และ เพศภาวะ (Gender) ช่วยให้

เข้าใจพื้นฐานประเด็นความหลากหลายทางเพศ และส่งเสริมความเคารพต่อคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ 
ทุกคนโดยปราศจากเงื่อนไขด้านเหตุแห่งเพศ ทั้ง 2 คำนี้แสดงให้เห็นถึงบทบาทที่แตกต่างกันแต่ก็มีความเชื่อมโยงถึงกัน 
ในการกำหนดอัตลักษณ์และประสบการณ์ทางเพศของแต่ละบุคคล 

เพศกำเนิด (Sex/Biological sex) หมายถึง เพศที่ติดตัวมาแต่กำเนิดและถูกระบุในใบสูติบัตร  
ซึ่งถูกกำหนดจากอวัยวะสืบพันธุ์ โครโมโซม และฮอร์โมนต่างๆประกอบด้วยเพศหญิง เพศชาย และเพศกำกวม 

เพศภาวะ (Gender) หมายถึง สถานะ คุณลักษณะ และบทบาททางเพศของบุคคลที่ถูกกำหนดโดย
สังคมและวัฒนธรรม รวมถึงบรรทัดฐานของความเป็นชาย (Masculinity) และความเป็นหญิง (Femininity) ตามเพศ
กำเนิดของแต่ละบุคคล เพศภาวะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบริบทสังคมและสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 

จากข้างต้น สามารถสรุปความได้ว่า เพศกำเนิด หมายถึง เพศและลักษณะทางชีววิทยาที่ติดตัวมาแต่กำเนิด 
ในขณะที่ เพศภาวะ หมายถึง บทบาท พฤติกรรม และคุณลักษณะทางเพศตามความคาดหวังของสังคมและวัฒนธรรม 

แนวคิด SOGIESC   
แนวคิด SOGIESC เป็นการศึกษาเพื่ออธิบายและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ 

และการแสดงออกทางเพศของบุคคล โดยเสนอแนวคิดว่า อัตลักษณ์ทางเพศของแต่ละบุคคลนั้นมีความหลากหลาย
และอาจแตกต่างจากเพศกำเนิด อีกทั้งการแสดงออกทางเพศสามารถอยู่นอกเหนือบรรทัดฐานทางสังคมที่เป็นระบบ 
ทวิเพศ (ชายและหญิง) นอกจากนี้ แต่ละบุคคลยังมีมีวิถีทางเพศที่หลากหลายซึ่งไม่ได้ถูกตีกรอบไว้เพียง ‘รักต่างเพศ’ 
(Heterosexual) ‘รักเพศเดียวกัน’ (Homosexual) หรือ ‘ไบเซ็กชวล’ (Bisexual) เพียงเท่านั้น  

SOGIESC สะท้อนให้เห็นถึงประเด็นด้านสิทธิมนุษยชน การไม่เลือกปฏิบัติด้วยเหตุแห่งเพศ และการ
ยอมรับอัตลักษณ์ที่หลากหลาย โดยเน้นย้ำถึงความสำคัญของการยอมรับและเคารพประสบการณ์ที่หลากหลาย 
และความท้าทายทีก่ลุ่ม LGBTIQ+ ต้องเผชิญ รวมถึงการแสดงออกทางเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ และเพศสรีระของบุคคล 
และถือเป็นองค์ความรู้พื้นฐานสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างสังคมที่โอบรับความหลากหลายและมีความเสมอภาค (Inclusive 
society) เพ่ือเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และส่งเสริมการยอมรับกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศโดยปราศจากอคติ  

SOGIESC มีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
Sexual Orientation / SO (วิถีทางเพศ) หมายถึง รสนิยมทางเพศ รวมถึงความพึงพอใจ

ทางเพศที่บุคคลมีต่อบุคคลอื่น ซึ่งอาจประกอบไปด้วยความสนใจ ความรู้สึกรักใคร่ แรงดึงดูดทางกายและทางใจ และ
พฤติกรรมทางเพศท่ีบุคคลแสดงต่อเพศใดเพศหนึ่ง หรืออาจไม่มีความสนใจในเพศใดเลยก็ย่อมเป็นไปได้ 

Gender Identity / GI (อัตลักษณ์ทางเพศ) หมายถึง การรับรู้ของบุคคลที่มีต่อตนเองว่า
เป็นเพศใดในกลุ่มทางเพศของสังคมที่ตนอาศัยอยู่ เป็นตัวตนทางเพศจากประสบการณ์ชีวิตตามความเข้าใจและการ
นิยามตนเองซ่ึงไม่จำเป็นต้องตรงกับเพศกำเนิดและเพศสรีระ 

Gender Expression / GE (การแสดงออกทางเพศ) หมายถึง การกระทำต่าง ๆ หรือการ
แสดงออกของบุคคลที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลนั้นๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะแสดงออกผ่านการแต่งกาย เสื้อผ้า
หน้าผม กริยาท่าทาง การพูดจา เป็นต้น 

Sex Characteristics / SC (เพศสรีระ) หมายถึง ลักษณะทางกายภาพและชีวภาพของ
บุคคลที่ติดตัวมาแต่กําเนิด เช่น ขนตามร่างกาย สะโพก ไหล่ หน้าอก โทนเสียง เป็นต้น ซึ่งถูกกําหนดให้มีการจําแนก
ออกเป็น เพศชาย และเพศหญิง ตามลักษณะของอวัยวะที่แสดงถึงเพศที่ติดตัวมาแต่กำเนิด 
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