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คำนำ 
 

 ในปี พ.ศ. 2546 ได้มีการออกพระราชกฤษฎีกากำหนดให้สาขาจิตวิทยาคลินิกเป็นสาขาการประกอบ
โรคศิลปะตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 คณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก 
กองประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพจึงได้จัดทำมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิกขึ้นในปี พ.ศ. 2551 เพื่อให้หน่วยงานที่บริการทางด้านจิตวิทยาโดยนักจิตวิทยาคลินิกมีมาตรฐาน  
ในการประกอบโรคศิลปะ และการปฏิบัติงาน 

 กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนเป็นหน่วยงานสำคัญอีกหน่วยงานหนึ่งที ่มีการให้บริการ  
ทางจิตวิทยาในด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก และแก้ไขบำบัดฟื ้นฟูเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่
กระบวนการยุติธรรมรวมทั้งครอบครัว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการแก้ไขบำบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชน โดยมี
นักจิตวิทยาของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนที่มีบทบาทในการตรวจวินิจฉัย การแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็ก
และเยาวชนที่กระทำผิดกฎหมายและมีปัญหาพฤติกรรมซับซ้อน ซึ่งเป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนที่แตกต่างไปจาก
ผู้ป่วยที่มีความผิดปกติทางจิต ดังนั้นเพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รับการแก้ไขบำบัดฟื้นฟูที่ตรงตามสภาพปัญหา 
จึงมีความจำเป็นที่ต้องมีการกำหนดแนวทางการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกของกรมพินิจ
และคุ ้มครองเด็กและเยาวชนให้มีค ุณภาพได้มาตรฐาน โดยมีการจัดทำมาตรฐานในการปฏิบัต ิงาน  
ของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนอย่างเป็นรูปธรรมและชัดเจน 
รวมทั ้งม ีความสอดคล้องกับมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขาจ ิตว ิทยาคลิน ิกและกระบวนงาน  
ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 เพื่อเป็น
มาตรฐานในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ต่อไป 

 

 
             กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา 
       กองพัฒนาระบบสุขภาพเด็กและเยาวชน 

                                                              มกราคม 256๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สารบัญ 

หน้า 
บทที่ 1 บทนำ      

- เหตุผลและความจำเป็นของการพัฒนามาตรฐานการปฏิบัติงาน    1 
  ของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน    
- ขอบเขตหรือข้อจำกัดการใช้        2 
- กลุ่มเป้าหมาย          2 
- ความหมายของคำสำคัญที่เก่ียวข้อง       3 

 

บทที่ 2 มาตรฐานการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจ 
          และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

- มาตรฐานที่ ๑ การตรวจทางจิตวิทยา/ การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก    9 
              (Psychological Assessment/ Clinical Psychodiagnostic Assessment) 

การตรวจทางจิตวิทยา        9 
การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก      10 

 

- มาตรฐานที่ ๒ การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ     13 
(Psychological Treatment and Rehabilitation) 

การบำบัดทางจิตวิทยา        13 
เทคนิคการบำบัดทางจิตวิทยาที่จำเป็นสำหรับเด็กหรือเยาวชน   14 
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ        15 

 

- มาตรฐานที่ ๓ การประยุกต์จิตวิทยาคลินิกเข้าสู่งานด้านสุขภาพจิตชุมชน    17 
  (Application of Clinical Psychology for Community Mental Health Services) 

  การส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน     17 
                     การสืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่างๆ    20 
                     ในชุมชนด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก   
  การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก สุขภาพจิต     20 
   และพฤติกรรมสุขภาพแก่ชุมชน     

  การพัฒนาและผลิตสื่อ รูปแบบต่างๆ เพื่อการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต  21 
 

- มาตรฐานที่ ๔ การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัย  22 
ทางจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน  
(Professional, Technological Development and Clinical Psychology  
Research of Juvenile Justice) 

 การพัฒนาบุคลากรจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การวิจัย    23 
การได้รับการฝึกอบรม และการศึกษาดูงาน       
 การทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพและคณะกรรมการสหวิชาชีพ   24 
และบุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
 การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference)   24 



 
สารบัญ (ตอ่) 

                   หน้า 
บทที่ 2 มาตรฐานการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจ 
          และคุ้มครองเด็กและเยาวชน (ต่อ) 

- มาตรฐานที่ ๔ การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัย   
ทางจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน (ต่อ) 
 การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก      22 
 การพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีทางจิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรม  30 
 การวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก       31 
 

- มาตรฐานที่ ๕ มาตรฐานการสอน ฝึกอบรม ฝึกภาคปฏิบัติ การเป็นที่ปรึกษา  33 
ทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก และการพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 
(Clinical Psychological Training Consultation and Curriculum  
Development in Psychology / Clinical Psychology) 

  การนิเทศงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก แก่นักจิตวิทยา    33 
         ในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
  การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่    33 
        รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก 
  การเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและศาสตร์อื่นๆ  ที่เก่ียวข้อง 35 
  รวมทั้งเป็นที่ปรึกษาด้านการวิจัย งานสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์แก่นิสิต นักศึกษา 
  และผู้ที่เก่ียวข้อง 
   การพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืนที่เก่ียวข้อง    35 
  รวมทั้งดำเนินการฝึกอบรม 
 

บทที่ 3 ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามมาตรฐานการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/ 
          นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

- มาตรฐานที่ ๑ การตรวจทางจิตวิทยา/ การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก    37 
              (Psychological Assessment/ Clinical Psycholodiagnostic Assessment) 

การทดสอบด้วยเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychological Test) 37  
 

- มาตรฐานที่ ๒ การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ     40 
(Psychological Treatment and Rehabilitation) 

การบำบัดทางจิตวิทยา        40 
การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ        41 

 

- มาตรฐานที่ ๓ การประยุกต์จิตวิทยาคลินิกเข้าสู่งานด้านสุขภาพจิตชุมชน    43 
  (Application of Clinical Psychology for Community Mental Health Services) 

  การส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน     43 
 
 



  สารบัญ (ตอ่) 
                  หน้า 
บทที่ 3 ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามมาตรฐานการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/ 
          นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน (ต่อ) 
 - มาตรฐานที่ ๓ การประยุกต์จิตวิทยาคลินิกเข้าสู่งานด้านสุขภาพจิตชุมชน (ต่อ) 
                     การสืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่างๆ    45 
   ในชุมชนด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา    
  การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพแก่ชุมชน  46 
  การพัฒนาและผลิตสื่อ เพ่ือการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิตภายในและภายนอกชุมชน 48 
 

- มาตรฐานที่ ๔ การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัย  49 
ทางจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน  
(Professional, Technological Development and Clinical Psychology  
Research of Juvenile Justice) 
 การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก      49 
 การพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีทางจิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรม  59 
 การวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก       60 
 

- มาตรฐานที่ ๕ มาตรฐานการสอน ฝึกอบรม ฝึกภาคปฏิบัติ การเป็นที่ปรึกษา  62 
ทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก และการพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 
(Clinical Psychological Training Consultation and Curriculum  
Development in Psychology / Clinical Psychology) 

  การนิเทศงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก แก่นักจิตวิทยา    60 
         ในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
  การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่    63                   

รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอื่นๆ ที่เก่ียวข้องทั้งภายในและภายนอก 
  การเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและศาสตร์อื่นๆ   65 
   ที่เก่ียวข้องรวมทั้งเป็นที่ปรึกษาด้านการวิจัย งานสารนิพนธ์  
   วิทยานิพนธ์แก่นิสิต นักศึกษาและผู้ที่เก่ียวข้อง 
  การพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  66 
  รวมทั้งดำเนินการฝึกอบรม 

 

บทที่ 4 การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัย 
          ทางจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน 

- เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 1 การตรวจทางจิตวิทยา/ การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 68 
 

- เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 2 การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟื้นฟูสภาพจิตใจ  69 
 การบำบัดทางจิตวิทยา        69 
 การฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ        70 
 
 
 



สารบัญ (ตอ่) 
                  หน้า 
บทที่ 4 การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัย 
          ทางจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน (ต่อ) 

- เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 3        71 
 การส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาการกระทำความผิด   71 
  ของเด็กหรือเยาวชนในชุมชน 
 การสืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่างๆ    72 
  ในชุมชนด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา 
 การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพแก่ชุมชน  73 

การพัฒนาและผลิตรูปแบบ สื่อต่างๆ เพ่ือการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต  74 
ทั้งชุมชนภายในและภายนอก 
 

- เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 4 
 การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก      75 
 การพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีทางจิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรม  84 
 การวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก       85 

 

- เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 5 
การนิเทศงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกแก่นักจิตวิทยา    86 
ในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่    87 
รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก 
การเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก    89 
การพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืนที่เก่ียวข้อง    90 
 

ภาคผนวก           91 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



สารบัญรูปภาพ 
                 หน้า 
ผังกระบวนงาน           7 
กระบวนงานการตรวจทางจิตวิทยา/ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก     12 
กระบวนงานบำบัดและการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ        16 
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บทท่ี ๑ 
บทนำ 

เหตุผลและความจำเป็นของการพัฒนามาตรฐานการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก
ในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 

ตามที่ได้มีการจัดทำมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก โดยคณะกรรมการวิชาชีพ
สาขาจิตวิทยาคลินิก กองการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขและพิมพ์
เผยแพร่ครั้งแรก เมื่อสิงหาคม ๒๕๕๒ ภายหลังจากได้มีการตราพระราชกฤษฎีกากำหนดให้สาขาจิตวิทยา
คลินิกเป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ , พ.ศ. ๒๕๔๖ 
เพ่ือให้การปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาคลินิกมีหลักเกณฑ์และแนวทางเดียวกัน โดยได้มีการถือปฏิบัติ  
ตามมาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิกดังกล่าวเรื่อยมา   
 

การปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวง
ยุติธรรม นอกจากจะปฏิบัติงานตามมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพแล้ว นักจิตวิทยายังต้องปฏิบัติ
ภายใต้พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553  
และพระราชบัญญัติการบริหารการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด พ.ศ. 2561 ซึ่งสอดคล้อง 
กับบทบาทและภารกิจที่สำคัญของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ในการพิทักษ์  คุ้มครองสิทธิ  
และสวัสดิภาพเด็ก เยาวชน ผู้เยาว์และครอบครัวที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม โดยส่งเสริมการใช้กระบวนการ
ยุติธรรมทางเลือกและมาตรการอ่ืนๆ ดำเนินการด้านคดี ด้านการป้องกัน แก้ไข บำบัด ฟื้นฟู พัฒนา สงเคราะห์
และติดตามประเมินผล ประสานความร่วมมือและสร้างเครือข่ายกับชุมชน องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน ทั้งภายใน
และต่างประเทศ เพ่ือสนับสนุนกระบวนการยุติธรรมและป้องกันการกระทำผิดของเด็กหรือเยาวชน รวมทั้ง
การศึกษา วิเคราะห์ วิจัยและพัฒนากฎหมาย รูปแบบและวิธีการปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรม ดังนั้น นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ยังต้องปฏิบัติงาน  
ตามแนวทางการปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยา (Forensic Psychology) ซ่ึงเป็นแนวทางการปฏิบัติงานสำหรับ
นักจิตวิทยาที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการดำเนินการทางกฎหมาย อาทิ การเป็นผู้ประเมินและผู้ให้ข้อมูล  
ทางด้านจิตวิทยาแก่ผู้รับบริการและงานที่เก่ียวข้องโดยปฏิบัติตามข้อกำหนดของกฎหมาย   
 

 จากการประกาศใช้พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชน  
และครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๓ ซึ่งมีผลบังคับใช้ เมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๕๔ และพระราชบัญญัติจัดตั้งศาล
เยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2534 แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับบที่ 2 -6  
โดยกฎหมายดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลงหลักการและสาระสำคัญของพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๓๔ หลายประการ ทั้งยังมีการเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
แนวคิด กระบวนการ วิธีพิเศษ และมาตรการทางเลือกต่างๆ อันเป็นความมุ่งหมายในการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพ  
และสวัสดิภาพของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน เป็นหน่วยงานในสังกัดกระทรวง
ยุติธรรม โดยมีสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งจัดตั้งขึ้น    
ตามพระราชบัญญัตินี้ จึงต้องปฏิบัติภารกิจภายใต้กฎหมายที่มีการเปลี่ยนแปลง   
 

นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก เป็นบุคลากรวิชาชีพหนึ่งในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
มีบทบาทโดยตรงในการปฏิบัติงานกับเด็กหรือเยาวชนที่มีปัญหาพฤติกรรม และเกี่ยวข้องกับการกระทำผิด  
โดยดำเนินการด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก การแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่
กระบวนการยุติธรรม รวมทั้งครอบครัว ศึกษาถึงสาเหตุนำ สาเหตุสนับสนุน และสาเหตุกระตุ้นของการเกิด
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ปัญหาพฤติกรรมที่แตกต่างกัน โดยที่นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
มีหน้าที่ในการตรวจทางจิตวิทยา/ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ค้นหาสาเหตุแห่งการกระทำผิด เพื่อรายงาน
ต่อศาลหรือเพ่ือประกอบการพิจารณาของเจ้าพนักงานที่เกี่ยวข้องตามระเบียบที่กระทรวงยุติธรรมกำหนด  
การให้คำปรึกษาแนะนำและให้ความเห็นเกี่ยวกับเด็ก เยาวชนและบุคคลในครอบครัว คู่ความ หรือบุคคล  
ที่เกี่ยวข้องในระหว่างพิจารณาคดีตามที่ศาลสั่ง การแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนที่กระทำผิดกฎหมาย
และมีปัญหาพฤติกรรมซับซ้อน การแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูแบบเช้ามาเย็นกลับตามคำพิพากษาหรือคำสั่งศาล  
การแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูโดยมีการควบคุม (การฝึกอบรม) การรายงานผลการแก้ไข บำบัด ฟื้นฟูต่อศาลเป็นระยะ
การปฏิบัติงานในลักษณะของทีมสหวิชาชีพ ซึ่งประกอบด้วยนักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ นักวิชาการอบรม
และฝึกวิชาชีพ พยาบาล และพนักงานคุมประพฤติในการจัดทำแผนแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูให้เด็กหรือเยาวชน
ปฏิบัติ  เพ่ือนำเข้าสู่มาตรการพิเศษแทนการดำเนินคดีอาญา หรือเพ่ือการแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูรายบุคคล 
การประสานงานร่วมกับหน่วยงานและองค์การอ่ืนในการแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนในระหว่าง 
ที่ถูกควบคุมหรือภายหลังปล่อย การศึกษาค้นคว้าถึงสาเหตุแห่งการกระทำของเด็กหรือเยาวชน ซึ่งต้องหาว่า
กระทำผิดโดยทั่วๆไป จัดทำสถิติการกระทำผิด ดังกล่าว ของเด็กหรือเยาวชนและเผยแพร่วิธีป้องกันหรือทำให้
การกระทำผิดนั้นลดน้อยลง ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นภารกิจตามกฎหมาย จึงมีความแตกต่างไปจากผู้ป่วยที่มี  
ความผิดปกติทางจิต ทั้งนี้ เด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมจะได้รับการดูแลที่มีลักษณะเฉพาะ 
แตกต่างกันขึ้นอยู่กับกระบวนการทางกฎหมาย  
 

 ดังนั้น กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน โดยกลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กองพัฒนาระบบ
สุขภาพเด็กและเยาวชน จึงได้จัดทำมาตรฐานการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนขึ้น เพ่ือให้เด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมได้รับการแก้ไข บำบัด 
ฟ้ืนฟูที่ตรงกับสภาพปัญหา มีการกำหนดแนวทางการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก 
ในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนให้มีคุณภาพ และเป็นไปตามมาตรฐาน อีกท้ังต้องประยุกต์องค์ความรู้
ทางจิตวิทยาคลินิกและจิตวิทยาสาขาอ่ืนๆ เพ่ือใช้ในการปฏิบัติงานด้านสุขภาพจิตชุมชนทั้งในและนอก
หน่วยงาน เพ่ือเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิตชุมชน รวมทั้งป้องกันการกระทำผิดของเด็กหรือเยาวชน โดยจัดทำ
ทั้งมาตรฐานเชิงโครงสร้าง (Structural Standards) ซึ่งเป็นมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับการกำหนดคุณลักษณะ
ของระบบบริหาร และระบบบริการทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก รวมทั้งทรัพยากรต่างๆ และมาตรฐานการ
ปฏิบัติงาน (Standards of Practice) ซึ่งเป็นการกำหนดคุณภาพการปฏิบัติงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก  
ของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้ปฏิบัติงานที่เป็นมาตรฐาน
เดียวกันทั่วประเทศ มีความชัดเจนและเป็นรูปธรรม ภายใต้มาตรฐานการประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 

ขอบเขตหรือข้อจำกัดการใช้ 
ใช้เฉพาะนักจิตวิทยาสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ประกอบด้วย 

1) นักจิตวิทยาคลินิก 2) นักจิตวิทยาที่จบจิตวิทยาคลินิกแต่ยังไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก 

กลุ่มเป้าหมาย 
 1. กลุ่มเป้ าหมายที่ ใช้มาตรฐานการปฏิบัติ งานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก กรมพินิ จ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน คือ นักจิตวิทยาและนักจิตวิทยาคลินิกในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

2. กลุ่มเป้าหมายของการให้บริการทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก ได้แก่ เด็ก เยาวชน ผู้เยาว์และ
ครอบครัว ทั้งท่ีอยู่ในกระบวนการยุติธรรมและไม่อยู่ในกระบวนการยุติธรรม 
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ความหมายของคำสำคัญที่เกี่ยวข้อง 
 “จิตวิทยา” หมายถึง ศาสตร์ที่ว่าด้วยพฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
ทั้งหมดของชีวิต รวมถึงระบบของร่างกายที่เกี่ยวกับพฤติกรรม การทำงานของประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการ ปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม กระบวนการทางปัญญาที่อยู่ในจิตสำนึก
และจิตใต้สำนึกสุขภาพจิตและความผิดปกติทางจิต พลวัตของพฤติกรรม การสังเกต การทดสอบและการทดลอง 
การประยุกต์ความรู้ทางจิตวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2550)  

“จิตวิทยาคลินิก”  (Clinical Psychology) เป็นวิชาชีพที่กระทำต่อมนุษย์ เกี่ยวกับการตรวจ  
การวินิจฉัย การบำบัด ความผิดปกติทางจิต อันเนื่องมาจากภาวะทางจิตใจ บุคลิกภาพ เชาวน์ปัญญา อารมณ์ 
พฤติกรรมการปรับตัว ความเครียดหรือพยาธิสภาพทางสมอง รวมทั้งการวิจัย การส่งเสริมและประเมินสภาวะ
สุขภาพทางจิตด้วยวิธีการเฉพาะทางจิตวิทยาคลินิก หรือการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ทดสอบทางจิตวิทยา
คลินิกที่รัฐมนตรีประกาศให้เป็นเครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางจิตวิทยาคลินิก (คณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยา
คลินิก กองการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2552) 

 “การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก” (Clinical Psychodiagnostic Assessment) หมายถึง  
งานที่นักจิตวิทยาคลินิกใช้ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงานกับเด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม 
เป็นลักษณะงานที่เกี่ยวข้องกับการตรวจวินิจฉัยแยกโรค ประเมินความผิดปกติทางจิต ประเมินความเสี่ยง  
ความจำเป็นในการกระทำผิด โดยศึกษาพฤติกรรมทั้งในส่วนที่เป็นศักยภาพ พยาธิสภาพทางจิต พยาธิสภาพ
ทางสมอง ลักษณะบุคลิกภาพและระดับเชาวน์ปัญญาโดยใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกที่เป็นมาตรฐาน 
รวมถึงกลไกที่มาหรือสาเหตุกระทำผิด ปัญหาทางจิตเวช สุขภาพจิต และพฤติกรรมที่นำไปสู่การกระทำผิด 

 “การต รวจท างจิ ต วิ ท ยา” (Psychological Assessment) ห ม ายถึ ง  ก ารรวบ รวมข้ อ มู ล 
จากการสัมภาษณ์ สังเกตพฤติกรรมและการใช้แบบทดสอบเข้าด้วยกันอย่างมีระบบและการแปลผล เพ่ือประเมิน
ความเสี่ยงโรคจิตเวชของเด็กหรือเยาวชน และนำผลการประเมินมาวางแผนแก้ไข บำบัดฟ้ืนฟูตรงสภาพปัญหา  
 

 “การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟื้นฟูสภาพจิตใจ” (Psychological Treatment and Rehabilitation) 
หมายถึง งานที่ใช้การบำบัดทางจิตวิทยาเพ่ือช่วยให้ผู้รับบริการสามารถเข้าใจและยอมรับปัญหาตนเอง 
สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แนวความคิด วิธีการปรับตัว หรือแก้ปัญหาและโครงสร้าง  
ทางบุคลิกภาพบางประการที่บกพร่อง ให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมยิ่งขึ้น รวมทั้งการใช้เทคนิคทางจิตวิทยา
คลินิกเพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาสมรรถภาพของผู้ที่ทุเลาจากอาการทางจิตและปัญหาสุขภาพจิตให้มีการปรับตัว  
ที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น ทั้งทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และการใช้ศักยภาพด้านเชาวน์ปัญญา  
ได้อย่างเต็มที่ (คณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก กองการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ, 2552) 
 

 “นิติจิตวิทยา” (Forensic Psychology) หมายถึง การปฏิบัติงานและการศึกษาวิจัยทางจิตวิทยา 
ทุกรูปแบบ ซึ่งประยุกต์องค์ความรู้และกระบวนงานด้านจิตวิทยา เข้ากับองค์ความรู้ด้านอาชญาวิทยาและหลัก
กฎหมาย  โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการสนับสนุนการปฏิบัติงานของศาล หน่วยงานด้านกฎหมาย  
สถานควบคุม สถานบำบัดและฟ้ืนฟูทางจิตสำหรับผู้กระทำผิดที่มีปัญหาจิตเวช และหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
ตั้งแต่เริ่มจนสิ้นสุดกระบวนการยุติธรรม (Committee on Ethical Guidelines for  Forensic Psychologist, 
1991; Davies, G. & Beech, A., 2012) 
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 “กระบวนการปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิด” หมายถึง งานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการ 
ที่ต้องการแก้ไขและป้องกันการกระทำผิดของเด็กหรือเยาวชนเป็นรายบุคคล โดยมุ่งหาสาเหตุ และปัจจัย  
แห่งการกระทำผิดของเด็กหรือเยาวชนนั้นๆ เพ่ือที่จะได้กำหนดแนวทางการแก้ไข และการป้องกันที่เหมาะสม
กับสภาพปัญหาเฉพาะราย  

 “การจำแนก” หมายถึง กระบวนการค้นหาลักษณะเฉพาะของเด็กหรือเยาวชน เพ่ือจะนำไปสู่การวางแผน 
การควบคุมดูแล แก้ไขฟ้ืนฟูพฤตินิสัย รวมถึงการให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือเด็กหรือเยาวชนให้มีความสอดคล้อง
กับปัญหาและความต้องการได้อย่างเหมาะสม โดยใช้หลักเกณฑ์สองประการ คือความเสี่ยงหรือแนวโน้ม 
ของการกระทำผิดซ้ำ และหลักเกณฑ์ในการหาปัญหาหรือความจำเป็นในการบำบัดแก้ไขฟ้ืนฟู เพ่ือให้  
การดำเนินการแก้ไขฟ้ืนฟูมีความสอดคล้องกับปัญหาและความจำเป็นของเด็กหรือเยาวชนแต่ละราย 

 “การแก้ไขบำบัดฟื้นฟู” หมายถึง มาตรการที่กำหนดเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือสนับสนุน 
เด็กหรือเยาวชนให้สามารถอยู่กับครอบครัวและชุมชนโดยปกติสุข เช่น การรับคำปรึกษาแนะนำ การเข้าร่วม
กิจกรรมบำบัด การเข้าร่วมกิจกรรมทางเลือก การศึกษา หรือการฝึกอาชีพหรือวิชาชีพ 

 “การฝึกอบรม” หมายถึง การแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูโดยมีการควบคุม 

 “คณะกรรมการนักวิชาชีพ” หมายถึง นักวิชาชีพของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ประกอบด้วย พนักงานคุมประพฤติ นักจิตวิทยา พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ 
(ด้านสามัญ/วิชาชีพ) นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ (พ่อบ้าน/แม่บ้าน)  

 “คณะกรรมการสหวิชาชีพ” หมายถึง บุคคลที่ได้รับการแต่งตั้งจากอธิบดี โดยมีองค์ประกอบได้แก่ 
  (1) ผู้ทรงคุณวุฒิในวิชาชีพด้านจิตวิทยา สังคมสงเคราะห์ สาธารณสุข และการศึกษา ซึ่งเป็น
บุคคลภายนอกหน่วยงาน  
  (2) เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานในตำแหน่งนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก นักสังคมสงเคราะห์  
แพทย์ พยาบาล นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพด้านการศึกษา เป็นกรรมการสหวิชาชีพโดยตำแหน่ง 

 “ชุมชน” หมายถึง หมู่ชน, กลุ่มคนที่อยู่รวมกันเป็นสังคมขนาดเล็ก อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน
และมีผลประโยชน์ร่วมกัน, ที่ที่มีคนอาศัยอยู่มาก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 

“ชุมชนภายในสถานควบคุม” หมายถึง เด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดเข้ามาอยู่ร่วมกันภายใน
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน สถานแรกรับเด็กและเยาวชน  
มีการเรียนรู้ร่วมกัน รวมทั้ง มีวัตถุประสงค์การดำเนินชีวิตร่วมกัน โดยอยู่ภายใต้กฎระเบียบข้อบังคับ  
ของสถานควบคุม  

“ชุมชนภายนอกสถานควบคุม” หมายถึง เด็กหรือเยาวชน ผู้ปกครอง บุคคล หรือองค์กรที่มี  
ความเกี่ยวข้องกับเด็กหรือเยาวชน ที่อยู่ภายนอกศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชน สถานแรกรับเด็กและเยาวชน 
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สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 “การประชุมคณะกรรมการนักวิชาชีพเพื่อจัดทำแนวทางแก้ไขบำบัดฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนรายบุคคล” 
หมายถึง การประชุมเพ่ือให้นักวิชาชีพได้นำเสนอข้อมูลเด็กหรือเยาวชนในส่วนที่รับผิดชอบและร่วมกัน 
วิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ เกี่ยวกับ สภาพร่างกาย จิตใจ พฤติกรรม สังคม การศึกษา การประกอบอาชีพ และอ่ืนๆ 
ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นกลไกที่มาของสาเหตุนำและสาเหตุกระตุ้นที่ทำให้เด็กหรือเยาวชนกระทำความผิด เพ่ือให้  
นักวิชาชีพร่วมกันให้ข้อเสนอแนะ วิธีการแทรกแซง หรือแนวทางการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน 

 “การประชุมคณะกรรมการสหวิชาชีพ” หมายถึง การประชุมแลกเปลี่ยนมุมมอง และความคิดเห็นใน
แต่ละสาขาวิชาชีพต่อข้อมูล และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กหรือเยาวชนแต่ละราย และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การจำแนกและการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟู รวมทั้งประสานทรัพยากรในการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน โดยใน
การประชุมแต่ละครั้งต้องมีองค์ประชุมที่ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกไม่น้อยกว่ากึ่งหนึ่ง และเป็น
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญตรงกับสภาพปัญหาของเด็กหรือเยาวชนรายนั้น 

          “แนวทางแก้ไขบำบัดฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนรายบุคคล” หมายถึง รูปแบบหรือวิธีการที่จัดทำขึ้นสำหรับ
การแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนที่อยู่ระหว่างการพิจารณาคดี โดยพิจารณาให้สอดคล้องและครอบคลุม 
กับสภาพปัญหาและความจำเป็นของเด็กหรือเยาวชนแต่ละราย เพ่ือป้องกันการกระทำผิดซ้ำ  
 

 “แผนฟื้นฟูพิเศษเพื่อปรับพฤติกรรม” หมายถึง วิธีการสำหรับเด็กหรือเยาวชนที่ละเมิดกฎหมาย 
ประพฤติชั่ว กระทำผิดวินัย หรือไม่ปฏิบัติตามระเบียบหรือข้อบังคับของสถานที่ควบคุม เพ่ือปรับพฤติกรรม
ตามสภาพปัญหาของเด็กหรือเยาวชน (SOP ลงทัณฑ์, 2566) 

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 

“แนวทางการฝึกอบรมและเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยเด็กหรือเยาวชน” หมายถึง รูปแบบหรือ
วิธีการที่จัดทำขึ้นสำหรับการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนที่อยู่ระหว่างการฝึกอบรม โดยพิจารณา  
ให้สอดคล้องและครอบคลุมกับสภาพปัญหาและความจำเป็นของเด็กหรือเยาวชนแต่ละรายผนวกกับแนวทาง
การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยที่เด็กหรือเยาวชนและครอบครัวร่วมกันกำหนดเป้าหมายและวิธีการ  
ที่จะนำไปสู่การดำเนินชีวิตที่ดีภายหลังปล่อย (แนวทางการจัดทำแนวทางฝึกอบรมและเตรียมความพร้อม 
ก่อนปล่อย, 2567) 

“แผนฟื้นฟูพิเศษเพื่อปรับพฤติกรรม” หมายถึง วิธีการสำหรับเด็กหรือเยาวชนที่ละเมิดกฎหมาย 
ประพฤติชั่ว กระทำผิดวินัย หรือไม่ปฏิบัติตามระเบียบหรือข้อบังคับของสถานที่ควบคุม เพ่ือปรับพฤติกรรม
ตามสภาพปัญหาของเด็กหรือเยาวชน (SOP ลงทัณฑ์, 2566) 

 “คณะกรรมการนักวิชาชีพ” หมายถึง นักวิชาชีพของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนประกอบด้วย 
พนักงานคุมประพฤติ นักจิตวิทยา พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ (ด้านสามัญ/
วิชาชีพ) นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพ (พ่อบ้าน/แม่บ้าน) 
 

        “การประชุมคณะกรรมการนักวิชาชีพเพื่อจัดทำแนวทางการฝึกอบรมเด็กหรือเยาวชน” หมายถึง 
การประชุมเพ่ือศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหา ความต้องการและความจำเป็นที่ต้องได้รับการแก้ไข
บำบัดฟ้ืนฟูของเด็กหรือเยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไปภายหลังที่ศาลมีคำพิพากษาให้เข้ารับการฝึกอบรมโดย  
นักวิชาชีพ เพื่อนำมาจัดทำแผนการฝึกอบรมเด็กหรือเยาวชน 
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 “การประชุมคณะกรรมการสหวิชาชีพ” หมายถึง การประชุมแลกเปลี่ยนมุมมอง และความคิดเห็น 
ในแต่ละสาขาวิชาชีพต่อข้อมูล และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กหรือเยาวชนแต่ละราย และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การจำแนกและการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟู รวมทั้งประสานทรัพยากรในการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน  
โดยในการประชุมแต่ละครั้งต้องมีองค์ประชุมที่ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกไม่น้อยกว่ากึ่งหนึ่ง  
และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญตรงกับสภาพปัญหาของเด็กหรือเยาวชนรายนั้น 
 

 “เลขานุการคณะกรรมการสหวิชาชีพ” หมายถึง นักจิตวิทยา หรือนักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติหน้าที่ 
ในการประชุมคณะกรรมการสหวิชาชีพในฐานะของเลขานุการ  
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   ผังกระบวนการดำเนินงานในสถานพินิจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปล่อยตัว 
 

พิจารณาคด ี

ฝึกอบรม 
ในศูนย์ฝึกและอบรม 

พิจารณาคด ี
 

ไม่มี
เงื่อนไข 

มีเง่ือนไข 
 

รายงานข้อเท็จจริงต่อศาลเยาวชน 

ประชุมคณะกรรมการสหวิชาชีพ 

ประชุมคณะกรรมการนักวิชาชีพ 

พบครูที่ปรึกษา 

บำบัด 

เดี่ยว กลุ่ม ครอบครัว 

เด็กหรือเยาวชน  
พบพนักงานสอบสวน 

ควบคุมตัว 

ประกันตัว 

ตรวจทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 

เข้าสู่สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ส่งตัวไปท่ีศาลเยาวชนฯ 

ประเมิน R&N 
 

ปฐมนิเทศ/ 
เตรียมความพร้อม
ก่อนพิจารณาคด ี

 

 ปฐมนิเทศ 
1 
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บทท่ี 2 

มาตรฐานการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

 มาตรฐานการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
ได้จัดทำขึ้นภายใต้มาตรฐานการปฏิบัติการประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก พ.ศ. ๒๕๕๑ ซึ่งแบ่งได้   
๕ มาตรฐาน ประกอบด้วย 

มาตรฐานที่ ๑ การตรวจทางจิตวิทยา/ การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก (Psychological Assessment/ 
Clinical Psychodiagnostic Assessment) 

มาตรฐานที่ ๒ การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ (Psychological Treatment and  
Rehabilitation) 

มาตรฐานที่ ๓ การประยุกต์จิตวิทยาคลินิกเข้าสู่งานด้านสุขภาพจิตชุมชน (Application of Clinical 
Psychology for Community Mental Health Services) 

มาตรฐานที่ ๔ การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก
ในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน (Professional, Technological  Development and 
Clinical Psychology Research of Juvenile Justice) 

มาตรฐานที่ ๕ มาตรฐานการสอน ฝึกอบรม ฝึกภาคปฏิบัติ การเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิทยาคลินิก/
จิตวิทยา และการพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology Training Consultation 
and Curriculum Development in Psychology / Clinical Psychology) 
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มาตรฐานที่ ๑ การตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวนิิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
                 (Psychological Assessment/Clinical Psychodiagnostic Assessment) 

การตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก หมายถึง งานที่นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยา
คลินิกใช้ความรู้ความสามารถทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกในการปฏิบัติงานกับเด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่
กระบวนการยุติธรรม โดยใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกที่เป็นมาตรฐานในการประเมินสุขภาพจิต 
ประเมินความผิดปกติทางจิต ประเมินความเสี่ยงในการกระทำผิดโดยการศึกษาพฤติกรรมทั้งในส่วนที่เป็น
ศักยภาพ พยาธิสภาพทางจิต พยาธิสภาพทางสมอง ลักษณะบุคลิกภาพและระดับเชาวน์ปัญญา เพ่ือกำหนด
วิธีการปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชน การวางแผนแก้ไข บำบัด ฟื้นฟู 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

การตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกเด็กหรือเยาวชน 
๑. การตรวจทางจิตวิทยา (Psychological Assessment) หมายถึง การรวบรวมข้อมูลจาก 

การสัมภาษณ์ สังเกตพฤติกรรมและการใช้แบบทดสอบเข้าด้วยกันอย่างมีระบบและการแปลผล เพ่ือประเมิน
ความเสี่ยงโรคจิตเวชของเด็กหรือเยาวชน การประเมินมิติความเสี่ยงต่อการกระทำผิดซ้ำ และนำผล 
การประเมินมาวางแผนแก้ไข บำบัดฟ้ืนฟูให้ตรงตามสภาพปัญหา โดยการตรวจทางจิตวิทยาของนักจิตวิทยา/
นักจิตวิทยาคลินิกของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย 

๑.๑ ดำเนินการประเมินสุขภาพจิตในเด็กหรือเยาวชนรับใหม่ทุกราย ทั้ งในสถานพินิจฯ  
และศูนย์ฝึกฯ โดยใช้แบบสัมภาษณ์ เพื่อการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชในเด็กและวัยรุ่น (Thai for Psychiatric 
Diagnostic Interview Disorders in Child and Adolescents - Revised (T-DICA-R) : Adolescent Version) 
4 โรคหลัก ได้แก่  โรคสมาธิสั้ น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) , โรคเกเร (Conduct Disorder),  
โรคซึมเศร้า (Major Depressive Disorder) และโรคเครียดหลังเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Post-Traumatic Stress 
Disorder) รวมถึงโรคจิตเวชอ่ืนที่เด็กหรือเยาวชนมีอาการบ่งชี้  

๑.๒ ดำเนินการประเมินความสามารถทางเชาวน์ปัญญา โดยใช้แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา 
Standard Progressive Matrices Parallel (SPM Parallel Version)  

๑.๓ ดำเนินการประเมินมิติของความเสี่ยงท่ีนำไปสู่การกระทำผิด (Risk Domains) 
ดำเนินการประเมินมิติความเสี่ยงในการกระทำผิดในเด็กหรือเยาวชนรับใหม่ทุกรายทั้งใน 

สถานพินิจฯ และศูนย์ฝึกฯ โดยใช้แบบสัมภาษณ์มิติความเสี่ยงในการกระทำผิด ๘ ด้าน ได้แก่ ๑. มีประวัติ 
มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม ๒. มีแนวโน้มรูปแบบพฤติกรรมต่อต้านสังคม ๓. เพ่ือนหรือคนรู้จักมีพฤติกรรม
ต่อต้านสังคม ๔. มีความคิดแบบผู้กระทำผิด ๕. การศึกษา/ การทำงาน ๖. การใช้สารเสพติด ๗. ครอบครัว/ 
ชีวิตคู่ และ ๘. กิจกรรมยามว่าง/ นันทนาการ  

หากพบว่าเด็กหรือเยาวชนมีแนวโน้มของโรคทางจิตเวช ให้ส่งเด็กหรือเยาวชนเข้ารับการตรวจ
วินิจฉัย/บำบัดรักษาโดยแพทย์หรือจิตแพทย์ เพ่ือนำผลการวินิจฉัยมาวางแผนแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู และใช้
ประกอบการพิจารณาคด ี
  - กรณีเด็กหรือเยาวชนที่ได้รับการประกันตัว ให้นักจิตวิทยา จัดทำหนังสือขอส่งตัวและแนะนำ 
ให้ผู้ปกครองพาเด็กหรือเยาวชนเข้ารับการตรวจวินิจฉัย/บำบัดรักษา  

  - กรณีเด็กหรือเยาวชนควบคุมตัว ให้นักจิตวิทยา/พยาบาลจัดทำหนังสือขอส่งตัวเด็กหรือ
เยาวชนเข้ารับการตรวจวินิจฉัย พร้อมทั้งบำบัดรักษาฟ้ืนฟูตามสภาพปัญหาโดยนักวิชาชีพ  
*** หมายเหตุ: กรณีท่ีเด็กหรือเยาวชนได้ดำเนินการตรวจทางจิตวิทยามาแล้ว ให้ดำเนินการตรวจซ้ำในกรณี 

๑. กระทำผิดซ้ำเกิน 3 เดือน  ให้ดำเนินการประเมินสุขภาพจิตและมิติความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำ 
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๒. กระทำผิดซ้ำเกิน ๖  เดือน  ให้ดำเนินการตรวจทางจิตวิทยาซ้ำ           
 ๒. การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychodiagnostics Assessment) หมายถึง  
การดำเนินการเช่นเดียวกับ Psychological Assessment แต่เพ่ิมการใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกเพ่ือใช้
เป็นเครื่องมือในการตรวจวินิจฉัยแยกโรค ศึกษาปัญหาจิตเวชและพฤติกรรมเชิงลึก ทั้งในส่วนที่เป็นบุคลิกภาพ 
และพยาธิสภาพทางจิตใจ กลไกที่มา หรือสาเหตุของปัญหาทางสุขภาพจิต จิตเวชและพฤติกรรมผิดปกติอัน
เนื่องมาจากพยาธิสภาพทางสมอง ตลอดจนลักษณะบุคลิกภาพและระดับเชาวน์ปัญญานำไปสู่การวางแผนการ
รักษา และแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

๒.๑ เกณฑ์การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก เด็กหรือเยาวชนจำเป็นต้องได้รับการตรวจ
วินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกหากเข้าเกณฑ์ข้อใดข้อหนึ่งดังต่อไปนี้  

  - จากการสังเกต การสัมภาษณ์หรือผลการประเมินสุขภาพจิตพบว่าเด็กหรือเยาวชนมีความเสี่ยง
อาการผิดปกติทางจิต (Psychotic Disorder) ให้ดำเนินการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกเพ่ิมเติม  
           - เด็กหรือเยาวชนที่ก่อคดีสะเทือนขวัญ หรือเป็นคดีที่อยู่ในความสนใจของสังคม  

๒.๒ ดำเนินการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
ดำเนินการทดสอบโดยใช้เครื่องมือทางจิตวิทยาคลินิกตามมาตรฐานการตรวจวินิจฉัย 

ทางจิตวิทยาคลินิกของสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย เช่น   Wechsler Intelligence Scale for Children 
Revised (WISC-R), Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS),Thematic Apperception Test (TAT), 
Children’s Apperception Test (CAT), Hermann Rorschach’s Psychodiagnostics, Sentence Completion 
Test (SCT) , Bender Visual Motor Gestalt Test, House-Tree-Person (H-T-P) หรือแบบทดสอบทางจิตวิทยา
คลินิกอ่ืนๆ ที่เป็นมาตรฐาน 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. เตรียมเครื่องมือและสถานที่ในการตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
2. สร้างสัมพันธภาพและความคุ้นเคยกับเด็กหรือเยาวชนเพื่อให้เกิดความร่วมมือในการทดสอบ 
3.  ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก พร้อมทั้งให้เด็ก 

หรือเยาวชน ผู้ปกครอง (ถ้ามี) ลงชื่อในแบบแสดงความยินยอม 
4. ดำเนินการตรวจทางจิตวิทยาในเด็กหรือเยาวชนรับใหม่ทุกราย โดยใช้ 

๔.๑ แบบสั มภาษณ์ เพ่ื อการวินิ จฉั ยโรคทางจิ ตเวชในเด็ กและวัยรุ่ น (Thai for Psychiatric 
Diagnostic Interview  Disorders in Child and Adolescents - Revised (T-DICA-R) : Adolescent Version) 4 โรค
หลัก ได้แก่ โรคสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) , โรคเกเร (Conduct Disorder) , โรคซึมเศร้า 
(Major Depressive Disorder) และโรคเครียดหลังเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Post-Traumatic Stress Disorder) 
รวมถึงโรคจิตเวชอ่ืนที่เด็กหรือเยาวชนมีอาการบ่งชี้  

๔.๒ แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา Standard Progressive Matrices Parallel (SPM Parallel Version) 
๔.๓ ดำเนินการประเมินมิติความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำทั้ง 8 ด้าน 
๔.๔ ดำเนินการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกในเด็กหรือเยาวชนที่เข้าเกณฑ์การตรวจวินิจฉัย

ทางจิตวิทยาคลินิก โดยใช้เครื่องมือทางจิตวิทยาคลินิกตามมาตรฐานการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกของ
สมาคมนักจิตวิทยาคลินิก เช่น  Wechsler Intelligence Scale for Children Revised (WISC-R) , Wechsler 
Adult Intelligence Scale (WAIS), Thematic Apperception Test (TAT), Children’s Apperception Test 
(CAT), Hermann Rorschach’s Psychodiagnostics, Sentence Completion Test (SCT), Bender Visual 
Motor Gestalt Test, House-Tree-Person (H-T-P) หรือแบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกอ่ืนๆที่เป็นมาตรฐาน 
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๕. สัมภาษณ์ผู้ปกครองหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี) เพ่ิมเติม เพ่ือนำข้อมูลมาประกอบในการจัดทำรายงาน
และให้คำปรึกษาเบื้องต้นตามสภาพปัญหา 

๖. แปลผลแบบทดสอบร่วมกับวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และการสังเกตพฤติกรรม  
๗. สรุปรายงานการตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก โดยเรียบเรียงข้อมูล 

และผลการตรวจทางจิตวิทยา (T-DICA-R)  การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก และการประเมินความเสี่ยง 
ในการกระทำผิด  

    ๘. เสนอผลการตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก ในที่ประชุมนักวิชาชีพ/               
สหวิชาชีพและผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประกอบการพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัว และใช้เป็นแนวทาง 
การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟื้นฟูสภาพจิตใจเด็กหรือเยาวชน 
 

มาตรฐานเชิงผลลัพธ์ 
1. เด็กหรือเยาวชนได้รับการตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกที่มีมาตรฐาน 
2. เด็กหรือเยาวชนได้รับการวางแผนแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู ที่ตรงตามสภาพปัญหา 
3. ผู้ปกครองและผู้ที่เก่ียวข้องมีแนวทางในการดูแล ช่วยเหลือ แก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู 
4.  เด็กหรือเยาวชนที่มีปัญหาทางด้านสุขภาพจิต/จิตเวชได้รับการส่งต่อไปยังหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง 

เพ่ือการบำบัดรักษา/ฟื้นฟู/สงเคราะห์ และคุ้มครอง  
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กระบวนงานการตรวจทางจิตวิทยา/ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รับตัวเด็กหรือเยาวชน 

เข้าเกณฑ์การตรวจ
วินิจฉัยจิตวิทยาคลินิก 

ตรวจวินิจฉัย 
ทางจิตวิทยาคลินิก 

ตรวจทางจิตวิทยา 

วิเคราะห์และแปลผล 

พบความเสีย่ง 
ปัญหาสุขภาพจิต/จิตเวช 

ส่งต่อพบแพทย ์
เพื่อตรวจวินิจฉัย/บำบัดรักษา 

จัดทำแผน 

ดำเนินการแกไ้ขบำบัด
ฟื้นฟูตามแผนฯ 

ประเมิน ดังนี้ 
- IQ Test 
- Personality Test 
- Neuropsychological Test 
 

ประเมิน ดังนี้ 
- SPM Parallel 
- T-DICA-R 
- มิติเสี่ยงการ   
  กระทำผิดซ้ำ 

ใช่ ไม่ใช่ 

ใช่ ไม่ใช่ 

หมายเหตุ: กรณีตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกให้ทำการตรวจทางจิตวิทยาร่วมด้วย 
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มาตรฐานที่ ๒ การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟื้นฟูสภาพจิตใจ  
                  (Psychological Treatment and Rehabilitation) 

การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ  หมายถึง  กระบวนการทางจิตวิทยาเพ่ือช่วยให้เด็ก
หรือเยาวชนสามารถเข้าใจและยอมรับปัญหาของตนเอง  สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแนวความคิดพฤติกรรม 
วิธีการปรับตัว การแก้ปัญหา โครงสร้างทางบุคลิกภาพบางประการที่บกพร่องให้มีประสิทธิภาพเหมาะสมยิ่งขึ้น 
และลดความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำ รวมทั้งการใช้เทคนิคทางจิตวิทยาคลินิกเพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาสมรรถภาพ
ของเด็กหรือเยาวชน จากปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาพฤติกรรมให้มีการปรับตัวที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพ
เพ่ิมขึ้น ทั้งทางด้านจิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสามารถใช้ศักยภาพด้านเชาวน์ปัญญาได้อย่างเต็มที่ 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

1. การบำบัดทางจิตวิทยา (Psychological Treatment)   
นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก ใช้การบำบัดทางจิตวิทยาเพ่ือช่วยให้เด็กหรือเยาวชน สามารถเข้าใจ 

และยอมรับปัญหาของตนเอง สามารถเปลี่ยนแนวความคิด พฤติกรรม วิธีการปรับตัว การแก้ปัญหา รวมทั้ง
โครงสร้างทางบุคลิกภาพบางประการที่บกพร่องให้มีประสิทธิภาพ  และลดความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำ  
โดยการใช้เทคนิคทางจิตวิทยาคลินิกเพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาสมรรถภาพของเด็กหรือเยาวชน มีข้ันตอนดังนี้ 

1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
  1.1 ศึกษาข้อมูลจากสำนวนคดี สมุดประจำตัวเด็กหรือเยาวชน เอกสารส่งต่อจากบุคลากรอ่ืน 

และรวบรวมเอกสารและตรวจสอบข้อมูลจากเด็กหรือเยาวชน/ผู้ปกครองหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง 
1.2 ศึกษาจากรายงานการประเมินทางจิตวิทยา/รายงานผลการตรวจวินิจฉัยจากจิตแพทย์ (ถ้ามี) 
1.3 ศึกษาจากแนวทางแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชนรายบุคคล (สถานพินิจฯ) 
1.4 ศึกษาจากแนวทางการฝึกอบรมและเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยเด็กหรือเยาวชน  

(ศูนย์ฝึกและอบรมฯ) 
2. สัมภาษณ์เด็กหรือเยาวชน/ผู้เกี่ยวข้องเพ่ิมเติม เพ่ือรวบรวมและตรวจสอบข้อมูล  

*** หมายเหตุ : กรณีที่มีข้อสงสัยว่าเด็กหรือเยาวชนมีปัญหาสุขภาพจิตให้ดำเนินการตรวจทางด้านจิตวิทยา
คลินิก ตามมาตรฐานที่  ๑ 

3. วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการบำบัดทางจิตวิทยา  
4. การกำหนดแผนการบำบัด (Treatment Plan) วิธีการบำบัดที่เหมาะสมกับสภาพปัญหา  

ตามกระบวนการบำบัดทางจิตวิทยา ดังนี้ 
 4.1 ระบุปัญหาและอาการที่บ่งชี้ถึงปัญหาสุขภาพจิตของเด็กหรือเยาวชนได้ตรงตามสภาพ
ปัญหาที่แท้จริง (Analyzation of Symptoms and Problems)   

4.2 ระบุความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน 
4.3 เลือกเครื่องมือ เทคนิค และวิธีการบำบัดต่างๆ ที่เหมาะสมตามสภาพปัญหา  

 4.4 กำหนดเป้าหมายในการบำบัด (Set Goal) โดยให้เด็กหรือเยาวชนมีส่วนร่วม 
   1) ระยะสั้น (Short Term) ในกรณีที่ปัญหาของเด็กหรือเยาวชนไม่ซับซ้อน หรือในกรณี
ที่เด็กหรือเยาวชนมีเวลาจำกัดในการเข้ารับการบำบัด  

๒) ระยะยาว (Long Term) ในกรณีท่ีปัญหาของเด็กหรือเยาวชนมีความยุ่งยากซับซ้อน  
5. ตกลงบริการและทำตามเงื่อนไขการให้บริการ 

5.๑ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก/เด็กหรือเยาวชน/ผู้ปกครอง หรือผู้ที่เกี่ยวข้องตกลง
เห็นชอบในการเข้ารับการบำบัด 

5.๒ กำหนดสถานที่ วัน เวลา ระยะเวลาและวิธีการบำบัด 
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6. ดำเนินการบำบัดทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกด้วยเทคนิคต่างๆ และบันทึกรายละเอียด 
การเปลี่ยนแปลงระหว่างการบำบัดแต่ละครั้ง เพ่ือประกอบการประเมินผล 

7. ยุติการบำบัด 
7.๑ เตรียมความพร้อมให้กับเด็กหรือเยาวชนก่อนยุติการบำบัด 
7.๒ เหตุที่ต้องยุติการบำบัด 

7.๒.๑ เด็กหรือเยาวชนเข้ารับการบำบัดครบโปรแกรมการบำบัด 
         7.๒.๒ เหตุจำเป็นที่ ต้องยุติการบำบัดก่อนครบโปรแกรม เช่น การประกันตัว,  

การปล่อยตัว และการพิจารณาคดีจากศาลเยาวชนและครอบครัว เป็นต้น  
                               7.๒.๓ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกไม่สามารถให้การบำบัดต่อได้ เช่น เกิด 
Transference หรือ Counter Transference กับเด็กหรือเยาวชน ซึ่งในกรณีนี้ให้ส่งต่อเด็กหรือเยาวชนเข้ารับ
การบำบัดกับบุคลากรอ่ืนต่อไป 

8. การประเมินผล วิเคราะห์ และสรุปผลการบำบัด (Evaluation) 
  8.1 ใช้เครื่องมือการตรวจทางจิตวิทยา/ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก เพ่ือประเมินผล 

วิเคราะห์ และสรุปผลการเปลี่ยนแปลงความคิด อารมณ์ พฤติกรรม ในระหว่างการบำบัดตั้งแต่ต้นจนยุติการบำบัด 
8.2 สรุปผลการบำบัดและรายงานผลแก่ผู้บังคับบัญชาเพ่ือส่งต่อข้อมูลให้แก่ผู้ส่งปรึกษา 

หรือผู้ที่เกี่ยวข้องดำเนินการต่อไป 
8.3 เสนอรายงานผลการบำบัดเด็กหรือเยาวชนประกอบการพิจารณาคดี ต่อศาลเยาวชน 

และครอบครัว 
9. ติดตามผลการบำบัดทางจิตวิทยาเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมแต่ละกรณีทั้งในระหว่าง 

การควบคุมตัวหรือภายหลังที่ได้รับการปล่อยตัวไปแล้ว 
10. ส่งต่อในกรณีที่ เด็กหรือเยาวชนจะได้รับประโยชน์สูงสุดไปยังหน่วยงานหรือบุคลากร 

ที่เก่ียวข้องตามสภาพปัญหา  

เทคนิคการบำบัดทางจิตวิทยาที่จำเป็นสำหรับเด็กหรือเยาวชน 
1. การบำบัดรายบุคคล ประกอบด้วย  

1.1 การให้การปรึกษารายบุคคล  
ข้อบ่งใช้ สำหรับเด็กหรือเยาวชนที่กำลังประสบความยุ่งยากใจหรือความทุกข์ใจที่ส่งผลในเชิงลบต่อการ

ใช้ชีวิต ให้เรียนรู้ถึงปัญหาและความต้องการของตนเอง มีเป้าหมาย มีทักษะที่สามารถนำไปใช้ปรับตัวในชีวิตประจำวันได้ 
1.2 จิตบำบัดรายบุคคล  
ข้อบ่งใช้ สำหรับเด็กหรือเยาวชนที่มีปัญหาเนื่องจากมีความขัดแย้งในจิตใจ เช่น มีปัญหาอารมณ์ 

มีความวิตกกังวลมากจนส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน มีประวัติถูกทารุณกรรม มีความคิดที่  
ไม่เหมาะสม ไม่มีเหตุผล มีปัญหาทางพฤติกรรมเรื้อรัง (เช่น กระทำผิดซ้ำซาก เสพยาเสพติดเป็นเวลานาน) 

2. กลุ่มจิตบำบัด เช่น Cognitive Behavioral Therapy, Forensic Cognitive Behavioral Therapy, 
Motivational Interviewing in Groups, Anger Management, Empathy Training, Art Feeling, Art 
Therapy, Music Therapy 

 ข้อบ่งใช ้เด็กหรือเยาวชนที่สามารถทำงานกลุ่มได้ และมปีัญหาทีส่อดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกลุ่ม 
 

3. การบำบัดทางเลือก เช่น Family Therapy, Life Skills Training, Projective Group, Relaxation, 
Rational Emotive Behavior Therapy, Resilience, Reality Therapy, Psychodrama, Self Help Group, 
Personal Growth Group, T.A. เป็นต้น เป็นการบำบัดที่ใช้เสริมแนวทางการบำบัดหลักให้มีประสิทธิผลเพ่ิมข้ึน 
โดยสามารถเลือกใช้ควบคู่กับแนวทางอ่ืนได้ ตามความเหมาะสมกับสภาพปัญหาของเด็กหรือเยาวชน 



 - 15 - มาตรฐานการปฏิบตัิงานของนักจิตวิทยา/นักจติวิทยาคลินิก กรมพนิิจฯ 
 

2. การฟื้นฟูสภาพจิตใจ (Psychological Rehabilitation) 
นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกใช้เทคนิคทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กหรือ

เยาวชนที่ทุเลาจากอาการทางจิตระบบประสาทและปัญหาสุขภาพจิตให้สามารถปรับตัวได้เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพทั้งทางจิตใจ อารมณ์ สังคม รวมทั้งใช้ศักยภาพด้านเชาวน์ปัญญาอย่างเต็มที่ โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. คัดเลือกเด็กหรือเยาวชนเพื่อเข้ารับการฟื้นฟูและพัฒนาสภาพจิตใจ  
1.1 ศึกษาทะเบียนประวัติ และผลการตรวจทางจิตวิทยา/ตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
1.2 ประเมินความพร้อมของเด็กหรือเยาวชนในการเข้ารับการฟ้ืนฟูและพัฒนาสภาพจิตใจ 

โดยการสัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรม หรือข้อมูลจากการรายงานโดยนักวิชาชีพ 
2. วางแผนและให้คำแนะนำแก่ผู้เกี่ยวข้อง 

2.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากทะเบียนประวัติ ผลการตรวจทางจิตวิทยา/ตรวจวินิจฉัยทาง
จิตวิทยาคลินิก และความพร้อมของเด็กหรือเยาวชนในการเข้ารับการฟ้ืนฟูและพัฒนาสภาพจิตใจ 

2.2 ประชุมผู้เกี่ยวข้องเพ่ือวางแผนและให้คำแนะนำในการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
3. ดำเนินการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจแก่เด็กหรือเยาวชนโดยเลือกใช้เทคนิคให้เหมาะสมกับลักษณะ/

สภาพปัญหาที่ได้รับการบำบัดของเด็กหรือเยาวชน 
4. ประเมินผลการฟื้นฟูสภาพจิตใจ 

• บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กหรือเยาวชนโดยการสังเกต 
• บันทึกผลการฟื้นฟูสภาพจิตใจทุกครั้ง 
• ทดสอบด้วยเครื่องมือตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก (ถ้าจำเป็น) 
• ประเมินสัมฤทธิผลของเด็กหรือเยาวชนตามแผนที่วางไว้ 

5. ยุติการดำเนินการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ  
6. สรุปและรายงานผลการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจแก่ผู้ส่งปรึกษา/ผู้เกี่ยวข้อง 
7. ติดตามผลเป็นระยะๆ ตามความเหมาะสมในแต่ละกรณี                         
8. ส่งต่อในกรณีที่เด็กหรือเยาวชนจะได้รับประโยชน์สูงสุดไปยังหน่วยงานหรือบุคลากรที่เกี่ยวข้อง

ตามสภาพปัญหา  

มาตรฐานเชิงผลลัพธ์ 

1. การบำบัดทางจิตวิทยา 
1.1 เด็กหรือเยาวชนได้รับรู้และเกิดความเข้าใจในปัญหาของตนเอง และพร้อมให้ความร่วมมือ

เข้ารับการบำบัดอย่างต่อเนื่อง 
1.2 เด็กหรือเยาวชนมีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมายในการบำบัดทางจิตวิทยา 
1.3 เด็ กหรือเยาวชนตระหนั กรู้ และมี การเปลี่ ยนแปลงความคิ ด อารมณ์  พฤติ กรรม 

ตามกระบวนการบำบัดให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และลดความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำ 
1.4 ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้ปกครองได้รับรู้ และให้ความร่วมมือในการบำบัดทางจิตวิทยาและช่วยเหลือ

เด็กหรือเยาวชน  
1.5 มีบันทึกผลการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกในแฟ้มประวัติการรักษาของเด็กหรือ

เยาวชน เพ่ือใช้อ้างอิงหรือส่งต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง 
 

2. การฟื้นฟูสภาพจิตใจ (Psychological Rehabilitation) 
2.1 เด็กหรือเยาวชนที่ได้รับการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ สามารถดำรงชีวิตในสังคมตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 
2.2 ผู้ปกครองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องให้การยอมรับและปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชนได้อย่างเหมาะสม 
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กระบวนงานบำบัดและการฟื้นฟูสภาพจิตใจ 
 

 
              

                 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                               
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใช่ 

ไม่ใช่ 

ไม่ใช่ 

ส่งต่อในกรณเียาวชน 
ได้รับประโยชน์สูงสดุ 

ไม่ใช่ 

ใช่ 

ใช่ 

ศึกษาข้อมูล
เบื้องต้น 

ประเมินปัญหาและพฤติกรรมเพิ่มเติม 

 

ส่งพบจิตแพทย์เพื่อตรวจรักษา 

พบปัญหาทางจิตเวช 
หรือพยาธิสภาพทางสมอง 

ประเมินและสรุปผลการบำบัด 
 

ยุติการบำบดั 

 

ติดตามผล 

ฟื้นฟูสภาพจิตใจ 
และบำบดัเพื่อลดมิติความ
เสี่ยงต่อการกระทำผิดซำ้ 

เยาวชนมีอาการจติเวชดีขึน้ 

วางแผนและตัดสินใจเลือก 
รูปแบบการบำบัดทางจิตวิทยา 

ตกลงบริการ 
ทำตามเงื่อนไขการให้บริการ 

การให้บริการ 
 

ดำเนินการบำบัดทางจิตวิทยา ประเมินและสรุปผลการบำบัด 
 

ยุติการบำบดั 
 

วางแผนและตัดสินใจเลือก 
รูปแบบการบำบัดทางจิตวิทยา 

ตกลงบริการ 
ทำตามเงื่อนไขการให้บริการ 

 

ดำเนินการบำบัดทางจิตวิทยา
เพื่อลดมติิความเสี่ยง 
ต่อการกระทำผิดซ้ำ 

ติดตามผล 

 

ส่งต่อในกรณเียาวชน 
ได้ประโยชน์สูงสุด 

 

เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลง 
ในทางที่ดีขึ้น 
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มาตรฐานที่ 3 การประยุกต์จิตวทิยาคลินิกเข้าสู่งานด้านสุขภาพจิตชุมชน  
                  (Application of Clinical Psychology For Community Mental Health Services) 

นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกประยุกต์องค์ความรู้ทางจิตวิทยาคลินิกและจิตวิทยาสาขาอ่ืนๆ มาใช้ใน
การส่งเสริมสุขภาพจิตชุมชน การส่งเสริมและป้องกันปัญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำผิด การป้องกันก่อนเกิด
ปัญหา การให้ความรู้ทางจิตวิทยา ความรู้ทางกระบวนการยุติธรรมต่างๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกระทำ
ความผิดในเด็กหรือเยาวชนแก่ครอบครัวและชุมชน และใช้กระบวนการและเครื่องมือทางจิตวิทยา/จิตวิทยา
คลินิกในการสืบค้นปัญหาสุขภาพจิต และพฤติกรรมการกระทำความผิดในระยะเริ่มแรกของเด็กหรือเยาวชน
กลุ่มเสี่ยงในชุมชน การพัฒนาและผลิตรูปแบบสื่อต่างๆ เพ่ือการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต  ตลอดจน 
การป้องกันพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กหรือเยาวชน 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

1. การส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน โดยการแบ่งกลุ่ม ดังนี้ 
แบ่งตามระดับการป้องกัน ได้ ๓ ระดับ ได้แก่ 

⚫ การป้องกันระดับต้น (Primary Prevention)  
⚫ การป้องกันระดับที่สอง (Secondary Prevention)   
⚫ การป้องกันระดับที่สาม (Tertiary Prevention) 

แบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็น ๒ บริบท ได้แก่  
⚫ ชุมชนภายนอกสถานควบคุม ได้แก่ เด็กหรือเยาวชนในสถานศึกษา/ชุมชนบุคลากร 

ทางการศึกษา ผู้ปกครอง ครอบครัว ชุมชน 
⚫ ชุมชนภายในสถานควบคุม ได้แก่ เด็ก เยาวชน และบุคลากร ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน/ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 

1.1 ระดับการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน มีรายละเอียดดังนี้ 
๑.๑.๑ การป้องกันระดับต้น (Primary Prevention) เป็นการป้องกันก่อนเกิดปัญหาสุขภาพจิต 

และปัญหาทางพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย เน้นการส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น โดยการใช้
เครื่องมือทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก รวมถึงการให้ความรู้ทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกแก่กลุ่มเป้าหมายหรือผู้
ที่เกี่ยวข้องเพ่ือลดอุบัติการณ์ปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาทางพฤติกรรม เน้นการลดปัจจัยเสี่ยง (Risk factors) 
และเพ่ิมปัจจัยปกป้อง (Protective factors) 

๑.๑.๒ การป้องกันระดับที่สอง (Secondary Prevention) เป็นการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
และปัญหาทางพฤติกรรมที่อุบัติขึ้นแล้ว เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหารุนแรง เรื้อรัง ยาวนาน โดยการสืบค้นผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิตหรือปัญหาทางพฤติกรรม และรีบให้การดูแลช่วยเหลือ (Early detect) หรือส่งต่อเพ่ือให้รับการรักษา
โดยเร็ว 

๑.๑.๓ การป้องกันระดับที่สาม (Tertiary Prevention) การป้องกันระดับนี้ เป็นกิจกรรม
เกี่ยวกับการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ เป็นการป้องกันไม่ให้ปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาทางพฤติกรรมกลับมาเกิดขึ้นซ้ำ 
โดยเน้นการทำงานกับผู้ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้สามารถกลับไปดำเนินชีวิตได้ตามปกติโดยเร็ว  
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. ศึกษาและวิเคราะห์แนวโน้มปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาทางพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย  

เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิต และการป้องกันปัญหาพฤติกรรม  
๑.๑ ค้นคว้าข้อมูล สถิติ ข่าวสาร แนวโน้มสถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่  
๑.๒ สำรวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย และผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นแนวทางในการกำหนด

เป้าหมายและแผนการดำเนินงาน เช่น สัมภาษณ์ผู้นำหรือแกนนำในชุมชน สำรวจประชากรในชุมชน โรงเรียน
และครอบครัว  

๒. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย และรูปแบบการดำเนินงาน 
๒.๑ วิเคราะห์ลักษณะประชากรโดยจำแนกกลุ่มเป้าหมายในชุมชนโดยจัดเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ 

๒.๑.๑ กลุ่มปกติ คือ กลุ่มเป้าหมายที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาพฤติกรรม            
๒.๑.๒ กลุ่มเสี่ยง คือ กลุ่มเป้าหมายที่เริ่มมีปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาพฤติกรรม โดยมี

แนวโน้มแสดงออกให้เห็นถึงปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาพฤติกรรม    
๒.๑.๓ กลุ่มที่มีปัญหา คือ กลุ่มเป้าหมายที่พบปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาพฤติกรรม 

ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตอย่างชัดเจน  
๒.๒ วิเคราะห์รูปแบบการดำเนินงานตามระดับการป้องกัน 

๓. ศึกษาค้นคว้า คัดเลือกสื่อ จำแนกอุปกรณ์และเทคโนโลยีในการดำเนินงาน  
๓.๑ ค้นคว้า วิเคราะห์ สังเคราะห์ คัดเลือกองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่มีอยู่แล้วหรือองค์ความรู้ 

ที่ทันสมัยโดยไม่ขัดต่อวิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถิ่นของกลุ่มเป้าหมาย 
๓.๒ พัฒนาสื่อ เทคโนโลยีขึ้นใหม่ ในกรณีที่สื่อ เทคโนโลยีที่มีอยู่ไม่ตอบสนองต่อกลุ่มเป้าหมาย

และรูปแบบการดำเนินงาน 
๔. วางแผนถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพจิตที่ตรงกับสภาพปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย โดยการประชุม

วางแผนร่วมกันกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือออกแบบวิธีการหรือแนวทางในการถ่ายทอดความรู้ 
รวมถึงขั้นตอนการดำเนินงาน วิธีการการดำเนินงาน สถานที่ ระยะเวลา งบประมาณ และวิธีประเมินผล 

ตัวอย่างการถ่ายทอดความรู้       
กลุ่มปกติ เป็นการให้ความรู้ เชิงป้องกันแก่กลุ่มเป้าหมาย อาทิ เด็ก เยาวชน ครอบครัว ชุมชน ผู้ที่

เกี่ยวข้อง เช่น ความรู้เรื่องการดูแลลูกวัยรุ่น การเลี้ยงลูกเชิงบวก รู้เท่าทันสื่อ ทักษะการสื่อสารภายในครอบครัว 
ทักษะการจัดการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต การให้ความรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ความรู้ด้านสิทธิเด็ก เป็นต้น 

กลุ่มเสี่ยง เป็นการให้ความรู้ ปรับทัศนคติ และฝึกทักษะเบื้องต้น เพ่ือลดโอกาสหรือความเสี่ยงต่อการเกิด
ปัญหาสุขภาพจิต หรือปัญหาพฤติกรรมที่มีแนวโน้มรุนแรงขึ้น โดยตอบสนองกับปัญหา หรือข้อบ่งชี้ที่ค้นพบ เช่น 
ทักษะชีวิต ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร ทักษะการจัดการกับความเครียดและอารมณ์ ทักษะการ
ทำความเข้าใจต่อตนเองและผู้อื่น ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการปฏิเสธ เป็นต้น 

กลุ่มที่มีปัญหา เป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือมุ่งเน้นการฟ้ืนคืนสู่สุขภาวะ (Well-being) เช่น กิจกรรมใน
ลักษณะการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ (สามารถศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้ตามมาตรฐานที่ ๒) กิจกรรมการเสริม
ทักษะทางสังคม การปรับสภาพแวดล้อมและทัศนคติของบุคคลรอบข้าง เป็นต้น  

๕. ดำเนินกิจกรรมตามแผนการดำเนินงานที่วางไว้ ประเมินผล และสรุปผลการดำเนินงาน 
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ตัวอย่างกิจกรรมการป้องกันระดับต้นในกลุ่มเป้าหมายชุมชนภายนอกสถานควบคุม 
๑. ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของเด็กหรือเยาวชนในสถานศึกษา เช่น การประเมินคัดกรองความเครียด 

ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มการฆ่าตัวตาย 
๒. ส่งเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้อง ตอบสนองความต้องการของเด็กวัยต่างๆ ตามวัย การ เสริมสร้าง

วินัยเชิงบวก รีบแก้ไขการเลี้ยงดูเด็กท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหา  
3. ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว ทั้งโครงสร้างของครอบครัวที่ดี มีความสัมพันธ์ดี  

การสื่อสารเชิงบวก การชื่นชม ให้กำลังใจ ไม่มีความแตกแยกแบ่งพรรคแบ่งพวก ซึ่งอาจทำให้การเลี้ยงดู  
ไม่เหมือนกัน มีทางออกท่ีถูกต้อง นุ่มนวลเมื่อมีความขัดแย้งกัน  

4. ส่งเสริมโรงเรียนให้มีระบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาพฤติกรรม ส่งเสริมทัศนคติ  
เชิงบวกให้บุคลากรทางการศึกษาท่ีส่งผลต่อระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

5. รณรงค์ให้ความรู้การดูแลสุขภาพจิตของเจ้าหน้าที่ การจัดสิ่งแวดล้อมสังคมและสร้างบรรยากาศ 
ในการทำงานที่เอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะที่ดี  

6. การให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ครอบครัว ชุมชน เพื่อป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาพฤติกรรม 

ตัวอย่างกิจกรรมการป้องกันระดับต้นในกลุ่มเป้าหมายชุมชนภายในสถานควบคุม 
1. การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาพฤติกรรมของเด็ก เยาวชน และบุคลากร ในสถานควบคุม 

เช่น การสร้างสัมพันธภาพที่ดี การประเมินคัดกรองความเครียด ภาวะซึมเศร้า และแนวโน้มการฆ่าตัวตาย  
การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะที่ดี  

2. การส่งเสริมให้ความรู้เรื่องการลดความวิตกกังวล การปรับตัว การจัดการกับความเครียด  
ในกิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมให้ความรู้สุขภาพจิตเบื้องต้นในกลุ่มเด็กหรือเยาวชน บุคลากร การลดความเสี่ยง
ในการใช้ความรุนแรงและตกเป็นเหยื่อในการใช้ความรุนแรง 

3. การให้คำปรึกษา จัดช่องทางบริการที่สามารถเข้าถึงการรับฟังปัญหาสุขภาพจิต และปัญหา
พฤติกรรม 

ตัวอย่างกิจกรรมการป้องกันระดับที่สองในกลุ่มเป้าหมายชุมชนภายนอกสถานควบคุม/ภายใน
สถานควบคุม 

1. การจัดการรายกรณี โดยการให้คำปรึกษา การจัดกิจกรรมในลักษณะรายบุคคล/รายกลุ่ม/
ครอบครัว ตามสภาพปัญหา 

2. เสริมทักษะเฉพาะด้านตามสภาพปัญหา เช่นทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสร้าง
ความเห็นอกเห็นใจ และเข้าใจผู้อื่น การจัดการความโกรธ  

3. การส่งต่อ ในกรณีที่มีความซับซ้อนรุนแรงของปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาพฤติกรรมเพ่ือพบ
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน 

ตัวอย่างกิจกรรมการป้องกันระดับที่สามในกลุ่มเป้าหมายชุมชนภายในสถานควบคุม 
๑. กิจกรรมในลักษณะการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ (สามารถศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติมได้ตามมาตรฐานที่ ๒)  

กิจกรรมการเสริมทักษะทางสังคม การปรับสภาพแวดล้อมและทัศนคติของบุคคลรอบข้างโดยการให้ความรู้  
ความเข้าใจ การอยู่ร่วมกับบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาพฤติกรรม 
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๒. การสืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่างๆ ในชุมชนด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา/
จิตวิทยาคลินิก   

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. สืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่าง ๆ ในชุมชนด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา 

เช่น การประเมินคัดกรองความเครียด ซึมเศร้า ฆ่าตัวตาย โดยวิธีการสัมภาษณ์และรายงานข้อมูลต่าง ๆ  
2. เลือกเครื่องมือทางจิตวิทยาที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาสุขภาพจิตและลักษณะประชากร กลุ่มเสี่ยง  
3. วางแผนการดำเนินการสืบค้น โดยกำหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตเป้าหมาย ขั้นตอนและวิธีดำเนินการ  
4. ดำเนินการตามแผน และ/หรือกิจกรรมตามแผนที่กำหนดไว้  
5. วิเคราะห์ สรุปผลข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาพฤติกรรมเพ่ือนำไปสู่ขั้นตอน

การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพแก่ชุมชน   

๓. การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพแก่ชุมชน  
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
1.  ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาพฤติกรรม 

1.1 รวบรวมข้อมูลองค์ความรู้  
1.2 สํารวจและค้นหาปัจจัยแวดล้อมของชุมชนภายในหรือภายนอกสถานควบคุม  
1.3 วิเคราะห์ความรุนแรงและแนวโน้มของปัญหา  

2. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย   
2.1 สังเกต  
2.2 สัมภาษณ์  
2.3 การใช้เครื่องมือคัดกรองภาวะสุขภาพจิต  
2.4 ศึกษาจากข้อมูล รายงาน สถิติต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมายจากแหล่งข้อมูลที่ได้  

จากชุมชนภายใน/ภายนอกสถานควบคุม 
3. ศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ในการนํามาแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต 

และวิชาการสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องจากแหล่งวิชาการท่ีเป็นบุคคล องค์กร และเอกสาร สื่อออนไลน์ต่าง ๆ  
4. วางแผนการถ่ายทอดความรู้  

4.1 วางแผนการดำเนินการถ่ายทอดความรู้ โดยกำหนดวัตถุประสงค์ วิธีการประเมินผล  
และผลที่คาดว่าจะได้รับ  

4.2 ออกแบบวิธีการประเมินผล  
4.3 สร้างเครื่องมือการประเมินผล  

5. ดำเนินการตามแผนที่วางไว้  
5.1 ถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยาและสุขภาพจิตด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้ความรู้การจัดนิทรรศการ

และการประยุกต์เข้ากับศิลปะพ้ืนบ้าน เป็นต้น เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติเพ่ิมพูนความรู้และทักษะต่าง ๆ  
5.2 สนับสนุนด้านการพัฒนาบุคลากรและสื่อแก่หน่วยงานอ่ืน  

6. ประเมินผลลัพธ์ ผลกระทบที่ได้จากการดําเนินงาน  
6.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินผล 
6.2 จัดทำข้อสรุปรายงาน 
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๔.  การพัฒนาและผลิตสื่อ รูปแบบต่างๆ เพื่อการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต  
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาทางด้านสุขภาพจิต และปัญหาพฤติกรรม เพ่ือกำหนดแนวทาง  

ในการจัดทำรูปแบบและสื่อการ รณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิตให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและวาระสำคัญ
ต่าง ๆ เช่น แผ่นพับ คลิปเสียง (Podcast) คลิปวิดีโอ แอนิเมชัน เป็นต้น 

๒. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือใช้ในการวางแผนผลิตสื่อและเนื้อหาเพ่ือการรณรงค์และส่งเสริม
สุขภาพจิต  

3. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือประมวลความรู้ในการจัดทำเนื้อหา รูปแบบและสื่อรณรงค์
และส่งเสริมสุขภาพจิต 

 

มาตรฐานเชิงผลลัพธ์  

1. การส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 
1.1 ได้ข้อมูลสภาพปัญหาสุขภาพจิต  
1.2 ได้แนวทางการกำหนดเนื้อหารูปแบบการดําเนินงานและวิธีการประเมินผล  
1.3 ได้แผนกิจกรรมและขั้นตอนการดําเนินงาน  
1.4 กลุ่มเป้าหมายได้รับองค์ความรู้ทางจิตวิทยาและสุขภาพในเชิงส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน  

ก่อนเกิดปัญหา 
1.5 ได้ผลการดําเนินงานและแนวทางการปรับปรุงต่อไป  

2. การสืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่างๆในชุมชน ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา /
จิตวิทยาคลินิก  

2.1 ได้ข้อมูลและกลุ่มเป้าหมายที่มีความเร่งด่วนต่อการรับความช่วยเหลือ  
2.2 ได้เครื่องมือทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก ที่มีประสิทธิภาพในการคัดกรองจําแนกประเภทปัญหา

ของกลุ่มเป้าหมาย  
2.3 ได้แผนการดําเนินงานทั้งระยะสั้นและระยะยาว  
2.4 ได้วิธีการช่วยเหลือผู้มีปัญหาสุขภาพจิตได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  

3. การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพแก่ชุมชน 
3.1 ได้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพปัญหาและแนวโน้มของปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน  
3.2 ได้แนวทางการกำหนดเนื้อหารูปแบบการดําเนินงาน  
3.3 ได้กิจกรรม ขั้นตอนการดําเนินงานและวิธีประเมินผล  
3.4 กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิตและพฤติกรรมสุขภาพ  
3.5 กลุ่มเป้าหมายสามารถป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและปรับพฤติกรรมสุขภาพได้ 

๔. การพัฒนาและผลิตสื่อ รูปแบบต่างๆ เพื่อการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต  
๔.1 ได้แนวทางในการจัดทำรูปแบบและสื่อการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิตของประชาชน  
๔.2 ได้แนวทางในการผลิตสื่อและเนื้อหาที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย  
๔.3 ได้รูปแบบและสื่อเพ่ือการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต  
๔.4 ประชาชนได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิต 
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มาตรฐานที่ ๔  การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัยทางจิตวิทยา 

                   คลินิกในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน  
                   (Professional, Technological  Development and Clinical Psychology Research 
                       of Juvenile Justice) 

นักจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรม มีการพัฒนาตนเองด้านวิชาการเพื่อให้สามารถปฏิบัติงาน 
ได้ตามมาตรฐานแห่งวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก รวมทั้งเพ่ือพัฒนาทักษะความสามารถในการปฏิบัติงานภายใต้
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ และ พ.ศ.๒๕๕๖ พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัว
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.๒๕๕๓ พระราชบัญญัติการบริหารการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็ก 
และเยาวชนที่กระทำผิด พ.ศ. ๒๕๖๑ ประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิกเรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการ
และเงื่อนไข การพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก  
พ.ศ.๒๕๖๓ รวมถึงกฎหมายและระเบียบอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็ก
หรือเยาวชน โดยการศึกษา วิจัย ฝึกอบรม การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference)  
และการร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ รวมทั้งการทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพและคณะกรรมการ 
สหวิชาชีพ บุคลากรที่เกี่ยวข้อง และหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม นำเอาประสบการณ์ความรู้ทางจิตวิทยา
คลินิก แนวทางการบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม การประเมิน 
และลดมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน จิตวิทยาสาขาอ่ืน อาชญาวิทยา  
องค์ความรู้ทางด้านกฎหมาย และศาสตร์อ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้อง เพ่ือผลิตคู่มือทางวิชาการ เอกสารประกอบ 
การฝึกอบรม โสตทัศนูปกรณ์ สื่อต่างๆ รวมทั้งพัฒนาและคิดค้นนวัตกรรม และเครื่องมือทางจิตวิทยาคลินิก 
ที่สอดคล้องกับงานจิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรม สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน เผยแพร่ สอนงาน 
ฝึกอบรม สนับสนุนงานด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมในเด็กหรือเยาวชน 
ทำการวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก การพัฒนาการบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการ
ยุติธรรม การประเมินและลดมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน จิตวิทยาสาขาอ่ืน 
และศาสตร์อ่ืนๆ ที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งต้องใช้ความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประดิษฐ์ค้นคว้า  
ทดลอง เรียบเรียงข้อมูลอย่างมีขั้นตอน และเป็นระบบเพ่ือนำไปสู่การพัฒนางานที่ปฏิบัติอยู่ ให้เกิดประโยชน์  
งานด้านจิตวิทยาคลินิก สุขภาพจิต และสาขาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง  

๑. การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก  
นักจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรม มีการพัฒนาตนเองทางด้านวิชาการโดยการศึกษาวิจัย  

การฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน ทั้งรูปแบบการเข้าร่วม ณ สถานที่จัดงาน (Onsite) รูปแบบผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ (Online) และศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่อสำเร็จรูป (Self-study through instructional media)
อีกทั้งยังสามารถทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพและคณะกรรมการสหวิชาชีพ พัฒนาตนเองผ่าน 
การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) ทั้งการจัดภายในกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชนและการจัดร่วมกับหน่วยงานภายนอก รวมถึงการใช้ระบบผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) 
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เข้ามาช่วยพัฒนา และการสนับสนุนให้นักจิตวิทยาคลินิกได้พัฒนาศักยภาพด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก  ทั้งผู้ที่
ยังไม่ได้ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิกและผู้ที่ได้รับใบอนุญาตแล้ว   

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

๑. การพัฒนาบุคลากรจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การวิจัย การได้รับการฝึกอบรม และการศึกษาดูงาน 
นักจิตวิทยาคลินิกสามารถพัฒนาตนเองจากการค้นคว้าด้วยตนเอง การทำวิจัย และการฝึกอบรม 

การศึกษาดูงานและการศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่อสำเร็จรูป โดยการสนับสนุนของหน่วยงานและส่วนพัฒนา
ระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ดังนี้     

๑.๑ การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและการวิจัย  
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. สำรวจความต้องการและวัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและการวิจัย 
๒. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ประชาสัมพันธ์แหล่งทุน 

ที่สนับสนุนการวิจัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงประสานงานกับแหล่งทุนต่างๆ เพ่ือส่งต่อให้นักจิตวิทยาคลินิก
ในหน่วยงานที่เหมาะสมกับแหล่งทุน 

๓. วางแผนการศึกษาค้นคว้าและวิจัย 
๔. ขอสนับสนุนทุน เสนอแผนและกำหนดระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้าและวิจัย 
๕. ดำเนินการตามแผนในการศึกษาค้นคว้าและวิจัย   
๖. สรุปผลการค้นคว้าและการวิจัย  
๗. เผยแพร่ผลการวิจัยและการสนับสนุนการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

๑.๒ การฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน ทั้งรูปแบบการเข้าร่วม ณ สถานที่จัดงาน (Onsite) การเข้าร่วมผ่าน
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online) และศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่อสำเร็จรูป (Self-study through instructional media)  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน วางแผนการพัฒนา

นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกโดยการสำรวจความต้องการและวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน 
พิจารณาจากข้อเสนอแนะในการพัฒนาของผลการประเมินบุคลากร ประเมินจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค 
ต่อการปฏิบัติงานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก  

๒. วางแผนการดำเนินการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 
๓. เสนอแผนความต้องการในการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้วิชาชีพจิตวิทยา

คลินิกทั้งหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม และหน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชนอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 
๔. ดำเนินการตามแผนการพัฒนาองค์ความรู้วิชาชีพจิตวิทยาคลินิก  
๕. ประเมินผลการพัฒนาองค์ความรู้วิชาชีพจิตวิทยาคลินิกตามการอบรมและการศึกษาดูงานที่ได้รับ 
๖. วางแผนการนำองค์ความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา บำบัด แก้ไขฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน 
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๒. การทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพ คณะกรรมการสหวิชาชีพ และบุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกสามารถพัฒนาตนเองจากการได้ทำงานกับคณะกรรมการนักวิชาชีพ  
คณะกรรมการสหวิชาชีพ และบุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง ผ่านการรับฟัง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการนำเสนอ
ความรู้ที่แตกต่างกันตามหลักวิชาการของแต่ละวิชาชีพ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
๑. เตรียมข้อมูลทางจิตวิทยาคลินิก ปัจจัยเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชนในการทำงาน

ร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพ/คณะกรรมการสหวิชาชีพ  
๒. ประชุมวางแผนการทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพ 
๓. เสนอข้อมูลเด็กหรือเยาวชนรายกรณีต่อคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
๔. รับฟังข้อเสนอแนะข้อมูลรายกรณีจากคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
๕. วางแผนการทำงานร่วมกับสหวิชาชีพของหน่วยงานและองค์กรอ่ืน ๆ เช่นหน่วยงานในสังกัด

สาธารณสุข หน่วยงานในสังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ศาลเยาวชนและครอบครัว  
๖. ประมวลและสรุปผลจากการประชุมคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
๗. ประสานการวางแผนช่วยเหลือ ส่งต่อกรณีพบปัญหาเฉพาะด้าน เพ่ือให้เด็กหรือเยาวชนได้รับ 

การดูแลตามสภาพปัญหาที่พบ 
๘. ดำเนินการตามแผนที่วางไว้ 

๓.  การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) 
การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) เป็นมาตรการหนึ่งในการพัฒนา

บุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก ในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และเป็นการพัฒนาความรู้
ความสามารถทางวิชาชีพ ตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ 
และเงื่อนไขการพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องสาขาจิตวิทยาคลินิกของผู้ประกอบโรคสาขา
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ. ๒๕๖๓ กำหนดให้กิจกรรมประเภทที่ ๑ เป็นกิจกรรมประเภทที่มุ่งเน้นการเพ่ิมพูนความรู้ 
ความสามารถทางวิชาชีพ จิตวิทยาคลินิกหรือวิชาการ เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ ทักษะ ความสามารถในวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก รวมถึงการสร้างความเป็นมืออาชีพในการวิเคราะห์ปัญหาเด็กหรือเยาวชนตามกรณีศึกษา  
เพ่ือนำไปสู่การวางแผนแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู เด็กหรือเยาวชนตามแนวทางการบำบัดความคิดและพฤติกรรม
สำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม การประเมินและลดมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิด
ซ้ำของเด็กหรือเยาวชนอย่างมีประสิทธิภาพภายใต้มาตรฐานแห่งวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก อันจะนำไปสู่การสร้าง
ความเชื่อมั่นและการยอมรับในวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกจากวิชาชีพอ่ืนและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง  ทั้งในและนอก
หน่วยงานกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
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๓.๑ การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน ที่จัดขึ้นภายในหน่วยงานสังกัดกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. สำรวจความต้องการและวัตถุประสงค์ของการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน โดยนักจิตวิทยา

คลินิก พิจารณาคัดเลือกกรณีศึกษาเด็กหรือเยาวชนที่กระทำผิดเพ่ือนำเข้าสู่การประชุม เพ่ือพัฒนาวิชาชีพ 
และเพ่ือหาแนวทางแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน 

๒. วางแผนการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน โดยติดต่อประสานนักจิตวิทยาคลินิก  
และบุคลากรอื่นที่เก่ียวข้อง โดยในบางกรณีสามารถเชิญผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานภายนอก เพ่ือเข้าร่วมประชุม   

๓. เสนอแผนการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชนต่อผู้บริหารในหน่วยงาน  
๔. ดำเนินการประชุมหรือเข้าร่วมประชุมการปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน โดยนักจิตวิทยาคลินิก

เจ้าของกรณี ศึกษานำเสนอข้อมูลที่ เกี่ ยวข้องต่อที่ ประชุม  โดยเน้นข้อมูลการศึกษาทางจิตวิทยา  
การประเมินมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน การวางแผนแนวทางการบำบัด
ความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม ให้ผู้เข้าร่วมประชุมร่วมกันวิพากษ์ 
อภิปรายผลการศึกษา เพ่ือให้ครอบคลุมตามหลักวิชาการ โดยสามารถประชุมร่วมกัน ณ สถานที่จัดงาน 
ที่กำหนด (Onsite) หรือการเข้าร่วมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online) ตามความเหมาะสม 

๕. นักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของกรณีศึกษาสรุปผลการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน  
และรวบรวมเอกสาร เสนอต่อกลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา 

๖. นำข้อมูลที่ได้จากการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน ไปดำเนินการสรุปเป็นองค์ความรู้  
และดำเนินการแก้ไข บำบัด ฟื้นฟูให้กับเด็กหรือเยาวชน  

๓.๒ การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน ที่จัดขึ้นร่วมกับองค์กรภายนอกหน่วยงานกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. สำรวจความต้องการและวัตถุประสงค์ของการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน โดยนักจิตวิทยา

คลินิกพิจารณาคัดเลือกกรณีศึกษาเด็กหรือเยาวชนที่กระทำผิด กรณีที่น่าสนใจเพ่ือนำเข้าสู่การประชุม เพ่ือพัฒนา
วิชาชีพ และเพ่ือหาแนวทางแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน 

๒. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนวางแผนการประชุม 
โดยอาจพิจารณามอบหมายให้หน่วยงานในสังกัด เป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมหมุนเวียนกันตามเขต/ภูมิภาค 
ตามรอบที่กำหนด 

๓. วางแผนการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน ประสานงานวิทยากรจากหน่วยงานภายนอก 
อาทิ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือร่วมวิเคราะห์ ให้ความเห็นกรณีศึกษา 

๔. ประชาสัมพันธ์การนำเสนอการประชุมกรณีศึกษาให้หน่วยงานในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน หรือหน่วยงานภายนอกที่เหมาะสมกับกรณีศึกษา โดยเปิดโอกาสให้สามารถมาประชุมร่วมกัน 
ณ สถานที่จัดงานที่กำหนด (Onsite) หรือการเข้าร่วมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online) ตามความเหมาะสม 
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๕. เข้าร่วมประชุมการปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน โดยนักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของกรณีศึกษานำเสนอ
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องต่อที่ประชุม โดยเน้นข้อมูลการศึกษาทางจิตวิทยา การประเมินมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพล 
ต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน การวางแผนแนวทางการบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน
ในกระบวนการยุติธรรม ให้ที่ประชุมร่วมกันวิพากษ์อภิปรายผลการศึกษาเพ่ือให้ครอบคลุมตามหลักวิชาการ 

๖. นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของกรณีศึกษาสรุปผลการประชุมเฉพาะกลุ่มวิชาชีพ 
และรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้อง เสนอต่อกลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา 

๗. นำข้อมูลที่ได้จากการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชนไปดำเนินการสรุปเป็นองค์ความรู้  
และดำเนินการแก้ไข บำบัด ฟื้นฟูให้กับเด็กหรือเยาวชน  

๔. การพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาในการดูแลเด็กหรือเยาวชนผ่านระบบผู้ควบคุมดูแล
การปฏิบัติงาน (Supervision) 

นักจิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรมมีการพัฒนาตนเองให้เป็นไปตามมาตรฐานการพัฒนาบุคลากร
วิชาชีพจิตวิทยาคลินิกในด้านการตรวจประเมินทางจิตวิทยา การเขียนรายงานทางจิตวิทยา การบำบัด แก้ไข 
ฟ้ืนฟู โดยได้รับการปรึกษาแนะนำจากนักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) ที่ได้รับ
การแต่งตั้งจากอธิบดีกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนหรือผู้แทน เพ่ือให้เป็นไปตามแนวทางการเขียน
รายงานของนักจิตวิทยากรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนภายใต้มาตรฐานแห่งวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. ดำเนินการจัดประชุมนักจิตวิทยาในพ้ืนที่  เพ่ือชี้แจง / ทำความเข้าใจกับนักจิตวิทยาในพ้ืนที่

เกี่ยวกับแนวทางการดำเนินงานของนักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) และผู้ช่วย
ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Assistant Supervisor) และวางแผนการดำเนินการร่วมกัน 

๒. แบ่งรายชื่อนักจิตวิทยาในความรับผิดชอบ และให้นักจิตวิทยาส่งรายงานทางจิตวิทยา  
ให้กับควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) และผู้ช่วยผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Assistant Supervisor) 
ตรวจรายงานดังกล่าว พร้อมให้ข้อเสนอแนะในการเขียนรายงานหรือแผนการแก้ไข บำบัดพ้ืนฟูเด็กและเยาวชน 

๓. นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) และผู้ช่วยผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
(Assistant Supervisor) จัดทำทะเบียนคุมการดำเนินงาน /ติดตามผล ในแต่ละเดือน 

๔. นักจิตวิทยาคลินิ กผู้ ควบคุมดู แลการปฏิบั ติ งาน (Supervisor) และผู้ ช่ วยผู้ ควบคุมดูแล 
การปฏิบัติงาน (Assistant Supervisor) ให้คำปรึกษา แนะนำ เมื่อนักจิตวิทยาในพ้ืนที่มีปัญหาข้อสงสัยเกี่ยวกับ
การเขียนรายงานทางจิตวิทยา การประเมิน การจำแนก การแก้ไขบำบัดพ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน 

๕. นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) และผู้ช่วยผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
(Assistant Supervisor) ตรวจรายงานให้นักจิตวิทยาในความดูแลอย่างสม่ำเสมอ 

๕. การสนับสนุนให้นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกได้พัฒนาศักยภาพด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
สนับสนุนให้นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้พัฒนา

ศักยภาพตนเองตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข 
การพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก พ .ศ.๒๕๖๓ 
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และสนับสนุน ให้ นั กจิตวิทยาที่ ยั งไม่ ได้ ใบอนุญ าต เป็ นผู้ ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิ ก 
ตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ และ พ.ศ. ๒๕๔๖  ได้เข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตร
การปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก ( Internship) ที่จัดขึ้นโดยสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย เพ่ือพัฒนา 
องค์ความรู้ ทักษะความสามารถในวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพทางด้านวิชาการ  
การปฏิบัติงานและสามารถขออนุญาตขึ้นทะเบียนขอรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยา
คลินิกตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ และ พ.ศ. ๒๕๔๖ ซึ่งมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ ๒๑ 
ตุลาคม ๒๕๔๖ อันนำไปสู่การสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่หน่วยงานและการได้รับการยอมรับในด้านวิชาชีพ 
ของนักจิตวิทยาคลินิกกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

๕.๑ นักจิตวิทยาที่ยังไม่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. นักจิตวิทยาที่ยังไม่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก ดำเนินการ

ขออนุญาตลาศึกษาฝึกอบรม ตามพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๗๕ 
๒. เมื่อได้รับอนุญาตให้ลาศึกษาต่อ นักจิตวิทยาเข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรการปฏิบัติงาน

ด้านจิตวิทยาคลินิก (Internship)  
๓. นักจิตวิทยาขออนุญาตขึ้นทะเบียนและขอรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิ ลปะสาขา

จิตวิทยาคลินิก 
๔. นักจิตวิทยาสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรการปฏิบัติงาน

ด้านจิตวิทยาคลินิก (Internship) เพ่ือนำมาใช้ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาคลินิกในสังกัดกรมพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

๕. นักจิตวิทยาคลินิกเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่อง 
เพ่ือต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 

๕.๒ นักจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก แบ่งเป็น  
๒ กลุ่ม ดังนี้  

๑ . กลุ่มที่ ไม่ต้องต่ออายุผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก  ต้องพัฒนาความรู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องในกิจกรรมต่างๆ ตามมาตรฐานวิชาชีพทางด้านวิชาการและการปฏิบัติงาน
เพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถของตนเองอย่างสม่ำเสมอ ตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยา
คลินิก  

๒. กลุ่มที่ต้องต่ออายุผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก ต้องพัฒนาศักยภาพตนเองตาม
ประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข การพัฒนาความรู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก พ .ศ.๒๕๖๓ เพื่อสะสมหน่วย
คะแนนที่ใช้ในการต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนวางแผนการจัดกิจกรรม

รูปแบบต่างๆ ประจำปีงบประมาณ ที่มุ่งสนับสนุนการพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่อง 
ของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก รวมถึงเป็นสื่อกลางในการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของหน่วยงาน
ภายนอกที่สามารถขอเก็บหน่วยคะแนนประเภทต่างๆ ตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก 
เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข การพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบโรค
ศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก พ.ศ.๒๕๖๓  

๒. นักจิตวิทยาคลินิกพัฒนาศักยภาพตนเองตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยา
คลินิก เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข การพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบ
โรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก พ.ศ.๒๕๖๓ เพ่ือสะสมหน่วยคะแนนในการต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรค
ศิลปะ 

๓. นักจิตวิทยาคลินิกยื่น “แบบ จค ๙” ตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก 
เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข การพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบโรค
ศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก พ.ศ.๒๕๖๓ ต่อผู้อำนวยการกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ  

๖. การสนับสนุนให้นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกจัดโครงการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิตหรือ
ความรู้ทางจิตวิทยาที่มีประโยชน์ แก่เจ้าหน้าที่หน่วยงาน  

สนับสนุนให้นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก เป็นผู้จัดโครงการ กิจกรรม ที่เน้นการส่งเสริมสุขภาพจิต 
การให้ความรู้ทางจิตวิทยา ตามสภาพปัญหาและความจำเป็นของเด็กหรือเยาวชนที่กระทำผิดในพ้ืนที่/ภูมิภาค 
หรือตามสถานการณ์เร่งด่วน คดีสะเทือนขวัญ คดีที่ได้รับความสนใจจากประชาชนในพ้ืนที่ แก่เจ้าหน้าที่ใน
หน่วยงาน โดยพิจารณาจากสภาพปัญหาและความจำเป็นเร่งด่วนที่ต้องจัดโครงการหรือกิจกรรม 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจัดสรรงบประมาณให้หน่วยงาน 
2. นักจิตวิทยาคลินิกวางแผนการดำเนินการโครงการ และประสานงานส่วนที่เกี่ยวข้อง 
3. ดำเนินโครงการ 
4. สรุป ประเมินผลการดำเนินโครงการ 

มาตรฐานเชิงผลลัพธ์  

๑. การพัฒนาบุคลากรจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การวิจัย การได้รับการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 
๑.๑ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกได้รับการการพัฒนาความรู้ เจตคติและทักษะในการปฏิบัติงาน 

รวมถึงมีผลงานที่เป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพและหน่วยงาน 
๑.๒ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกมีความกระตือรือร้นในการศึกษา ค้นคว้าและทบทวนองค์ความรู้

ทางจิตวิทยาอยู่อย่างต่อเนื่อง 
๑.๓ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกมีความรู้ที่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติงานได้อย่างมั่นใจ  
๑.๔ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกได้รับการยอมรับในฐานะนักวิชาชีพและบุคลากรในด้านสุขภาพจิต 
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 ๒. การทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพและคณะกรรมการสหวิชาชีพ และบุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
๒.๑ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตามหลักวิชาการของแต่ละวิชาชีพที่แตกต่างกันในการพัฒนา  บำบัด

แก้ไข ฟ้ืนฟู เด็กหรือเยาวชน 
๒.๒ มีการทำงานเป็นทีมที่มีประสิทธิภาพ 
๒.๓ ได้สร้างสัมพันธภาพและสร้างเครือข่ายกับบุคลากรด้านอื่น ๆ 
๒.๔ ได้ผลงานที่เป็นประโยชน์จากการทำงานเป็นทีมที่เป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพและหน่วยงาน 

๓. การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) 
๓.๑ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกได้ใช้องค์ความรู้ทางจิตวิทยาและมีมุมมองที่หลากหลายมากขึ้น 

ในการวิเคราะห์ วิพากษ์ อภิปราย แลกเปลี่ยน อันจะนำไปสู่การพัฒนาวิชาชีพและสร้างความเข้าใจในกรณีศึกษา
อย่างชัดเจนมากขึ้น  

๓.๒ ได้แลกเปลี่ยนความรู้ทางวิชาการจากมุมมองของวิชาชีพที่ปฏิบัติงานภายในกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน และมุมมองภายนอกของหน่วยงานเครือข่ายที่มาร่วมประชุมในกรณีต่างๆ  

๓.๓ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกเห็นความสำคัญของการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน 
อันจะนำไปสู่การพัฒนาตนเองไปสู่ความเป็นนักวิชาชีพ 

  ๓ .๔ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกมีองค์ความรู้ สามารถนำไปพัฒนาวิชาชีพและนำไปใช้  
ในการปฏิบัติงานของตนเองได้ 

๔. การพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในการดูแลเด็กหรือเยาวชน 
ผ่านระบบผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) 

๔.๑ ทราบถึงปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานและความก้าวหน้าของงานด้านจิตวิทยา/จิตวิทยา
คลินิก ของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 

๔.๒ การปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาคลินิกมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามมาตรฐานงานจิตวิทยา
คลินิก/จิตวิทยา การปฏิบัติงานได้รับการพัฒนา ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
(Supervisor) 

๔.๓ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) และผู้ช่วยผู้ควบคุมดูแล 
การปฏิบัติงาน (Assistant Supervisor) ได้พัฒนาตนเองอยู่เสมอโดยการศึกษาข้อมูลและพัฒนาองค์ความรู้ต่างๆ 
เพ่ือใช้ในการแนะนำนักจิตวิทยาที่กำกับดูแลได้อย่างเป็นมาตรฐาน 

๕. การสนับสนุนให้นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกได้พัฒนาศักยภาพด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
๕.๑ นักจิตวิทยาของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ

สาขาจิตวิทยาคลินิกตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ และ พ.ศ.๒๕๔๖ 
๕.๒ นักจิตวิทยาคลินิกสามารถพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องสำหรับการต่ออายุ

ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 
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๕.๓ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกมีองค์ความรู้ทางวิชาการและการปฏิบัติงานทางด้านจิตวิทยา
คลินิก เพ่ือนำมาใช้ในการปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิกกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนให้เป็นไป  
ตามมาตรฐานวิชาชีพด้านจิตวิทยาคลินิก 

๕ .๔ นักจิตวิทยาคลินิกของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีความน่าเชื่อถือและได้รับ 
การยอมรับในด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิกจากนักวิชาชีพอ่ืน ๆ และบุคลากรที่เก่ียวข้องทั้งในและนอกหน่วยงาน  

๖. การสนับสนุนให้นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกจัดโครงการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับสุขภาพจิต หรือความรู้
ทางจิตวิทยาที่มีประโยชน์แก่เจ้าหน้าที่หน่วยงาน  

๖.๑ นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกมีบทบาทในการพัฒนาบุคลากรในหน่วยงานให้เหมาะสมกับสภาพปัญหา
ทีเ่ปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของแต่ละหน่วยงาน 

๖.๒ บุคลากรในหน่วยงานมีความรู้ที่จำเป็นในการพัฒนา ดูแลเด็กหรือเยาวชนตามสภาพปัญหา  
อย่างเหมาะสม ทันกับสภาพปัญหาปัจจุบัน 

๒. การพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีทางจิตวทิยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรม 

นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรมนำเอาประสบการณ์ความรู้ทางจิตวิทยา 
การบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม การประเมินและลดมิติ 
ความเสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน จิตวิทยาสาขาอ่ืน อาชญาวิทยา องค์ความรู้
ทางด้านกฎหมายและศาสตร์อ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือผลิตคู่มือทางวิชาการ เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
โสตทัศนูปกรณ์ รวมทั้งพัฒนาและคิดค้นนวัตกรรม และเครื่องมือทางจิตวิทยาคลินิกที่สอดคล้องกับงานจิตวิทยา
ในกระบวนการยุติธรรม สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน เผยแพร่ สอนงาน ฝึกอบรม สนับสนุนงาน
ด้านอ่ืนๆ โดยเฉพาะงานส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมในเด็กหรือเยาวชน การลดการกระทำผิดซ้ำ
ของเด็กหรือเยาวชน โดยสามารถขอรับสนับสนุนทุนจากหน่วยงาน มูลนิธิต่างๆ และงบประมาณประจำปี 
จากกลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

๑. การพัฒนาองค์ความรู้ทางจิตวิทยา 
ขัน้ตอนการปฏิบัติงาน  
๑.๑ กำหนดวัตถุประสงค์และจัดทำโครงการ 
๑.๒ รวบรวมข้อมูลวิชาการ ประสบการณ์การปฏิบัติงานและทบทวนวรรณกรรม 
๑.๓ เรียบเรียง ตรวจทานความถูกต้องเชิงโครงสร้างและเนื้อหาด้วยตนเอง หรือเพ่ือนร่วมวิชาชีพ  

หรือผู้เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์ต้นฉบับ 
๑.๔ เผยแพร่แก่กลุ่มเป้าหมาย 
๑.๕ ประเมินและติดตามผล 
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๒. การพัฒนาเทคโนโลยีทางจิตวิทยา 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๒.๑ กำหนดวัตถุประสงค์และจัดทำโครงการ 
๒.๒ รวบรวมข้อมูลวิชาการ ประสบการณ์การปฏิบัติงานและทบทวนวรรณกรรม 
๒.๓ ผลิตและพัฒนานวัตกรรม  เครื่องมือ 
๒.๔ ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 
๒.๕ ทดลองใช้  ปรับปรุง  และหาเกณฑ์ปกติ (Norms) ของเครื่องมือ 
๒.๖ นำไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
๒.๗ ติดตามและประเมินผล 

มาตรฐานเชิงผลลัพธ์ 

๑. การพัฒนาองค์ความรู้ทางจิตวิทยา  
๑.๑ มีองค์ความรู้ที่สอดคล้องกับงานจิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรมหรือองค์ความรู้ใหม่ 
๑.๒ มีผลงานวิชาการตีพิมพ์ เผยแพร่ความรู้ 

๒. การพัฒนาเทคโนโลยีทางจิตวิทยา 
มีนวัตกรรมหรือเครื่องมือทางจิตวิทยาที่เป็นประโยชน์ต่อวิชาชีพและการปฏิบัติงานในกระบวนการยุติธรรม 

๓. การวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychology Research) 
นักจิตวิทยาคลินิกทำการวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก การบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็ก  

หรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม การประเมินและลดมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็ก
หรือเยาวชน จิตวิทยาสาขาอ่ืน และศาสตร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งต้องใช้ความรู้ความสามารถในการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ประดิษฐ์ค้นคว้า ทดลอง เรียบเรียงข้อมูลอย่างมีขั้นตอน และเป็นระบบเพ่ือนำไปสู่การพัฒนางาน  
ที่ปฏิบัติอยู่ให้เกิดประโยชน์งานด้านจิตวิทยาคลินิก สุขภาพจิต และสาขาอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง  

การวิจัยทางจิตวิทยาคลินิกควรเน้นในเรื่องเกี่ยวกับ  
๑. สาเหตุของการกระทำผิดของเด็กหรือเยาวชนในมิติต่างๆ เช่น ปัจจัยทางสมอง ปัจจัยทางพันธุกรรม 

ปัจจัยทางจิตสังคม 
๒. การบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม  
๓. การประเมินและการลดมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน 
๔. การสำรวจข้อมูลพ้ืนฐาน ปัจจัยทำนายในการกระทำผิดซ้ำเพ่ือเสนอข้อมูลแก่สังคมและเพ่ือวาง

นโยบายในการแก้ไข ป้องกัน บำบัด ฟ้ืนฟู 
๕. การวิจัยเพื่อพัฒนาหรือสร้างเครื่องมือการคัดกรอง ประเมิน เด็กหรือเยาวชนที่กระทำผิด  
๖. การวิจัยเพ่ือพัฒนาหรือสร้างโปรแกรมการบำบัด และวิธีการบำบัดที่ได้ผลสำเร็จกับเด็กหรือเยาวชน 

และการวิจัยลักษณะอ่ืนๆ ที่เป็นประโยชน์ 
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มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. วางแผนจัดทำโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานทั้งภายใน 

และภายนอก 
๒. กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จัดสรรงบประมาณประจำปีแก่นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยา

คลินิกของหน่วยงานที่สนใจการทำวิจัย 
๓. ดำเนินการวิจัย ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง และ/หรือให้ความร่วมมือในการทำวิจัยเพ่ือค้นหาความรู้

ใหม่ทางจิตวิทยาคลินิกและสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง 
๔. ประเมินผล วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
๕. เขียนรายงาน ตีพิมพ์ เผยแพร่ ในวารสารทั้งในและต่างประเทศ 

มาตรฐานเชิงผลลัพธ์ 

๑. ได้ผลงานวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก ทั้งในด้านสุขภาพจิตและปัจจัยเสี่ยงในการกระทำผิดของเด็ก 
หรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรมรวมถึงปัจจัยอ่ืนเกี่ยวข้อง อาทิ ครอบครัว ชุมชน 

๒. นำผลการวิจัยมาปฏิบัติและ/หรือจัดทำคู่มือ บทความทางวิชาการ เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
โสตทัศนูปกรณ์ รวมทั้งพัฒนาและคิดค้นนวัตกรรม และเครื่องมือทางจิตวิทยาคลินิกที่สอดคล้องกับงาน
จิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรมเพื่อตีพิมพ์และเผยแพร่ 

๓. ได้แนวทางในการส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและการกระทำผิดซ้ำในชุมชน 
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มาตรฐานที่ ๕  มาตรฐานการสอน ฝึกอบรม ฝึกภาคปฏิบัติ การเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิทยา/          
                   จติวิทยาคลินิก และการพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยา/จิตวทิยาคลินิก 

(Clinical Psychology Training Consultation and Curriculum 
Development in Psychology / Clinical Psychology) 

 นักจิตวิทยาคลินิกในฐานะผู้เชี่ยวชาญด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก การบำบัดความคิด 
และพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม การประเมินและการลดมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพล
ต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน จึงสามารถมีบทบาทในการสอน ฝึกอบรม ฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยา
บรรจุใหม่ นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืน และ
หน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง อีกท้ังสามารถดำเนินการฝึกอบรม บรรยายให้ความรู้แก่นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
บุคลากรและหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน รวมไปถึงการนิเทศงานด้านจิตวิทยา 
และเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการแก่นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ตลอดจนพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยา   

มาตรฐานเชิงกระบวนการ 

๑. การนิเทศงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก แก่นักจิตวิทยาในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ดำเนินการนิเทศ ให้คำปรึกษา แนะนำการปฏิบัติงานจิตวิทยา โดยคณะกรรมการนิเทศด้านจิตวิทยา  

ที่ได้รับการแต่งตั้งจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ในรูปแบบการนิเทศ ณ หน่วยงานที่นักจิตวิทยา
ปฏิบัติงาน (Onsite) หรือการนิเทศงานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online)  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑.๑ คณะนิเทศแจ้งเวียนแนวทางและกำหนดการนิเทศประจำปี แก่หน่วยงานในสังกัด  
๑.๒ นิเทศงานตามแนวทาง และวันเวลา สถานที่ที่กำหนด เพ่ือให้นักจิตวิทยาในหน่วยรับการตรวจ

นิเทศ รายงานผลการปฏิบัติงาน ปัญหา และอุปสรรคและการแก้ไขปัญหาเบื้องต้น 
๑.๓ ให้คำปรึกษาแนะนำแนวทางการแก้ไขปัญหาและการพัฒนางานจิตวิทยา 

๒. การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ รวมทั้งบุคลากรทั้งภายในและ
ภายนอกสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนหรือหน่วยงานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 

การให้ความรู้ เกี่ยวกับงานจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรม พระราชบัญญัติศาลเยาวชน 
และครอบครัวฯ พ.ศ. ๒๕๕๓ และฉบับที่แก้ไขเพ่ิมเติม รูปแบบการบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือ
เยาวชนในกระบวนการยุติธรรมจิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น การประยุกต์ใช้ความรู้ด้านจิตวิทยาสาขาอ่ืนในการแก้ไข 
บำบัดฟ้ืนฟู เช่น จิตวิทยาครอบครัว จิตวิทยาพัฒนาการ ฯลฯ ทั้งนี้ นักจิตวิทยาคลินิกที่สามารถสอนและฝึก
ปฏิบัติทางจิตวิทยาแก่นักจิตวิทยาคลินิก/นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 
ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืนต้องเป็นผู้สำเร็จการศึกษาสาขาจิตวิทยาคลินิกและเป็นผู้ได้รับ
ใบประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก รวมถึงต้องมีประสบการณ์การทำงานด้านจิตวิทยาคลินิกอย่างน้อย ๕ ปี 
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๒.๑ การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ สังกัดกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน เพื่อให้ทราบถึงการปฏิบัติงานตามกระบวนงาน  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. ดำเนินการปฐมนิเทศเรื่องกระบวนงานด้านจิตวิทยา ของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก กรมพินิจ

และคุ้มครองเด็กและเยาวชน แก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ โดยอาจเป็นรูปแบบปฐมนิเทศตัวต่อตัว  หรือผ่าน 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online) หรือให้ศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่อสำเร็จรูป (Self-study through instructional media)  
ตามเนื้อหาที่กำหนด 

๒. กำหนดระยะเวลา และสถานที่ฝึกปฏิบัติงานแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ โดยกำหนดให้มี
นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) ดูแล ให้คำปรึกษาใกล้ชิด 

๓. ดำเนินการทดสอบความรู้ภายหลังจากเสร็จสิ้นการปฐมนิเทศและการฝึกปฏิบัติงาน 
ตามระยะเวลาที่กำหนด  

๒.๒ การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 
ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยา รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอก  

 การให้ความรู้เกี่ยวกับงานจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรม พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ
ครอบครัวฯ พ.ศ. ๒๕๕๓ และฉบับที่แก้ไขเพ่ิมเติม การบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน 
ในกระบวนการยุติธรรม จิตวิทยาเด็กและวัยรุ่น จิตวิทยาครอบครัว จิตวิทยาพัฒนาการ ฯลฯ ทั้งนี้ นักจิตวิทยา
คลินิกที่สามารถสอนงานและฝึกปฏิบัติทางจิตวิทยาแก่นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกบรรจุใหม่ นิสิต/นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืนต้องเป็นผู้สำเร็จการศึกษาสาขา
จิตวิทยาคลินิกและมีหรือไม่มีใบประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิกและต้องมีประสบการณ์การทำงาน 
ด้านจิตวิทยาคลินิกอย่างน้อย ๕ ปี  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน  
๑. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายที่เข้ารับการสอน/ฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติ ได้แก่ 

๑.๑ นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยา 
๑.๒ บุคลากรและหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก เช่น บุคลากรในกรมพินิจ

และคุ้มครองเด็กและเยาวชน คณะกรรมการนักวิชาชีพ คณะกรรมการสหวิชาชีพ ฯลฯ 
๒. เตรียมการสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติโดยศึกษาค้นคว้า จัดเตรียมเอกสารและอุปกรณ์

การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติทางจิตวิทยาแก่ นักศึกษา บุคลากรและหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ทั้งภายในและภายนอก 

กรณีการสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติสาขาจิตวิทยาคลินิก กรณีนิสิต/นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาคลินิก ไม่สามารถขอเข้ารับการฝึกภาคปฏิบัติจากหน่วยงาน
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนได้ เนื่องจากหน่วยงานสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ไม่เข้าเกณฑ์ของสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน ตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก เรื่อง เกณฑ์  
และแบบประเมินเพ่ือการรับรองสถาบันการศึกษาที่จัดการเรียนการสอนสาขาจิตวิทยาคลินิก พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 
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๑. มีงานด้านจิตวิทยาคลินิก ดังนี้ 
๑) มีงานด้านจิตวิทยาคลินิกครบทุกด้าน ได้แก่  ด้านบริการ (ประเมินและบำบัด) ด้านสอน  

ด้านฝึกอบรม และด้านวิจัยและการประยุกต์จิตวิทยาคลินิกเข้าสู่งาน ด้านสุขภาพจิตชุมชนและศาสตร์อ่ืนๆ  
ที่เกี่ยวข้อง 

๒) มีผู้รับบริการผู้ป่วยนอก และ/หรือผู้ป่วยใน 
๒. มีบุคลากรด้านจิตวิทยาคลินิก ดังนี้ 

๑) มีนักจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับใบอนุญาตให้เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก จิตแพทย์/
แพทย์ และมีบุคลากรด้านจิตเวชสาขาอ่ืน ๆ 

๒) มีนักจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับใบอนุญาตให้เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิกท่ีสามารถ
ให้การฝึกอบรมและเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาได้ 

๓. สามารถจัดกระบวนฝึกภาคปฏิบัติตามหลักสูตรสาขาจิตวิทยาคลินิก 

๓. การเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นที่ปรึกษา
ด้านการวิจัย งานสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์แก่นิสิต นักศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. ร่วมหารือกับนักศึกษาและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัย งานสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ 

ในด้านวิชาการทางจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและศาสตร์อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง   
๒. ให้คำปรึกษาและข้อเสนอแนะ/วางแผนการดำเนินงานในด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและศาสตร์

อ่ืนๆที่เก่ียวข้อง ตามความต้องการของผู้มาขอรับคำปรึกษา 
๓. ติดตามและประเมินความถูกต้องในการนำผลงานทางวิชาการไปปฏิบัติตามแนวทางที่ได้วางแผนไว้ 

โดยดำเนินการเป็นบางกรณีและพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาด้านวิชาการในแต่ละเรื่อง 
๔. รายงานผลการปฏิบัติงานการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการต่อผู้บังคับบัญชา 

๔. การพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง การบำบัดความคิดและพฤติกรรม
สำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม รวมทั้งดำเนินการฝึกอบรม 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
๑. การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาตามความต้องการของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกบรรจุใหม่ 

นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืน และ
หน่วยงานอื่นที่เก่ียวข้องทั้งภายในและภายนอกเพ่ือนำมากำหนดเนื้อหาของหลักสูตร 

๒. การกำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร และออกแบบหลักสูตร  
๓. เขียนโครงสร้างการฝึกอบรม / จัดทำหลักสูตร 
๔. จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์การสอน 
๕. ดำเนินการสอน/ฝึกอบรมตามหลักสูตรที่กำหนด 
๖. ประเมินผลหลังการสอน/ฝึกอบรม  
๗. วิเคราะห์ผลการประเมิน เพ่ือนำมาพัฒนาหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
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มาตรฐานเชิงผลลัพธ์ 

๑. การนิเทศงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก แก่นักจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชนโดยทีมนิเทศจากคณะทำงานของงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ในรูปแบบ
การนิเทศ ณ หน่วยงานที่นักจิตวิทยาปฏิบัติงาน (Onsite) หรือการนิเทศงานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online)  

๑.๑ ทราบถึงปัญหา-อุปสรรคที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยา
คลินิกในหน่วยปฏิบัติ และวิธีการแก้ไขปัญหา-อุปสรรคที่เกิดขึ้นซึ่งทำให้เกิดข้อเรียนรู้ วิธีการ แนวทาง 
หรือนวัตกรรมสำหรับการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาภายใต้ข้อจำกัดดังกล่าวอันนำไปสู่ความก้าวหน้าของงาน
ด้านจิตวิทยาของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

๑ .๒  กำกับติดตามการปฏิบัติ งานของนักจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก เพ่ือสร้างความเชื่อมั่น 
ในการปฏิบัติงานตามมาตรฐาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้พัฒนางาน รวมทั้งสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดการทำงาน 
ที่เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดตามมาตรฐานงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรม
สำหรับเด็กและเยาวชน 

๒. การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอ่ืนๆ 
ที่เกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอก 

กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ มีความเข้าใจ เกิดเจตคติและทักษะตามวัตถุประสงค์ของการสอน/ 
การฝึกอบรมการฝึกภาคปฏิบัติทางด้านจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก การบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็ก 
หรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม 

๓. การเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งเป็นที่ปรึกษา
ด้านการวิจัย งานสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์แก่นิสิต นักศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

๓.๑ ผู้ขอคำปรึกษาได้รับความรู้และแนวทางที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความต้องการ 
๓.๒ มีผลงานทางวิชาการท่ีเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน วิชาชีพที่เก่ียวข้อง และสังคม 

๔. การพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง การบำบัดความคิดและพฤติกรรม
สำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม รวมทั้งดำเนินการฝึกอบรม 

๔.๑ ได้หลักสูตรที่มีการพัฒนาอย่างเหมาะสมตามสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  
โดยบุคลากรได้รับการพัฒนางานทางด้านวิชาการตามแผนพัฒนาหลักสูตรที่วางไว้ 

๔.๒ บุคลากรได้รับการพัฒนางานทางด้านวิชาการตามแผนพัฒนาหลักสูตรที่วางไว้  โดยบุคลากร 
ที่ผ่านการฝึกอบรมสามารถนำผลการพัฒนาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง หน่วยงานและสังคม 
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บทท่ี 3 

ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามมาตรฐานการปฏบิัติงาน 
ของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

มาตรฐานที่ ๑ การตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวนิิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
                 (Psychological Assessment/Clinical Psychodiagnostic Assessment) 

การตรวจทางจิตวิทยา (Psychological Assessment) หมายถึง การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
สังเกตพฤติกรรม และการใช้แบบทดสอบเข้าด้วยกันอย่างมีระบบและการแปลผล เพ่ือประเมินความเสี่ยงโรค
จิตเวชของเด็กหรือเยาวชน และนำผลการประเมินมาวางแผนแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูตรงสภาพปัญหา 

การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก (Psychodiagnostic Assessment) หมายถึง การดำเนินการ
เช่นเดียวกับ Psychological Assessment แต่เพ่ิมการใช้แบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก แต่เพ่ิมการใช้
แบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก เพ่ือใช้ เป็นเครื่องมือการตรวจวินิจฉัยแยกโรค ศึกษาปัญหาจิตเวช  
และพฤติกรรมเชิงลึก ทั้งในส่วนที่เป็นบุคลิกภาพ และพยาธิสภาพทางจิตใจ กลไกที่มา หรือสาเหตุของปัญหา
ทางสุขภาพจิต จิตเวชและพฤติกรรมผิดปกติอันเนื่องจากพยาธิสภาพทางสมอง ตลอดจนลักษณะบุคลิกภาพ
และระดับเชาวน์ปัญญานำไปสู่การวางแผนการรักษา และแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

การทดสอบด้วยเครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก (Clinical Psychological Test) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. เตรียมเครื่องมือและสถานที่
ใน การตรวจทางจิ ตวิ ทยา/ 
การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา
คลินิก 

 

2. ส ร้ างสั ม พั น ธภ าพ แล ะ
ความคุ้นเคยกับเด็กหรือเยาวชน
เพ่ื อ ให้ เกิ ด ค ว า ม ร่ ว ม มื อ 
ในการทดสอบ 
 

3. ชี้แจงวัตถุประสงค์ในตรวจ
ทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัย
ทางจิตวิทยาคลินิก พร้อมทั้งให้
เด็กหรือเยาวชน ผู้ปกครอง 
(ถ้ามี) ลงชื่อในแบบแสดงความ
ยินยอม 
 
 

 
1. พรบ.ศาลเยาวชน 
และครอบครัวฯ   
พ.ศ.๒๕๕๓ มาตรา 36, 
39, 40, 41(1), 42, 
43 , 45 , 47(5 )(6 ), 
56, 57, 86, 87, 97 
 
2. พรบ .การบริหาร
การแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู 
เด็ ก แ ล ะ เย าว ช น ที่
ก ร ะ ท ำ ผิ ด  พ .ศ . 
๒๕๖๑ 
หมวด ๔ มาตรา๒๖,๒๗ 
ห ม ว ด  ๕  ม า ต ร า 
๒๙,๓๐,๓๑,๓๔,๓๕ 
 
 

 
5-10 นาที 

 
 
 

5-10 นาที 
 
 
 
 

5-10 นาที 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
1. เด็กหรือเยาวชน ได้รับตรวจ
ทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัย
ทางจิตวิทยาคลินิกท่ีมีมาตรฐาน 
 

2. เด็กหรือเยาวชนได้รับการ
วางแผนแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู ที่
ตรงตามสภาพปัญหา 
 

3. ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้อง
มีแนวทางในการดูแล ช่วยเหลือ 
แก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู 
 

4. เด็กหรือเยาวชนที่มีปัญหา
ทางด้ านสุ ขภาพจิต/จิ ต เวช
ได้รับการส่งต่อไปยังหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องเพ่ือการบำบัดรักษา/
ฟ้ืนฟู/สงเคราะห์ และคุ้มครอง
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
ขั้นดำเนนิการตรวจทาง
จิตวิทยา /จิตวิทยาคลินิก 
1. การประเมินสุขภาพจิตโดยใช้
แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวินิจฉัยโรค
ทางจิ ต เวชใน เด็ กและวั ย รุ่ น  
(T-DICA-R) : Adolescent Version) 

 

2. แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา 
Standard Progressive Matrices 
Parallel (SPM Parallel Version) 
 

3. ดำเนินการประเมินมิติของ
ความเสี่ยงที่นำไปสู่การกระทำผิด
โ ด ย ใ ช้ เ ท ค นิ ค  Forensic 
Cognitive Behavioral Therapy 
 

๔.การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา
คลินิก 
ดำเนิ น การท ดสอบ โดย ใช้
เครื่องมือทางจิตวิทยาคลินิกตาม
มาตรฐานการตรวจวินิจฉัยทาง
จิ ตวิ ทยาคลิ นิ กของสมาคม
นั ก จิ ต วิ ท ย า ค ลิ นิ ก  เช่ น 
Wechsler Intelligence Scale 
for Children Revised (WISC-R), 
Wechsler Adult Intelligence 
Scale (WAIS), Thematic 
Apperception Test (TAT), 
Children’s apperception Test 
(CAT), Hermann Rorschach’s 
Psychodiagnostic’s, Sentence 
Completion Test (SCT), 
Bender Visual Motor Gestalt 
Test, House-Tree-Person(H-T-
P) หรือแบบทดสอบทางจิตวิทยา
คลินิกอ่ืนที่เป็นมาตรฐาน 
 
 
 
 

3. ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โ ร ค ศิ ล ป ะ  ส า ข า
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ.
๒๕๔๙ 
 
4. ประกาศกระทรวง
ส า ธ า ร ณ สุ ข  เรื่ อ ง 
กำหนดเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ทางจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
 
30-45 นาท ี
 
 
 
 

๓๐-๔๕ นาที 
 
 
 

๓๐-๖๐ นาที 
 
 
 
 
๑๕- ๖๐นาที/
๑ แบบทดสอบ 
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หมายเหตุ    1. การให้บริการแต่ละครั้ง ใช้เวลา 45 - 60 นาท ี
2. การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกตลอดกระบวนการใช้เวลา 105 - 225 นาที/เด็กหรือ

เยาวชน 1 คน  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
๖.สัมภาษณ์ผู้ปกครองหรือผู้ที่
เกี่ยวข้อง(ถ้ามี) เพ่ิมเติม เพ่ือนำ
ข้อมูลมาประกอบในการจัดทำ
รายงานและให้คำปรึกษาเบื้องต้น
ตามสภาพปัญหา 
 

๗.แปลผลแบบทดสอบ 
ตามเกณฑ์มาตรฐานของเครื่อง
ทดสอบแต่ละชนิด 
 

๘. ประมวลผลและวิเคราะห์
ผลการทดสอบ ร่วมกับข้อมูล 
ที่ได้จากการสัมภาษณ์ และการ
สังเกตพฤติกรรม เพ่ือสรุปเป็น
ราย งาน ผ ล ก ารต รว จ ท าง
จิตวิทยาหรือรายงานการตรวจ
วิ นิ จฉั ยทางจิ ตวิ ทยาคลิ นิ ก 
แล้วแต่กรณ ี
 
 

 
30 – 45 นาท ี
 
 
 
 
 

๓๐-๖๐ นาที/
๑ แบบทดสอบ 

 
 

๖๐ - ๑๘๐ 
นาท/ีรายงาน 

๑ ฉบับ 
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มาตรฐานที่  ๒  การบำบัดทางจิตวทิยาและการฟื้นฟูสภาพจิตใจ  
                    (Psychological Treatment and Rehabilitation) 

การบำบัดทางจิตวิทยา (Psychological Treatment) 
นักจิตวิทยาใช้การบำบัดทางจิตวิทยาเพ่ือช่วยให้เด็กหรือเยาวชน สามารถเข้าใจ และยอมรับปัญหา

ของตนเอง สามารถปรับเปลี่ยนแนวความคิด พฤติกรรม วิธีการปรับตัว การแก้ปัญหา รวมทั้งโครงสร้างทาง
บุคลิกภาพบางประการที่บกพร่องให้มีประสิทธิภาพ และลดความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำ รวมทั้งการใช้
เทคนิคทางจิตวิทยาคลินิกเพ่ือฟ้ืนฟูและพัฒนาสมรรถภาพของเด็กหรือเยาวชน  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์ / ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

1. ศึกษาข้ อมู ลเบื้ องต้ นจาก
สำนวนคดี/ สมุดประจำตัว/ แนว
ทางแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กหรือ
เยาวชนรายบุคคล/ แนวทางการ
ฝึกอบรมและเตรียมความพร้อม
ก่อนปล่อยเด็กหรือเยาวชน 
 
 

2. สัมภาษณ์เด็กหรือเยาวชน/
ผู้เกี่ยวข้อง 
 

3. วิเคราะห์ปัญหาและวางแผน 
การบำบัดทางจิตวิทยา  
  
4. การกำหนดแผนการบำบัด 
(Treatment Plan) ที่ เหมาะสม
กับสภาพปัญหา 
 
 
 
5. ตกลงบริการและทำตาม
เงื่อนไขการให้บริการ 
 

6. ด ำ เนิ น ก า ร บ ำ บั ด ท า ง
จิตวิทยาด้วยเทคนิคต่างๆ และ
บันทึกรายละเอียดการบำบัด
แต่ละครั้ง เพ่ือประกอบการ
ประเมินผล 

 

1. พรบ.ศาลเยาวชนและ
ครอบครัวฯ  พ.ศ.๒๕๕๓ 
มาตรา  ๓๖ (๓), ๓๙ , 
๔๑ (๑), ๔๒ (๑), ๔๓ 
(๒), 53, ๔๕, ๔๖ , ๕๗ 
วรรค ๒ , 62, ๘๔ วรรค 
๒ , ๘๖ , ๑๓๒ 
 
2. ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โ ร ค ศิ ล ป ะ  ส า ข า
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ.
๒๕๔๙ 

๕ – ๑๐  นาท ี

 

 

 

 
 

๓๐ นาที 

 
๓๐ นาที 

 

๓๐ นาที 
 
 
 
 
 

5 นาท ี
 
 
 

45 - 60 นาท/ี 
1 ครั้ง 

ของการบำบัด 
 

 

นั กจิ ต วิ ท ย าคลิ นิ ก มี ข้ อ มู ล 
ปัญหาของเด็กหรือเยาวชน เพื่อ
วางแผนการบำบัดได้ 

 

 
 

 

รวบรวมและตรวจสอบข้อมูล
เพ่ือประกอบการวางแผนบำบัด 

เข้าใจสาเหตุของปัญหาและวาง
แนวทางการบำบัด 
 

สามารถกำหนดวัตถุประสงค์
ของการบำบัดตามสภาพปัญหา 
เลือกเทคนิควิธีการบำบัดได้
อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ มี
ประสิทธิภาพ 
 

เด็กหรือเยาวชน/ผู้ เกี่ยวข้อง
หรือผู้ปกครอง ตกลงเห็นชอบ
ในการเข้ารับการบำบัด 
 

เด็กหรือเยาวชนได้รับการบำบัด
ทางจิตวิทยาตามแผนที่กำหนด
ไว้ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์ / ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

7. ยุติการบำบัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ประเมินผล วิเคราะห์  
และสรุปผลการบำบัด 
(Evaluation) 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ติดตามผลการบำบัดทาง
จิตวิทยา (ตามความเหมาะสม
แต่ละกรณี) 
 
 
10. ส่งต่อเด็กหรือเยาวชน 

15 - 30 นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

30 นาท ี

 

 

 

 

 
 

30 นาท ี

 

 

 

30 นาท ี

- เตรียมความพร้อมเด็กหรือ
เยาวชนในการยุติการบำบัด  

- เด็กหรือเยาวชนได้ทบทวนสิ่งที่
ได้รับจากการบำบัด และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  

- เด็กหรือเยาวชนได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับการติดตามผลและช่อง
ท างการให้ ค วามช่ วย เหลื อ
ภายหลังการยุติบำบัด 
 

- ทราบถึงความเปลี่ยนแปลง 
ค ว า ม คิ ด  อ า ร ม ณ์  แ ล ะ
พฤติกรรม ของเด็กหรือเยาวชน
ภายหลังได้รับการบำบัด  

- ผู้ส่งปรึกษา/ผู้เกี่ยวข้องทราบ
ผลการบ ำบั ด ขอ งเด็ กห รื อ
เยาวชน 
 

ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับเด็กหรือเยาวชนว่ามี
ค ว า ม ค งท น ถ า ว ร ภ า ย ใน
ระยะเวลาที่มีการติดตามหรือไม่ 

 

เด็กหรือเยาวชนได้รับการดูแล
ช่วยเหลืออย่างเหมาะสมและ
ต่อเนื่อง 

หมายเหตุ  ผู้ปฏิบัติจะต้องเป็นนักจิตวิทยาหรือนักจิตวิทยาคลินิกที่ผ่านการฝึกอบรมเทคนิคการบำบัดในแต่ละวิธีมาแล้ว 
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การฟื้นฟูสภาพจิตใจ (Psychological Rehabilitation) 

นักจิตวิทยาคลินิกใช้เทคนิคทางจิตวิทยาคลินิกเพ่ือฟ้ืนฟูสภาพจิตใจเด็กหรือเยาวชนที่ทุเลาจากอาการ
ทางจิตระบบประสาทและปัญหาสุขภาพจิตให้ปรับตัวได้เหมาะสม และมีประสิทธิภาพทั้งทางจิตใจ อารมณ์ 
สังคม และใช้ศักยภาพด้านเชาวน์ปัญญาอย่างเต็มที่ 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑. คัดเลือกเด็กหรือเยาวชน 
 
 
 
 

๒. วางแผนและให้คำแนะนำ
แก่ผู้เกี่ยวข้อง 
 
 
 

๓. ดำเนินการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ
แก่เด็กหรือเยาวชน 
 

๔. ประเมินผลการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจ 
 
 

๕. ยุติการดำเนินการฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖. สรุปและรายงานผล 
 
 
 

๗. ติดตามผล 
 
 

1. พรบ.ศาลเยาวชน
และครอบครัวฯ  พ.ศ.
๒๕๕๓ มาตรา  ๓๖ 
(๓), ๓๙, ๔๑ (๑), ๔๒ 
(๑), ๔๓ (๒), ๔๕, ๔๖, 
๕๗ วรรค ๒, ๘๔ 
วรรค ๒, ๘๖, ๑๓๒ 
 
2. ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โรคศิลปะ สาขา
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ.
๒๕๔๙ 
 

๑  สัปดาห์ 
 
 
 
 

๓๐  นาที 
 
 
 
 

45 - 60 นาท ี
 
 

๓๐  นาท ี
 
 
 

15 - 30 นาท ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐  นาที 
 
 
 

๓๐  นาที 
 
 

เด็กหรือเยาวชนที่ ทุ เลาจาก
อาการทางจิต ระบบประสาท
และปัญหาสุขภาพจิตได้รับการ
ฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
 

ผู้ เกี่ ยวข้องรู้วิ ธีและสามารถ
ปฏิบัติต่อเด็กหรือเยาวชนได้
อย่างเหมาะสม 
 
 

เด็กหรือเยาวชนได้รับการฟ้ืนฟู
สภาพจิตใจตามแผนที่ได้กำหนดไว้ 
 

ทราบผลการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจว่า
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนด
ไว้หรือไม่ 
 

- เตรียมความพร้อมเด็กหรือ
เยาวชนในการยุติ การฟ้ืน ฟู
สภาพจิตใจ 
- เด็กหรือเยาวชนได้ทบทวนสิ่ง
ที่ได้รับจากการฟื้นฟูสภาพจิตใจ 
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
- เด็กหรือเยาวชนได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับการติดตามผลและช่อง
ท างการให้ ค วามช่ วย เหลื อ
ภายหลังการยุติการฟื้นฟูสภาพ
จิตใจ 
 

ผู้ส่งปรึกษา/ผู้เกี่ยวข้องทราบ
ผลการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจของเด็ก
หรือเยาวชน 
 

ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นกับเด็กหรือเยาวชนว่ามี
ค ว า ม ค งท น ถ า ว ร ภ า ย ใน
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

 
 

10. ส่งต่อเด็กหรือเยาวชน 

 
 

30 นาท ี

ระยะเวลาที่มีการติดตามหรือไม่ 
 

เด็กหรือเยาวชนได้รับการดูแล
ช่วยเหลืออย่างเหมาะสมและ
ต่อเนื่อง 

หมายเหตุ  ผู้ปฏิบัติจะต้องเป็นนักจิตวิทยาหรือนักจิตวิทยาคลินิกที่ผ่านการฝึกอบรมเทคนิคการบำบัด 
                ในแต่ละวิธีมาแล้ว 
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มาตรฐานที่ 3 การประยุกต์จิตวทิยาคลินิกเข้าสู่งานด้านสุขภาพจิตชุมชน 
                      (Application of Clinical Psychology for Community Mental Health Services) 

นักจิตวิทยาคลินิก ประยุกต์องค์ความรู้ทางจิตวิทยาคลินิกและจิตวิทยาสาขาอ่ืนๆ มาใช้ในการส่งเสริม
สุขภาพจิตชุมชน การส่งเสริมและป้องกันปัญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำผิด การป้องกันก่อนเกิดปัญหา การให้
ความรู้ทางจิตวิทยา ความรู้ทางกระบวนการยุติธรรมต่างๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการกระทำความผิดในเด็กหรือ
เยาวชน แก่ครอบครัวและชุมชน  และใช้กระบวนการทางจิตวิทยาคลินิกและเครื่องมือทางจิตวิทยาในการ
สืบค้นปัญหาสุขภาพจิต และพฤติกรรมการกระทำความผิดในระยะเริ่มแรกของเด็กหรือเยาวชนกลุ่มเสี่ยง  
ในชุมชน การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยาและสุขภาพจิต การพัฒนาและผลิตรูปแบบสื่อต่างๆ เพื่อการรณรงค์
และส่งเสริมสุขภาพจิต ตลอดจนการป้องกันพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กหรือเยาวชน 

1. การส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑. ศึกษาและวิเคราะห์แนวโน้ม
ปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาทาง
พฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย 
เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพจิต และ
การป้องกันปัญหาพฤติกรรม   

๑.๑  ค้นคว้ าข้ อมู ล  สถิ ติ  
ข่าวสาร แนวโน้มสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่  

๑.๒ สำรวจความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือเป็นแนวทางในการกำหนด
เป้าหมายและแผนการดำเนินงาน 
เช่น สัมภาษณ์ผู้นำหรือแกนนำใน
ชุมชน สำรวจประชากรในชุมชน 
โรงเรียนและครอบครัว 

 

๒. วิ เคราะห์ กลุ่ ม เป้ าหมาย 
และรูปแบบการดำเนินงาน 

๒ .๑  วิ เค ราะห์ ลั กษ ณ ะ
ประชากรโดยจำแนกลุ่มเป้าหมาย
ในชุมชนโดยจัดเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ 

๒.๑.๑ กลุ่มปกติ คือ 
กลุ่ มเป้ าหมายที่ ไม่ มี ปั ญหา
สุขภาพจิตหรือปัญหาพฤติกรรม  

๒.๑.๒ กลุ่มเสี่ยง คือ 
กลุ่มเป้ าหมายที่ เริ่มมีปัญหา

๑. พระราชบัญญัติศาล
เยาวชนและครอบครัวฯ  
พ .ศ .๒๕๕๓  มาตรา 
36(8), 53  
 

๒. พระราชบัญญัติการ
บริหารการแก้ไขบำบัด
ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่
กระทำผิด พ.ศ.๒๕๖๑ 
 

๓. ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โ ร ค ศิ ล ป ะ  ส า ข า
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ.
๒๕๔๙ 
 

๔ . ม า ต ร ฐ า น ก า ร
ประกอบ โรคศิ ล ป ะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๕๑ 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงาน ตาม
แผนที่วางไว้ใน
การดำเนินการ
ให้ชัดเจน 

1. ได้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวโน้ม
และสภาพปัญหาสุขภาพจิตและ
พฤติกรรมที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อ
ปัญหาสุขภาพจิตของเด็กหรือ
เยาวชน ครอบครัว ชุมชนและ
พฤติกรรมการกระทำผิดของเด็ก
หรือเยาวชน 

 

2. ได้ แน วท างก ารก ำห น ด
เนื้อหารูปแบบการดำเนินงาน
และวิธีประเมินผล 

 

3. ได้แผนกิจกรรมและขั้นตอน
การดำเนินงาน 
 

4. กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้
ทางจิตวิทยาและสุขภาพจิต 
ใน เชิ งส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ าพ จิ ต 
การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
และปัญหาการกระทำผิดของ
เด็กหรือเยาวชนเป็นการลด
ความเสี่ยงของกลุ่มเสี่ยงที่จะ
กระทำความผิดและป้ องกัน
ไม่ ให้ เด็ ก ห รื อ เย า ว ช น ใน
กระบวนการยุติธรรมกลับไป
ก ร ะท ำค ว าม ผิ ด ซ้ ำ ได้ อี ก
ภายหลังจากปล่อยตัวกลับสู่
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

สุขภาพจิตหรือปัญหาพฤติกรรม 
โดยมีแนวโน้มแสดงออกให้เห็น
ถึงปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหา
พฤติกรรม    

๒ .๑ .๓  ก ลุ่ ม ที่ มี
ปัญหา คือ กลุ่มเป้าหมายที่พบ
ปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหา
พฤติกรรม ส่งผลกระทบต่อการ
ดำเนินชีวิตอย่างชัดเจน  

๒.๒ วิ เคราะห์รูปแบบการ
ดำเนินงานตามระดับการป้องกัน 

 

๓. ศึกษาค้นคว้า คัดเลือกสื่อ 
จำแนกอุปกรณ์และเทคโนโลยี
ในการดำเนินงาน  
     ๓ .๑  ค้นคว้ า  วิ เคราะห์  
สังเคราะห์ คัดเลือกองค์ความรู้
และเทคโนโลยีที่มีอยู่แล้วหรือ
องค์ความรู้ที่ทันสมัยโดยไม่ขัด
ต่อวิถีชีวิตวัฒนธรรมท้องถิ่น
ของกลุ่มเป้าหมาย 
    ๓.๒ พัฒนาสื่อ เทคโนโลยี
ขึ้นใหม่ ในกรณีที่สื่อเทคโนโลยี
ที่ มี อ ยู่ ไ ม่ ต อ บ ส น อ ง ต่ อ
กลุ่มเป้าหมายและรูปแบบการ
ดำเนินงาน 
 

๔. วางแผนถ่ายทอดความรู้ด้าน
สุขภาพจิตที่ตรงกับสภาพปัญหา
และกลุ่ ม เป้ าหมายโดยการ
ประชุมวางแผนร่วมกันกับผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับกลุ่มเป้าหมาย
เพ่ือออกแบบวิธีการหรือแนวทาง
ในการถ่ายทอดความรู้ รวมถึง
ขั้นตอนการดำเนินงาน วิธีการ
ดำเนินงาน สถานที่ ระยะเวลา 
งบประมาณ และวิธีประเมินผล 

ชุมชน 
 
5. ได้ผลการดำเนินงานและ
แนวทางการปรับปรุงงานต่อไป 
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๒. การสืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่างๆ ในชุมชนด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา
คลินิก 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

1. สืบค้นปัญหาสุขภาพจิตใน
ระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงใน
ชุมชนด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา 
เช่ น  การป ระ เมิ น คั ดกรอง
ความเครียด ซึมเศร้า ฆ่าตัวตาย 
โด ย วิ ธี ก ารสั ม ภ าษ ณ์ แ ล ะ
รายงานข้อมูลต่าง ๆ  

2. เลือกเครื่องมือทางจิตวิทยา
ที่ เหมาะสมกับสภาพปัญหา
สุ ข ภ า พ จิ ต แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ
ประชากร กลุ่มเสี่ยง  

3. วางแผน การดำเนิ นการ
สืบค้น โดยกำหนดวัตถุประสงค์ 
ขอบเขตเป้าหมาย ขั้นตอนและ
วิธีการดำเนินการ  

4. ดำเนินการตามแผน และ/
หรือกิจกรรมตามแผนที่กำหนดไว้  

5. วิเคราะห์ สรุปผลข้อมูลที่ได้
จากการสืบค้นปัญหาสุขภาพจิต 
และปัญหาพฤติกรรมเพ่ือนำไปสู่
ขั้นตอนการถ่ายทอดความรู้ทาง
จิตวิทยา สุขภาพจิต พฤติกรรม
สุขภาพแก่ชุมชน    

๑. พระราชบัญญัติศาล
เยาวชนและครอบครัวฯ  
พ .ศ .๒๕ ๕๓  มาตรา 
36(8), 53  
 

๒. พระราชบัญญัติการ
บริหารการแก้ไขบำบัด
ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่
กระทำผิด พ.ศ.๒๕๖๑ 
 

๓. ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โ ร ค ศิ ล ป ะ  ส า ข า
จิตวิทยาคลินิ ก พ.ศ.
๒๕๔๙ 
 

๔ . ม า ต ร ฐ า น ก า ร
ประกอบ โรคศิ ลปะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๕๑  

ระบุระยะเวลา
ด ำ เนิ น ง า น 
ตามแผนที่วาง
ไ ว้ ใ น ก า ร
ดำเนินการให้
ชัดเจน 

1. ได้ข้อมูลและกลุ่มเป้าหมายที่
มีความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา
สุ ข ภ าพ จิ ต ที่ เกี่ ย ว ข้ อ งกั บ
แนวโน้มการกระทำความผิดที่
ต้องการรับการแก้ไขช่วยเหลือ
อย่างเร่งด่วน 
 

2. ได้เครื่องมือทางจิตวิทยาที่มี
ประสิทธิภาพในการคัดกรอง
จำแนกปัญหาสุขภาพจิตที่อาจ
เกี่ยวข้องกับปัญหาการกระทำ
ความผิดในเด็กหรือเยาวชน 
 

3 ได้แผนการดำเนินงานทั้งใน
ระยะสั้นและระยะยาว 
 

4 ได้ วิ ธีก ารช่ วย เหลือผู้ ที่ มี
ปัญหาสุขภาพจิตที่มีแนวโน้มที่
จ ะ เข้ าม า เกี่ ย วข้ อ งกั บ ก าร
กระทำความผิดของเด็กหรือ
เยาวชนได้อย่างเหมาะสม 
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๓. การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพแก่ชุมชน  
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

1.  ศึกษาและวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาสุขภาพจิต และปัญหา
พฤติกรรม 

1.1 รวบรวมข้อมูลองค์ความรู้  
1.2 สํารวจและค้นหาปัจจัย

แวดล้อมของชุมชนภายใน /
ภายนอกสถานควบคุม  

1.3 วิเคราะห์ความรุนแรง
และแนวโน้มของปัญหา  

 

2.  วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย  
2.1 สังเกต  
2.2 สัมภาษณ์  
 2.3 การใช้ เครื่องมือคัด

กรองภาวะสุขภาพจิต  
2.4 ศึ ก ษ าจ าก ข้ อ มู ล 

รายงาน สถิติต่าง  ๆที่เกี่ยวข้องกับ
กลุ่มเป้าหมายจากแหล่งข้อมูลที่
ได้จากชุมชนภายใน/ภายนอก
สถานควบคุม 

 

3. ศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ใน
การนํามาแก้ปัญหา รวบรวม
ข้อมูลองค์ความรู้ทางจิตวิทยา 
สุขภาพจิต และวิชาการสาขา
อ่ืนๆ ที่ เกี่ ยวข้องจากแหล่ ง
วิชาการที่ เป็นบุคคล องค์กร 
และเอกสาร สื่อออนไลน์ต่าง ๆ  
 

4. วางแผนการถ่ายทอดความรู้  
4.1 วางแผนดำเนินการ

ถ่ายทอดความรู้  โดยกำหนด
วัตถุประสงค์ วิธีการประเมินผล 
และผลที่คาดว่าจะได้รับ  

4.2 อ อ ก แ บ บ วิ ธี ก า ร
ประเมินผล  

4.3 สร้ างเครื่ องมื อการ

1. ระเบี ยบกระทรวง
สาธารณ สุ ข ว่ าด้ วย 
การรักษาจรรยาบรรณ
แ ห่ งวิ ช าชี พ ข อ งผู้
ประกอบโรคศิลปะ สาขา
จิตวิทยาคลิ นิ ก พ.ศ. 
๒๕๔๙ 
 

2. มาตรฐานการประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ. ๒๕๕๑ 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานตาม
แผนที่วางไว้ใน
การดำเนินการ
ให้ชัดเจน 

1. ได้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับสภาพ
ปัญหาสุขภาพจิตและแนวโน้ม
ของปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 
 

2. ได้ แน วท างก ารก ำห น ด
เนื้อหารูปแบบการดําเนินงาน
เพ่ือถ่ายทอดความรู้ 
 

3. ได้ กิ จ กรรมขั้ น ตอน การ
ดำเนินการและวิธีประเมินผล 
 

4. กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้
ทางจิตวิทยา สุขภาพจิตและ
กระบวนการปรับพฤติ กรรม
สุขภาพ 
 

5. กลุ่ ม เป้ าห ม ายส ามารถ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและ
ปรับพฤติกรรมสุขภาพได้ 
 

 

 
  
 

 

 
      
 
 
 
 
 
 
  
 



 - 48 - มาตรฐานการปฏิบตัิงานของนักจิตวิทยา/นักจติวิทยาคลินิก กรมพนิิจฯ 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

ประเมินผล  
 

5. ดำเนินการตามแผนที่วางไว้  
5.1 ถ่ายทอดความรู้ทาง

จิตวิทยาและสุขภาพจิตด้วย
วิธีการต่างๆ เช่น การให้ความรู้ 
การจัดนิทรรศการ ประยุกต์เข้า
กับศิลปะพ้ืนบ้าน เป็นต้น เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เพ่ิมพูน
ความรู้และทักษะต่าง ๆ  

5.2 สนับสนุนด้านบุคลากร
และสื่อแก่หน่วยงานอื่น  

 

6. ประเมินผลลัพธ์ ผลกระทบ
ที่ได้จากการดําเนินงาน  

6.1 วิ เคราะห์ ข้อมูลจาก
แบบประเมินผล 

6.2 จัดทำข้อสรุปรายงาน 
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๔. การพัฒนาและผลิตสื่อ รูปแบบต่างๆ เพื่อการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑. ศึกษาและวิ เคราะห์สภาพ
ปัญหาทางด้านสุขภาพจิต และ
ปัญหาพฤติกรรม เพ่ือกำหนด
แนวทางในการจัดทำรูปแบบและ
สื่ อการ รณรงค์ และส่ งเสริม
สุ ขภาพจิตให้ สอดคล้องกับ
สภาพปัญหาและวาระสำคัญ
ต่าง ๆ เช่น แผ่นพับ คลิปเสียง
(Podcast) วิดีโอ แอนิเมชั่น  

๒. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือ
ใช้ในการวางแผนผลิตสื่อและ
เนื้ อหาเพ่ือการรณรงค์และ
ส่งเสริมสุขภาพจิต  

3. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจาก
แหล่ งต่ า ง ๆ  เพ่ื อป ระมวล
ความรู้ ในการจัดท ำเนื้ อห า 
รูปแบบและ สื่อการรณรงค์
และส่งเสริมสุขภาพจิต 

1. ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โ ร ค ศิ ล ป ะ  ส า ข า
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ. 
๒๕๔๙ 
 

 2 . ม า ต ร ฐ า น ก า ร
ประกอบ โรคศิ ล ป ะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ. ๒๕๕๑ 

ระบุระยะเวลา
ด ำ เนิ น ง า น 
ตามแผนที่วาง
ไว้ในการ 
ดำเนินการให้
ชัดเจน 

1. ได้ แนวทางในการจัดท ำ
รูปแบบและสื่อการรณรงค์และ
ส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ า พ จิ ต ข อ ง
ประชาชน  

2. ได้แนวทางในการผลิตสื่อ
และ เนื้ อ ห าที่ เห มาะสมกั บ
กลุ่มเป้าหมาย  

3. ได้รูปแบบและสื่อเพ่ือการ
รณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต 

4. ประชาชนได้รับการส่งเสริม
สุขภาพจิต 
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มาตรฐานที่ ๔  การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก เทคโนโลยีและการวิจัยทางจิตวทิยา 
                   คลินิกในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน 
                   (Professional, Technological  Development and Clinical Psychology 
                      Research of Juvenile Justice) 
1. การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 

1.1  การพัฒนาบุคลากรจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การวิจัย การได้รับการฝึกอบรมและ
การศึกษาดูงาน 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและระเบียบ 
ที่เกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

๑. การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและ
การวิจัย  

๑.๑  สำรวจความต้องการและ
วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองและการวิจัย 

๑.๒ กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
ประชาสัมพันธ์แหล่งทุนที่สนับสนุนการ
วิจัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึง
ประสานงานกับแหล่งทุนต่างๆเพ่ือส่งต่อ
ให้นักจิตวิทยาคลินิกในหน่วยงานที่
เหมาะสมกับแหล่งทุน 

๑.๓ วางแผนการศึกษาค้นคว้าและ
วิจัย 

๑.๔ ขอสนับสนุนทุน เสนอแผนและ
กำหนดระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า
และวิจัย 

1.5 ด ำ เนิ น ก า ร ต า ม แ ผ น ใน
การศึกษาค้นคว้าและวิจัย   

๑.6 สรุปผลการค้นคว้าและการวิจัย 
1.7 เผยแพร่ผลการวิจัยและการ

สนับสนุนการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
 
 
 
 
 
 
 

๑.ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษ าจรรยาบรรณ
แ ห่ ง วิ ช าชี พ ข อ งผู้
ป ระกอบ โรคศิลปะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ. ๒๕๔๙ 
     ๒. มาตรฐานการ
ประกอบ โรคศิลปะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๕๑ 
    ๓.พระราชบัญญัติ
ก า ร ป ร ะ ก อ บ โ ร ค
ศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
และ พ.ศ.๒๕๕๖ 
    ๔ . ป ร ะ ก า ศ    
คณะกรรมการวิชาชีพ
สาขาจิตวิทยาคลินิ ก
เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการ
และเงื่อนไข การพัฒนา
ความรู้ความสามารถ
ทางวิชาชีพต่ อเนื่ อง
ของผู้ ป ระกอบ โรค
ศิลปะสาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ.๒๕๖๓ 

ระบุระยะเวลา
ด ำ เนิ น ง า น
ห รื อ มี แ ผ น
ร ะ ย ะ เ ว ล า
ดำเนิน งานที่
ชัดเจน 

1. นักจิตวิทยาคลินิ ก
ได้ รับการการพัฒ นา
ค ว าม รู้  เจ ต ค ติ แ ล ะ
ทักษะในการปฏิบัติงาน 
รวมถึงมีผลงานที่ เป็น
ประโยชน์ ต่ อวิชาชีพ
และหน่วยงาน 
 

2. นักจิตวิทยาคลินิกมี
ความกระตื อรือร้นใน
การศึกษา ค้นคว้าและ
ทบทวนองค์ความรู้ทาง
จิตวิทยาอยู่อย่างต่อเนื่อง 
 

3. นักจิตวิทยาคลินิกมี
ความรู้ที่สามารถนำไปสู่
การปฏิบัติงานได้อย่าง
มั่นใจ  
 

4. นักจิตวิทยาคลินิ ก
ได้ รั บ ก ารยอมรั บ ใน
ฐานะนักวิชาชีพและ
บุ ค ล า ก ร ใ น ด้ า น
สุขภาพจิต 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและระเบียบ 
ที่เกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

๒. การฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 
ทั้งรูปแบบการเข้าร่วม ณ สถานที่จัด
งาน (Onsite) การเข้าร่วมผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ (Online) และศึกษา
ด้วยตนเองผ่านสื่อสำเร็จรูป (Self-
study through instructional 
media) 

๒.๑ กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
วางแผนการพัฒนานักจิตวิทยาคลินิก 
โดยการสำรวจความต้องการและ
วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมและ
ศึกษาดูงาน พิจารณาจากข้อเสนอแนะ
ในการพัฒ นาของผลการประเมิน
บุคลากร ประเมินจุดแข็ ง จุด อ่อน 
โอกาสและอุปสรรค ต่อการปฏิบัติงาน
วิชาชีพจิตวิทยาคลินิก  

๒ .๒  ว างแ ผ น ก ารด ำ เนิ น ก าร
ฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 

๒.๓ เสนอแผนความต้องการในการ
ฝึกอบรมและศึกษาดูงาน เพ่ือพัฒนาองค์
ความรู้วิชาชีพจิตวิทยาคลินิก ทั้งหน่วยงาน
ในกระบวนการยุติธรรม และหน่วยงาน
ภาครัฐและองค์กรเอกชนอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง 

๒.๔ ดำเนินการตามแผนการพัฒนา
องค์ความรู้วิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 

๒.๕ ประเมินผลการพัฒนาองค์ความรู้
วิชาชีพจิตวิทยาคลินิกตามการอบรม
และการศึกษาดูงานที่ได้รับ 

2.6 วางแผนการนำองค์ความรู้ที่
ได้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา บำบัด 
แก้ไขฟ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน 
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1.2 การทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพและคณะกรรมการสหวิชาชีพ และบุคลากรอ่ืน 
ที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและ

ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

๑. เตรียมข้อมูลทางจิตวิทยาคลินิก 
ปัจจัยเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำของ
เด็ กหรือ เยาวชนในการทำงาน
ร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพ 
2 . ประชุมวางแผนการทำงาน
ร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพ 
3. เสนอข้อมูลเด็กหรือเยาวชนราย
กรณีต่อคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
4. รับฟังข้อเสนอแนะข้อมูลราย
กรณีจากคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
5. วางแผนการทำงานร่วมกับสห
วิชาชีพของหน่วยงานและองค์กรอ่ืน 
ๆ เช่นหน่วยงานในสังกัดสาธารณสุข 
หน่ วยงานในสั งกัดกระทรวงการ
พัฒนาสั งคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ ศาลเยาวชนและครอบครัว 
6. ประมวลและสรุปผลจากการ
ประชุมคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
7. ประสานการวางแผนช่วยเหลือ 
ส่งต่อกรณีพบปัญหาเฉพาะด้าน 
เพ่ือให้เด็กหรือเยาวชนได้รับการ
ดูแลตามสภาพปัญหาที่พบ 
8. ดำเนินการตามแผนที่วางไว้ 

1. พรบ .จั ดตั้ งศาล
เยาวชนและครอบครัว
และวิธี พิจารณาคดี
เยาวชนและครอบครัว 
พ.ศ.๒๕๕๓ มาตรา 
๔๓,๕๙,๖๑,๖๒  
2 . ก ฎ ห ม าย แ ล ะ
ร ะ เบี ย บ อ่ื น ๆ ที่
เกี่ ย ว ข้ อ งกั บ ก า ร
ด ำ เ นิ น ง า น ใ น
กระบวนการยุติธรรม
ส ำ ห รั บ เด็ ก ห รื อ
เยาวชน 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานหรือ
มี แ ผ น
ร ะ ย ะ เ ว ล า
ด ำ เนิ น งาน ที่
ชัดเจน 

๑ . เกิ ดก ารแลก เป ลี่ ย น
เรียนรู้  ตามหลักวิชาการ
ของแต่ละวิชาชีพที่แตกต่าง
กัน ในการพัฒ นา บำบั ด
แ ก้ ไข  ฟ้ื น ฟู  เด็ ก ห รื อ
เยาวชน 
 
2. มีการทำงานเป็นทีมที่มี
ประสิทธิภาพ 
 

3. ได้สร้างสัมพันธภาพและ
สร้างเครือข่ายกับบุคลากร
ด้านอื่น ๆ 
 

4 .  ไ ด้ ผ ล ง า น ที่ เ ป็ น
ประโยชน์จากการทำงาน
เป็นทีมที่เป็นประโยชน์ต่อ
วิชาชีพและหน่วยงาน 
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๑.๓ การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและ

ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ 

ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

1. การประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก
หรื อ เยาวชน  ที่ จั ด ขึ้ น ภ ายใน
หน่วยงานกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 

1.๑. สำรวจความต้องการและ
วัตถุประสงค์ของการประชุมปรึกษา
ปั ญ ห า เด็ ก ห รื อ เย าว ช น  โด ย
นักจิตวิทยาคลินิกพิจารณาคัดเลือก
กรณีศึกษาเด็กหรือเยาวชนที่กระทำ
ผิด เพ่ือนำเข้าสู่การประชุม เพ่ือ
พัฒ นาวิช าชีพและเพ่ื อหาแนว
ทางแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู เด็กหรือ
เยาวชน 

1.2. วางแผนการประชุมปรึกษา
ปัญหาเด็กหรือเยาวชน โดยติดต่อ
ประสานนักจิตวิทยาคลินิก และ
บุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง โดยในบาง
กรณีสามารถเชิญผู้ เชี่ยวชาญจาก
หน่ วยงานภายนอก เพ่ือเข้าร่วม
ประชุม   

1 .3 . เสนอแผนการประชุ ม
ปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชนต่อ
ผู้บริหารในหน่วยงาน  

1.4. ดำเนินการประชุมหรือเข้า
ร่วมประชุมการปรึกษาปัญหาเด็กหรือ
เยาวชน โดยนักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของ
กรณีศึกษานำเสนอข้อมูลการศึกษาที่
เกี่ยวข้องต่อที่ประชุม โดยเน้นข้อมูล
การศึกษาทางจิตวิทยา การประเมิน
มิติ ความเสี่ ยงที่ มี อิทธิพลต่อการ
กระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน การ
วางแผนแนวทางการบำบัดความคิด
และพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน

1. พรบ.ศาลเยาวชน
แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว 
มาตรา 36(3) 
2.ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วย
ก า ร รั ก ษ า
จรรยาบ รรณ แห่ ง
วิ ช า ชี พ ข อ ง ผู้
ประกอบโรคศิลปะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ. ๒๕๔๙ 
3 . ม าต รฐ าน ก าร
ประกอบโรคศิ ลปะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๕๑ 
๔.พระราชบัญญัติ
การประกอบโรค
ศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
และ พ.ศ.๒๕๕๖ 
    ๕ . ป ร ะ ก า ศ
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
วิชาชีพสาขาจิตวิทยา
ค ลิ นิ ก เ รื่ อ ง
หลักเกณฑ์  วิธีการ
แ ล ะ เงื่ อ น ไข  ก า ร
พั ฒ น า ค ว า ม รู้
ความสามารถทาง
วิชาชีพต่อเนื่องของผู้
ประกอบโรคศิลปะ
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๖๓ 

ต้ อ ง ร ะ บุ
ร ะ ย ะ เ ว ล า
ดำเนินงานหรือ
มี แ ผ น
ร ะ ย ะ เ ว ล า
ด ำ เนิ น งาน ที่
ชัดเจน 

1. นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยา
คลินิกได้ใช้องค์ความรู้ทาง
จิตวิทยาและมี มุ มมองที่
หลากหลายมากขึ้น ในการ
วิเคราะห์ วิพากษ์ อภิปราย
แลกเปลี่ยน อันจะนำไปสู่
การพัฒนาวิชาชีพและสร้าง
ความเข้าใจในกรณี ศึกษา
อย่างชัดเจนมากขึ้น  
2. ได้แลกเปลี่ยนความรู้
ทางวิชาการจากมุมมองของ
วิชาชีพที่ปฏิบัติงานภายใน
กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน และมุมมอง
ภายนอกของหน่ วยงาน
เ ค รื อ ข่ า ย ที่ ม า ร่ ว ม 
ประชุมในกรณีต่างๆ 
3. นักจิตวิทยาคลินิกเห็น
ความสำคัญของการประชุม
ป รึ กษ าปั ญ ห าเด็ กห รื อ
เยาวชน อันจะนำไปสู่การ
พัฒนาตนเองไปสู่ความเป็น
นักวิชาชีพ 
4. นักจิตวิทยาคลินิกมีองค์
ความรู้ สามารถนำไปพัฒนา
วิชาชีพและนำไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานของตนเองได้ 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและ

ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ 

ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

ในกระบวนการยุติธรรม ให้ที่ประชุม
ร่วมกันวิพากษ์ อภิปรายผลการศึกษา 
เพ่ือให้ครอบคลุมตามหลักวิชาการ 
โดยสามารถประชุมร่วมกัน ณ สถานที่
จัดงานที่กำหนด (Onsite) หรือการเข้า
ร่วมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online) 
ตามความเหมาะสม 

1.5. นักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของ
กรณี ศึ กษาสรุปผลการประชุ ม
ปรึกษาปัญหาเด็กหรือ เยาวชน 
เสนอต่ อกลุ่ ม พัฒ นาระบบงาน
จิตวิทยา 

1 .6 . น ำข้ อมู ลที่ ได้ จากการ
ประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน
ไปดำเนินการสรุปเป็นองค์ความรู้และ
ดำเนินการแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟูให้กับ
เด็กหรือเยาวชน  

 

2. การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือ
เยาวชน ที่ จั ดขึ้ นร่ วมกั บองค์ กร
ภายนอกหน่ วยงานกรมพิ นิ จและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน 

2.1. สำรวจความต้ องการและ
วัตถุประสงค์ของการประชุมปรึกษา
ปั ญ ห า เด็ ก ห รื อ เย าวช น  โด ย
นักจิตวิทยาคลินิกพิจารณาคัดเลือก
กรณีศึกษาเด็กหรือเยาวชนที่กระทำผิด 
กรณีที่น่าสนใจเพ่ือนำเข้าสู่การประชุม 
เพ่ือเพ่ือพัฒนาวิชาชีพและหาแนว
ทางแก้ ไข บำบั ด ฟ้ื นฟู  เด็ กหรื อ
เยาวชน  

2.2. ก ลุ่ ม พั ฒ น าระบ บ งาน
จิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนวางแผนการประชุม โดย
อาจพิจารณามอบหมายให้หน่วยงาน
ในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและ

ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ 

ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

และเยาวชนเป็นเจ้าภาพในการจัด
ประชุมหมุนเวียนกันตามเขต/ภูมิภาค 
ตามรอบที่กำหนด  

2.3. วางแผนการประชุมปรึกษา
ปัญหาเด็ ก/เยาวชนประสานงาน
วิทยากรจากหน่วยงานภายนอก อาทิ 
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
เพ่ื อร่ วมวิ เคราะห์  ให้ ความเห็ น
กรณีศึกษา 

๒.๔ ประชาสัมพันธ์การนำเสนอ
การประชุมกรณีศึกษาให้หน่วยงาน
สังกัดกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน และหน่วยงานภายนอกที่
เหมาะสมกับกรณี ศึกษา โดยเปิด
โอกาสให้สามารถมาประชุมร่วมกัน 
ณ สถานที่จัดงานที่กำหนด (Onsite) 
ห รื อ ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม ผ่ า น สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ (Online) ตามความ
เหมาะสม 

2.5 เข้าร่วมประชุมการปรึกษา
ปัญหาเด็ก/เยาวชน โดยนักจิตวิทยา
คลินิกเจ้าของกรณีศึกษานำเสนอ
ข้อมูลการศึกษาที่ เกี่ยวข้องต่อที่
ประชุม โดยเน้นข้อมูลการศึกษา
ทางจิตวิทยา การประเมินมิติความ
เสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำ
ของเด็กหรือเยาวชน การวางแผน
แนวทางการบำบัดความคิดและ
พฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน
ในกระบวนการยุ ติ ธ รรม  ให้ ที่
ประชุมร่วมกันวิพากษ์อภิปรายผล
การศึกษาเพ่ือให้ครอบคลุมตาม
หลักวิชาการ 

2.6. นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยา
คลินิกเจ้าของกรณีศึกษาสรุปผลการ



 - 56 - มาตรฐานการปฏิบตัิงานของนักจิตวิทยา/นักจติวิทยาคลินิก กรมพนิิจฯ 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและ

ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ 

ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

ประชุมเฉพาะกลุ่มวิชาชีพเสนอต่อ
กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา 

2.7. นำข้อมูลที่ได้จากการประชุม
ปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชนไป
ดำเนินการสรุปเป็นองค์ความรู้และ
ดำเนินการแก้ไข บำบัด ฟ้ืนฟู ให้กับ
เด็กหรือเยาวชน 

1.4 การพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในการดูแลเด็กหรือ
เยาวชนผ่านระบบผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและ

ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ 

ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

1. ดำเนินการจัดประชุมนักจิตวิทยา
ในพ้ืนที่ เพ่ือชี้แจง / ทำความเข้าใจ
กับนักจิตวิทยาในพ้ืนที่เกี่ยวกับแนว
ทางการดำเนินงานของนักจิตวิทยา
คลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
( Supervisor) แ ล ะ ผู้ ช่ ว ย ผู้
ค ว บ คุ ม ดู แ ล ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น 
(Assistant Supervisor) และวางแผน
การดำเนินการร่วมกัน 
2. แบ่งรายชื่อนักจิตวิทยาในความ
รับผิดชอบ และให้นักจิตวิทยาส่ง
รายงานทางจิตวิทยาให้กับนักจิตวิทยา
คลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
(Supervisor) และผู้ช่วยผู้ควบคุมดูแล
ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น  ( Assistant 
Supervisor) ตรวจรายงานดั งกล่าว 
พร้อมให้ข้อเสนอแนะในการเขียน
รายงาน และการวางแผนการแก้ไข 
บำบัดพ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน 
3 . นั กจิ ตวิ ท ยาคลิ นิ กที่ เป็ นผู้
ค ว บ คุ ม ดู แ ล ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น 
(Supervisor) หรือผู้ช่วย 
ค ว บ คุ ม ดู แ ล ก า ร ป ฏิ บั ติ ง า น 
( Assistant Supervisor) จั ด ท ำ
ทะเบียนคุมการดำเนินงาน /ติดตาม
ผล ในแต่ละเดือน 

1. พระราชบัญญั ติ
ศ า ล เย า ว ช น แ ล ะ
ค รอบ ค รั ว และวิ ธี
พิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2553 
(แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 2-
6) 
 
2. พระราชบัญญั ติ
การบริหารการแก้ไข
บำบัด ฟื้นฟูเด็กและ
เยาวชนที่กระทำผิด 
พ.ศ. 2561 
 
3. ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุ ขว่ าด้ วย 
การรักษาจรรยาบรรณ
แห่ งวิ ช าชี พของผู้
ประกอบโรคศิ ลปะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๔๙ 
 

4. ม าต รฐ าน ก าร
ประกอบโรคศิลปะ สาขา
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ. 
๒๕๕๑ 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานหรือ
มี แ ผ น
ร ะ ย ะ เ ว ล า
ด ำ เนิ น งาน ที่
ชัดเจน 

๑ . ท ร า บ ถึ ง ปั ญ ห า ที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน
ด้ า น จิ ต วิ ท ย า แ ล ะ
ความก้าวหน้าของงาน ด้าน
จิ ต วิ ท ย า ค ลิ นิ ก ข อ ง
นักจิตวิทยาใน เขตพ้ืนที่
รับผิดชอบ 
๒ . ก ารป ฏิ บั ติ ง าน ข อ ง
นั ก จิ ต วิ ท ย า ค ลิ นิ ก มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ แ ล ะ
ประสิทธิผลตามมาตรฐาน
งานจิตวิทยาคลินิก  และ
การปฏิบัติ งานได้รับการ
พั ฒ น า  ป รั บ ป รุ ง ต า ม
ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผู้
ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
๓ . นั กจิ ตวิทยาคลิ นิ กผู้
ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
(Supervisor) และผู้ช่วยผู้
ควบคุมดูแล การปฏิบัติงาน 
( Assistant Supervisor) 
ได้ พัฒนาตนเองอยู่ เสมอ
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและ

ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ 

ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่
เกิดขึ้น 

๔. นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแล
การปฏิบัติงาน (Supervisor) และ
ผู้ช่วยผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
( Assistant Supervisor) ใ ห้
คำปรึกษา แนะนำ เมื่อนักจิตวิทยา
ในพ้ืนที่มีปัญหาข้อสงสัย เกี่ยวกับ
การเขียนรายงานทางจิตวิทยา การ
ประเมิน การจำแนก การแก้ ไข
บำบัดพื้นฟูเด็กหรือเยาวชน 
๕. นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแล
การปฏิบัติงาน (Supervisor) และ
ผู้ช่วยผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน 
( Assistant Supervisor) ต ร ว จ
รายงานให้นักจิตวิทยาในความดูแล
อย่างสม่ำเสมอ 
 

โดยการศึกษาข้อมูล และ
องค์ความรู้ต่างๆ เพ่ือใช้ใน
การแนะนำนักจิตวิทยาที่
ก ำกั บ ดู แ ล ได้ อ ย่ า ง เป็ น
มาตรฐาน        

 1.5 การสนับสนุนให้นักจิตวิทยาได้พัฒนาศักยภาพด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและ
ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑  นั ก จิ ต วิ ท ย า ที่ ยั ง ไ ม่ ได้ รั บ
ใบอนุญ าต เป็ นผู้ ป ระกอบโรค
ศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 
    ๑.๑. นักจิตวิทยาที่ยังไม่ได้รับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ
สาขาจิตวิทยาคลินิก ดำเนินการขอ
อนุญาตลาศึกษาฝึกอบรม ตาม
พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการ
พลเรือน พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๗๕ 
    1 .๒. เมื่อได้รับอนุญาตให้ลา
ศึกษาต่อ นักจิตวิทยาเข้ารับการ
ฝึ ก อ บ ร ม ต า ม ห ลั ก สู ต ร ก า ร
ปฏิ บั ติ งานด้ านจิตวิทยาคลินิ ก 
(Internship) 
    1.๓. นักจิตวิทยาขออนุญาตขึ้น
ทะเบียนและขอรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยา
คลินิก 

1. ระเบียบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณ
แห่ งวิ ช าชี พของผู้
ประกอบโรคศิ ลปะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 
2. พระราชบัญญัติการ
ประกอบโรคศิ ลปะ 
พ.ศ. ๒๕๔๒ และ พ.ศ.
๒๕๕๖ 
 
๓ . ม าต รฐ าน ก าร
ประกอบโรคศิ ลปะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๕๑ 
 

ต้ อ ง ร ะ บุ
ร ะ ย ะ เว ล า
ดำเนินงานหรือ
มีแผนระยะเวลา
ดำเนิ นงานที่
ชัดเจน 

1. นักจิตวิทยาของกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ
โรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก
ตามพระราชบั ญ ญั ติ การ
ป ร ะ ก อ บ 
โรคศิลปะ พ.ศ.๒๕๔๒ และ  
พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 
2. นักจิตวิทยาคลินิกสามารถ
พัฒนาความรู้ความสามารถ
ทางวิชาชีพต่อเนื่องสำหรับการ
ต่ ออายุ ใบอนุ ญ าต เป็ นผู้
ประกอบโรคศิลปะ 
 
3. นักจิตวิทยามีองค์ความรู้
ท า ง วิ ช า ก า ร แ ล ะ ก า ร
ปฏิบัติงานทางด้านจิตวิทยา



 - 58 - มาตรฐานการปฏิบตัิงานของนักจิตวิทยา/นักจติวิทยาคลินิก กรมพนิิจฯ 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและ
ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

    1 .๔ . นั กจิ ต วิท ยาสรุป องค์
ความรู้ที่ ได้รับจากการเข้ารับการ
ฝึ ก อ บ ร ม ต า ม ห ลั ก สู ต ร ก า ร
ปฏิ บั ติ งานด้ านจิตวิทยาคลินิ ก 
(Internship) เพ่ือนำมาใช้ ในการ
ปฏิบัติงานของ นักจิตวิทยาคลินิก
กรมพินิ จและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน 
    1.๕. นักจิตวิทยาคลินิกเข้าร่วม
กิ จ ก ร ร ม เ พ่ื อ พั ฒ น า ค ว า ม รู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่อง
เ พ่ื อ ต่ อ อ ายุ ใบ อ นุ ญ าต เป็ น ผู้
ประกอบโรคศิลปะ 
 
๒ . นั กจิ ต วิท ยาคลิ นิ กที่ ได้ รับ
ใบอนุญ าต เป็ นผู้ ป ระกอบโรค
ศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก  
แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 
๑. กลุ่มที่ไม่ต้องต่ออายุผู้ประกอบ
โรคศิลปะจิตวิทยาคลินิก 
๒. กลุ่มที่ต้องต่ออายุผู้ประกอบโรค
ศิลปะจิตวิทยาคลินิก 
 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
     ๑ .ก ลุ่ ม พั ฒ น า ร ะ บ บ ง า น
จิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก
และ เยาวชน   วางแผนการจั ด
กิจกรรมรูปแบบต่างๆ ประจำปี
งบประมาณ ที่ มุ่ งสนับสนุนการ
พัฒนาความรู้ความสามารถทาง
วิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบโรค
ศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก รวมถึง
เป็นสื่อกลางในการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมของหน่วยงานภายนอกที่
ส าม ารถขอ เก็ บ ห น่ วยคะแน น 
ป ร ะ เภ ท ต่ า งๆ  ต าม ป ระก าศ
คณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยา

๔ .  ป ร ะ ก า ศ
คณะกรรมการวิชาชีพ
สาขาจิตวิทยาคลินิก
เรื่ อ งห ลั ก เก ณ ฑ์  
วิธีการและเงื่อนไข การ
พั ฒ น า ค ว า ม รู้
ค วามสามารถทาง
วิชาชีพต่อเนื่องของผู้
ประกอบโรคศิ ลปะ
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๖๓ 

คลินิ ก เพ่ือนำมาใช้ ในการ
ปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เ ย า ว ช น  
ให้ เป็ น ไป ตามมาตรฐาน
วิชาชีพด้านจิตวิทยาคลินิก 
 
4. นักจิตวิทยาของกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน
มีความน่าเชื่อถือและได้รับ
การยอมรับในด้านวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิกจากนักวิชาชีพ
อ่ื น  ๆ  แ ล ะ บุ ค ล าก ร ที่
เกี่ ย วข้ อ งทั้ งใน และนอก
หน่วยงาน 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและ
ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

คลินิก เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่ อ น ไข  ก า ร พั ฒ น า ค ว า ม รู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่อง
ของผู้ ป ระกอบ โรคศิลปะสาขา
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ.๒๕๖๓ 
    ๒ . นักจิตวิทยาคลินิกพัฒนา
ศั ก ยภ าพ ต น เอ งต ามป ระกาศ
คณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยา
คลินิก เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการและ
เงื่ อ น ไข  ก า ร พั ฒ น า ค ว า ม รู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่อง
ของผู้ ป ระกอบ โรคศิลปะสาขา
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ.๒๕๖๓ เพ่ือ
สะสมหน่วยคะแนนในการต่ออายุ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 
    ๓. นักจิตวิทยาคลินิกยื่น “แบบ 
จค ๙” เพ่ือต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบโรคศิลปะ ตามประกาศ
คณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยา
คลินิก เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการและ
เงื่ อ น ไข  ก า ร พั ฒ น า ค ว า ม รู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่อง
ของผู้ ป ระกอบ โรคศิลปะสาขา
จิตวิทยาคลินิก พ.ศ.๒๕๖๓ ต่อ
ผู้อำนวยการกองสถานพยาบาลและ
การประกอบโรคศิลปะ 
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1.6 การสนับสนุนให้นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพจิตแก่เจ้าหน้าที่หน่วยงาน 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและระเบียบ
ที่เกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

1. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา  
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน จัดสรรงบประมาณให้
หน่วยงาน 
 

2. นักจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก
วางแผนการดำเนินการโครงการ 
และประสานงานส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 

3. ดำเนินโครงการ 
 

4. สรุป ประเมินผลการดำเนิน
โครงการ 

 

1. ระเบี ยบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 

2. มาตรฐานการประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ.๒๕๕๑ 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานหรือมี
แผนระยะเวลา
ด ำเนิ น งาน ที่
ชัดเจน 

1. นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยา
คลินิกมีบทบาทในการพัฒนา
บุ คลากรในหน่ วยงานให้
เหมาะสมกับสภาพปัญหาที่
เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของ
แต่ละหน่วยงาน 
 

2. บุคลากรในหน่วยงานมี
ความรู้ในการพัฒนา ดูแล
เด็กหรือเยาวชนตามสภาพ
ปัญหาอย่างเหมาะสม 

 

 

2. การพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีทางจิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรม 
2.1 การพัฒนาองค์ความรู้ทางจิตวิทยา 
 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและระเบียบ
ที่เกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑. กำหนดวัตถุประสงค์และจัดทำ
โครงการ 

2 . รวบ รวม ข้ อมู ล วิ ช าก าร 
ประสบการณ์ การปฏิ บั ติ งาน 
และทบทวนวรรณกรรม 

๓. เรียบเรียง ตรวจทานความ 
ถูกต้องเชิงโครงสร้างและเนื้อหา
ด้วยตนเอง หรือเพ่ือนร่วมวิชาชีพ
หรือผู้ เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์
ต้นฉบับ 

๔.เผยแพร่แก่กลุ่มเป้าหมาย 

๕.ประเมิน และติดตามผล 
 

1. ระเบี ยบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบโรค
ศิ ลปะ สาขาจิ ตวิทยา
คลินิก พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 

2. มาตรฐานการประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ.๒๕๕๑ 

ต้ อ ง ร ะ บุ
ร ะ ย ะ เ ว ล า
ดำเนินงานหรือ
มี แ ผ น
ร ะ ย ะ เ ว ล า
ด ำ เนิ น งาน ที่
ชัดเจน 

1. มีองค์ความรู้ที่สอดคล้อง
กั บ ง า น จิ ต วิ ท ย า ใ น
กระบวนการยุติธรรม/องค์
ความรู้ใหม่ 
2. มีผลงานตีพิมพ์เผยแพร่ 
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2.2 การพัฒนาเทคโนโลยีทางจิตวิทยา 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและระเบียบ
ที่เกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑. กำหนดวัตถุประสงค์และ
จัดทำโครงการ 

๒ . รวบ รวมข้ อมู ล วิ ช าการ 
ประสบการณ์ การปฏิ บั ติ งาน 
และทบทวนวรรณกรรม 

๓. ผลิตและพัฒนานวัตกรรม 
เครื่องมือ 

๔. ตรวจสอบความถูกต้องโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 

๕. ทดลองใช้  ปรับปรุง และหา
เก ณ ฑ์ ป ก ติ  (Norms) ข อ ง
เครื่องมือ 

๖. นำไปใช้จริงกบักลุ่มเป้าหมาย 

๗. ติดตามและประเมินผล 

1. ระเบี ยบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ. ๒๕๔๙ 
2 . ม า ต ร ฐ า น ก า ร
ประกอบโรคศิลปะ สาขา
จิตวิทยาคลิ นิ ก พ.ศ.
๒๕๕๑ 

ต้ อ ง ร ะ บุ
ร ะ ย ะ เว ล า
ดำเนินงานหรือ
มีแผนระยะเวลา
ดำเนิ นงานที่
ชัดเจน 

มีนวัตกรรมหรือเครื่องมือทาง
จิตวิทยาที่ เป็ นประโยชน์ ต่ อ
วิชาชีพและการปฏิบัติงานใน
กระบวนการยุติธรรม 

 

3. การวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

1. วางแผนจั ดท ำโครงการ
ศึ ก ษ าวิ จั ย เพ่ื อ ข อ รั บ ก าร
สนั บ สนุ น งบประมาณ จาก
หน่วยงานทั้งภายในและภายนอก 
 

2. ก ลุ่ ม พั ฒ น า ร ะ บ บ งาน
จิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครอง
เด็ ก แ ล ะ เย าว ช น  จั ด ส ร ร
งบ ป ระม าณ ป ระจ ำปี แ ก่
นักจิตวิทยาหน่วยงานที่สนใจ
การทำวิจัย 
 

3. ดำเนินการวิจัย ศึกษา ค้นคว้า 

1. ระเบี ยบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 

2 . ม า ต ร ฐ า น ก า ร
ประกอบโรคศิลปะ สาขา
จิตวิทยาคลิ นิ ก พ.ศ.
๒๕๕๑ 

ต้ อ ง ร ะ บุ
ร ะ ย ะ เว ล า
ดำเนินงานหรือ
มีแผนระยะเวลา
ดำเนิ นงานที่
ชัดเจน 

๑.ได้ผลงานวิจัยทางจิตวิทยา
คลินิก สุขภาพจิต และเด็กและ
เย า ว ช น ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร
ยุติธรรมรวมถึงปัจจัยเกี่ยวข้อง 
อาทิ ครอบครัว ชุมชน 

๒. นำผลการวิจัยมาปฏิบัติ
และ/หรือจัดทำคู่มือ บทความ 
ทางวิชาการ เอกสารประกอบการ
ฝึ ก อบ รม  โสตทั ศนู ป ก รณ์  
รวมทั้งพัฒนาคิดค้นนวัตกรรม 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง 
เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

ทดลอง และ/หรือให้ความร่วมมือ
ในการทำวิจัยเพ่ือค้นหาความรู้
ใหม่ ทางจิ ตวิทยาคลิ นิ กและ
สุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง 
 

4. ประเมินผล วิเคราะห์และ
สรุปผลการวิจัย 
 

5. เขี ย น ร า ย ง า น  ตี พิ ม พ์  
เผยแพร่ ในวารสารทั้งในและ
นอกประเทศ 

และเครื่ องมื อทางจิตวิทยา
ค ลิ นิ ก ที่ ส อ ด ค ล้ อ งกั บ งาน
จิ ต วิ ท ย า ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร
ยุติธรรมเพื่อตีพิมพ์และเผยแพร่ 

๓. ได้แนวทางในการส่งเสริม
ป้ อ ง กั น แ ล ะ แ ก้ ไข ปั ญ ห า
สุขภาพจิตในชุมชน 
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มาตรฐานที่ ๕  มาตรฐานการสอน ฝึกอบรม ฝึกภาคปฏิบัติ การเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิทยา/          
                   จติวิทยาคลินิก และการพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยา/จิตวทิยาคลินิก 
                   (Clinical Psychology Training Consultation and Curriculum Development 
                     in Psychology / Clinical Psychology) 

นักจิตวิทยาคลินิก ในฐานะผู้เชี่ยวชาญด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก การบำบัดความคิด
และพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม  จึงมีบทบาทในการสอน ฝึกอบรม ฝึก
ภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยา
คลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืน และหน่วยงานอ่ืนที่ เกี่ยวข้อง อีกทั้งดำเนินการฝึกอบรม บรรยาย ให้ความรู้ 
แก่นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา บุคลากรและหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน 
รวมไปถึงการนิเทศงานด้านจิตวิทยาแก่นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก ในหน่วยปฏิบัติที่สังกัดกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนและเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการแก่นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก  ในกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน รวมทั้งพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก  

1. การนิเทศงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกแก่นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก ในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน ดำเนินการโดยทีมนิเทศจากคณะทำงานของงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน ในรูปแบบออนไซต์และออนไลน์  

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑ . ค ณ ะนิ เท ศ แ จ้ ง เวี ย น
แนวทางและกำหนดการนิเทศ
ประจำปี  แก่หน่ วยงาน ใน
สังกัด  
 
2. นิ เทศงานตามแนวทาง 
และวันเวลา สถานที่ที่กำหนด 
เพ่ือให้นักจิตวิทยาในหน่วยรับ
การตรวจนิ เทศ รายงานผล
การปฏิบัติงาน ปัญหา และ
อุปสรรคและการแก้ไขปัญหา
เบื้องต้น 
 
๓. ให้คำปรึกษาแนะนำแนวทาง 
การแก้ไขปัญหาและการพัฒนา
งานจิตวิทยา 

1. พระราชบัญญัติศาล
เยาวชนและครอบครัว
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 
(แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 2-6) 
 
2. พระราชบัญญัติการ
บริหารการแก้ไขบำบัด 
ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่
กระทำผิด พ.ศ. 2561 
 
3. ระเบี ยบกระทรวง
ส าธารณ สุ ข ว่ าด้ วย 
การรักษาจรรยาบรรณ
แ ห่ ง วิ ช าชี พ ข อ งผู้
ป ระกอบ โรคศิ ลป ะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิ ก 
พ.ศ.๒๕๔๙ 
 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานหรือ
มีแผนระยะเวลา
ดำเนิ นงานที่
ชัดเจน 

๑. ทราบถึงปัญหา-อุปสรรคที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานด้าน
จิ ต วิ ท ยาของนั กจิ ต วิ ท ยา/
นั กจิ ตวิ ทยาคลิ นิ กในหน่ วย
ปฏิบัติ และวิธีการแก้ไขปัญหา-
อุปสรรคที่เกิดขึ้นซึ่งทำให้เกิดข้อ
เรียนรู้  วิธีการ แนวทาง หรือ
นวัตกรรมสำหรับการปฏิบัติงาน
ของนักจิตวิทยาภายใต้ข้อจำกัด
ดังกล่าวอันนำไปสู่ความก้าวหน้า
ขอ งงาน ด้ าน จิ ต วิ ท ย าขอ ง
นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก
ในสังกัดกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 
 

2. กำกับติดตามการปฏิบัติงาน
ของนักจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๔ . ม า ต ร ฐ า น ก า ร
ประกอบ โรคศิ ล ป ะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ. ๒๕๕๑ 

เพ่ือสร้างความเชื่อมั่นในการ
ปฏิบัติงานตามมาตรฐาน และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้พัฒนางาน 
รวมทั้งสนับสนุนส่งเสริมให้เกิด
การทำงานที่เกิดประสิทธิภาพ
และประสิ ทธิ ผล สู งสุ ด ตาม
ม า ต ร ฐ า น ง า น จิ ต วิ ท ย า /
จิตวิทยาคลินิกในกระบวนการ
ยุติธรรมสำหรับเด็กและเยาวชน 
 

2. การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ นิสิต/นักศึกษาระดับ ปริญญาตรี 
ปริญญาโท ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืน รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอ่ืนๆที่
เกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอก  

2.1 การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ สังกัดกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อให้ทราบถึงกระบวนงานการปฏิบัติงาน 

 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑. นักจิตวิทยาบรรจุใหม่รับการ
ปฐมนิ เทศ ให้ความรู้ เกี่ยวกับ
กระบวนงานและการปฏิบัติงาน
ด้านจิตวิทยาในกระบวนการ
ยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน 
การบำบัดความคิดและพฤติกรรม
สำหรับเด็กหรือเยาวชน  
 
๒ . ฝึ กภ าคปฏิ บั ติ ก่ อน เข้ า
ปฏิบัติงานจริงในหน่วยปฏิบัติ
จากส่วนกลางหรือหน่วยงานที่มี
ผู้ควบคุมดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 
(Supervisor) กำกับอยู่ 

1. ระเบี ยบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ.๒๕๔๙ 
 
2 . ม า ต ร ฐ า น ก า ร
ประกอบ โรคศิ ล ป ะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๕๑ 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานหรือ
มีแผนระยะเวลา
ดำเนิ นงานที่
ชัดเจน 

ก ลุ่ ม เป้ าห ม าย ได้ ค ว าม รู้  
ความเข้าใจ เจตคติและทักษะ 
ตามวัตถุประสงค์ของการสอน/ 
การฝึกอบรมการฝึกภาคปฏิบัติ
ทางด้านจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 
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2.2 การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 
ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยา รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอก 
 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
1. วิ เคราะห์กลุ่ ม เป้ าหมาย 
ที่ เข้ารับการสอน/ฝึกอบรม/
การฝึกภาคปฏิบัติ ได้แก่ 

๑.๑ นิสิต/นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญา
เอก,สาขาจิตวิทยา 

๑.๒ บุคลากรและหน่วยงาน
อ่ืนๆที่ เกี่ยวข้องทั้งภายในและ
ภายนอก เช่น บุคลากรในกรม
พิ นิ จและคุ้ มครองเด็ กและ
เยาวชน คณ ะกรรมการนั ก
วิชาชีพ คณะกรรมการสหวิชาชีพ 

  
๒. เตรียมการสอน/การฝึกอบรม/
การฝึกภาคปฏิบัติ โดยศึกษา
ค้นคว้า จัดเตรียมเอกสารและ
อุปกรณ์การสอน/การฝึกอบรม/
การฝึกภาคปฏิบัติจิตวิทยาแก่ 
นักศึกษา บุคลากรและหน่วยงาน
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายในและ
ภายนอก 

1. ระเบี ยบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ.๒๕๔๙ 
 

2 . ม า ต ร ฐ า น ก า ร
ประกอบ โรคศิ ล ป ะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๕๑ 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานหรือ
มีแผนระยะเวลา
ดำเนินงานที่
ชัดเจน 

ก ลุ่ ม เป้ า ห ม าย ได้ ค ว าม รู้   
ความเข้าใจ เจตคติและทักษะ
ตามวัตถุประสงค์ของการสอน/
การฝึกอบรมการฝึกภาคปฏิบัติ
ทางด้ านจิตวิทยา การบำบั ด
ความคิดและพฤติกรรมสำหรับ
เด็ ก ห รื อ เย า ว ช น ที่ เข้ า สู่
กระบวนการยุติธรรม 

3. การเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้องรวมทั้งเป็นที่ปรึกษา
ด้านการวิจัย งานสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์แก่นิสิต นักศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๑. ประชุมหารือกับนักศึกษาและ
ผู้ เกี่ ย ว ข้ อ ง เ พ่ื อ ค้ น ค ว้ า 

หาข้ อมู ล เกี่ ย วกั บ การวิ จั ย  
งานสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ใน
ด้านวิชาการทางจิตวิทยาคลินิก/
จิ ต วิ ท ย าและศ าสต ร์ อ่ื น ๆ  
ที่เกี่ยวข้อง   
 

1. ระเบี ยบกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการ
รักษาจรรยาบรรณแห่ง
วิชาชีพของผู้ประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ.๒๕๔๙ 
 

2 . ม า ต ร ฐ า น ก า ร

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานหรือ
มีแผนระยะเวลา
ดำเนินงานที่
ชัดเจน 

๑. ผู้ขอคำปรึกษาได้ความรู้
และแนวทางที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และความต้องการ 
 

๒. มีผลงานทางวิชาการที่เป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงาน วิชาชีพ
ที่เก่ียวข้อง และสังคม 
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ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
กฎหมายและระเบียบ

ที่เกี่ยวข้อง เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

๒. ให้คำปรึกษาหรือข้อเสนอแนะ/
วางแผนการดำเนินงานในด้าน
จิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและ
ศาสตร์อ่ืน  ๆที่เกี่ยวข้อง ตามความ
ต้องการของผู้มาขอรับคำปรึกษา 
 

๓ .  ติ ด ต าม แ ล ะป ระ เมิ น 
ความถูกต้องในการนำผลงานทาง
วิชาการไปปฏิ บั ติ ใช้ จริ งตาม
แน วท างที่ ว างแผน ไว้  โด ย
ดำเนิ นการเป็ นบางกรณี และ
พิ จารณาความเหมาะสมของ
เนื้อหาด้านวิชาการในแต่ละเรื่อง 
 
๔ . รายงานผลการปฏิ บั ติ งาน 
การเป็ นที่ ปรึกษาทางวิ ชาการ 
ต่อผู้บังคับบัญชา 

ประกอบ โรคศิ ล ป ะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๕๑ 

4. การพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง การบำบัดความคิดและพฤติกรรม
สำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม รวมทั้งดำเนินการฝึกอบรม 

ขั้นตอนการปฏิบัติงาน กฎหมายและระเบียบ
ที่เกี่ยวข้อง 

เวลาที่ใช้ ผลลัพธ์/ประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

1. การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา
ความต้องการของนักจิตวิทยา/
นักจิตวิทยาคลินิ กบรรจุ ใหม่  
นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ปริญญาโท ปริญญาเอก สาขา
จิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืน 
และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องทั้ง
ภายในและภายนอกเพ่ือนำมา
กำหนดเนื้อหาของหลักสูตร 
 

2. การกำหนดจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร ออกแบบหลักสูตร  
 

3.  เขียนโครงการฝึกอบรม / 

1. พระราชบัญญัติศาล
เยาวชนและครอบครัว
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชน
และครอบครัว พ.ศ. 2553 
(แก้ไขเพ่ิมเติมฉบับที่ 2-6) 
 
2. พระราชบัญญัติการ
บริหารการแก้ไขบำบัด 
ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่
กระทำผิด พ.ศ. 2561 
 
3. ระเบี ยบกระทรวง
ส าธารณ สุ ข ว่ าด้ วย 

ระบุระยะเวลา
ดำเนินงานหรือ
มีแผนระยะเวลา
ดำเนินงานที่
ชัดเจน 

๑. ได้หลักสูตรที่มีการพัฒนา
อย่ า ง เห ม าะสม ตามสภ าพ
ปัญหาและความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายบุคลากร 
 

๒. ได้รับการพัฒนางานทางด้าน
วิชาการตามแผนพัฒนาหลักสูตร
ที่วางไว้ 
 

๓. บุคลากรที่ผ่านการฝึกอบรม
สามารถนำผลการพัฒนาไปใช้
ให้ เกิ ดป ระโยชน์ ต่ อตน เอง 
หน่วยงานและสังคม 
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จัดทำหลักสูตร 
     
4.  จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์การ
สอน 
 

5. ดำเนินการสอน/ฝึกอบรมตาม
หลักสูตรที่กำหนด 
 

๖. ประเมินผลหลังการสอน/
ฝึกอบรม  
 

๗. วิเคราะห์ผลการประเมิน เพ่ือ
นำมาพั ฒ นาหลั กสู ตรให้ มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น 

การรักษาจรรยาบรรณ
แ ห่ ง วิ ช าชี พ ข อ งผู้
ป ระกอบ โรคศิ ลป ะ 
สาขาจิตวิทยาคลินิ ก 
พ.ศ.๒๕๔๙ 
 

4. มาตรฐานการประกอบ
โรคศิลปะ สาขาจิตวิทยา
คลินิก พ.ศ. ๒๕๕๑ 
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บทท่ี 4 

เกณฑ์ประเมินมาตรฐานการปฏิบัติงานการประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก 
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ความหมายของคำที่ใช้ในเกณฑ์ประเมิน 
 

      กิจกรรมบริการ 
มี หมายถึง   มีบริการตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ไม่มี หมายถึง   ไม่มีบริการ/กิจกรรม 

      สถานที่ 
ผ่าน หมายถึง   มีตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ควรพัฒนา หมายถึง   ต้องพัฒนาให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

      เครื่องมือ/อุปกรณ์ 
มีครบ หมายถึง   มีครบตามเกณฑ ์

มีไม่ครบ หมายถึง   มีบางส่วน/มีไม่ครบตามเกณฑ์ 
ไม่มี หมายถึง   ไม่มีอุปกรณ ์

      ระบบงาน 
ผ่าน หมายถึง   มีระบบงานตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ควรพัฒนา หมายถึง   ไม่มีตามเกณฑ์ (ให้ระบุว่าข้อใดบ้าง) 

  บุคลากร 

ผ่าน   หมายถึง        มีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพ
จิตวิทยาคลินิก 

ควรพัฒนา
  

  หมายถึง        ไม่มีตามเกณฑ์ (ให้ระบุว่าข้อใดบ้าง) 
ปริมาณเพียงพอ

  
  หมายถึง        1. ปฏิบัติงานตามกรอบอัตรากำลัง 

2. ปฏิบัติงานเต็มตามปริมาณงาน 
    ไม่เพียงพอ   หมายถึง       1. อัตรากำลังไม่เพียงพอกับปริมาณงาน 

2. ปฏิบัติงานไม่เต็มตามกรอบอัตรากำลัง 

 งบประมาณ    

เพียงพอ หมายถึง งบประมาณจัดสรรอุปกรณ์และการดำเนิน 
งานตามโครงการได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

ไม่เพียงพอ        หมายถึง งบประมาณไม่เพียงพอที่จะจดสรรอุปกรณ์
และดำเนินงานตามเกณฑ์มาตรฐาน 
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เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 1 การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 

มี ไม่มี 
1. ดำเนินการประเมินสุขภาพจิตในเด็กหรือเยาวชนรับใหม่ทุกราย 
2. ศึกษาจากสำนวนคดี ผลการประเมินสภาวะสุขภาพจิต  สมุดประจำตัวเด็ก 

หรือเยาวชน หรือเอกสารส่งต่อจากบุคลากรอื่น และนำมาวางแผนและตัดสินใจ
เลือกเครื่องมือตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกให้เหมาะสมโดยการวิเคราะห์  
ตามลักษณะอาการหรือปัญหาของเด็กหรือเยาวชน 

3. เตรียมเครื่องมือและสถานที่ในการตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจวินิจฉัยทาง
จิตวิทยาคลินิก  

4. สร้างสัมพันธภาพและความคุ้นเคยกับเด็กหรือเยาวชนเพ่ือให้เกิดความร่วมมือ 
ในการทดสอบ 

5. ดำเนินการทดสอบทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก  
6. สัมภาษณ์เด็กหรือเยาวชน / ผู้ปกครองหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง (บางกรณี) เพ่ิมเติม 

เพ่ือนำข้อมูลมาประกอบในการวิเคราะห์ผลการตรวจวินิจฉัย 
7. ประมวลผล วิเคราะห์ และแปลผลการทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกที่ได้จาก 

การสัมภาษณ์ และการสังเกตพฤติกรรม  
8. สรุปและเรียบเรียงข้อมูลเพ่ือเขียนรายงานการตรวจทางจิตวิทยา/การตรวจ

วินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 

  

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่าน   หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานครบทั้ง 8 ข้อ 
ไม่ผ่าน  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบ 8 ข้อ  

 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่าน 

◻ ไม่ผ่าน  
 



 - 70 - มาตรฐานการปฏิบตัิงานของนักจิตวิทยา/นักจติวิทยาคลินิก กรมพนิิจฯ 
 

เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 2 การบำบัดทางจิตวิทยาและการฟื้นฟูสภาพจิตใจ 

1. การบำบัดทางจิตวิทยา 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติ 

มี ไม่มี 
ขั้นเตรียมการ 
1. ศึกษาจากสำนวนคดี ผลการประเมินสภาวะสุขภาพจิต สมุดประจำตัวเด็ก 

หรือเยาวชน หรือเอกสารส่งต่อจากบุคลากรอ่ืน สัมภาษณ์เด็กหรือเยาวชน/
ผู้เกี่ยวข้อง 

2. วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนการบำบัดทางจิตวิทยา   
3. กำหนดแผนการบำบัด (Treatment Plan) วิธีการบำบัดที่เหมาะสมกับสภาพ

ปัญหา ตามกระบวนการบำบัดทางจิตวิทยา  
4. จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ในการบำบัด 
ขั้นดำเนินการ 
5. สร้างสัมพันธภาพและความคุ้นเคยกับเด็กหรือเยาวชนเพ่ือให้เกิดความร่วมมือใน

การบำบัด 
6. ตกลงบริการและทำตามเงื่อนไขการให้บริการ 
7. ดำเนินการบำบัดทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกด้วยเทคนิคต่างๆ และบันทึก

รายละเอียด เพ่ือประเมินผลการเปลี่ยนแปลงในระหว่างการบำบัด  
ขั้นสรุปผล 
8. ยุติการบำบัด 
9. ประเมินและสรุปผลการบำบัด 
10. ติดตามผลการบำบัดทางจิตวิทยา 
11. ส่งต่อเด็กหรือเยาวชน  

  

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่าน   หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานครบทั้ง 11 ข้อ 
ไม่ผ่าน  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบ 11 ข้อ  

หมายเหตุ : สำหรับข้อ 1 ถึง 11 หากมีการปฏิบัติงาน ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง มี  
 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่าน 

◻ ไม่ผ่าน  
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2. การฟื้นฟูสภาพจิตใจ 

ลักษณะการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ 

มี ไม่มี 
๑. คัดเลือกเด็กหรือเยาวชน 
๒. วางแผนและให้คำแนะนำแก่ผู้เกี่ยวข้อง 
๓. ดำเนินการฟื้นฟูสภาพจิตใจแก่เด็กหรือเยาวชน   
๔. ตรวจสอบประเมินผลการฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ 
๕. ยุติการดำเนินการฟื้นฟูสภาพจิตใจ 
๖. สรุปและรายงานผล 
๗. ติดตามผล 
๘. ส่งต่อเด็กหรือเยาวชนไปยังหน่วยงานหรือบุคลากรที่เก่ียวข้องตามสภาพปัญหา 

  

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่าน   หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานครบทั้ง 8 ข้อ 
ไม่ผ่าน  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบ 8 ข้อ  

หมายเหตุ : สำหรับข้อ ๑ - ๘ หากมีการปฏิบัติงาน ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง มี  
 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่าน 

◻ ไม่ผ่าน  
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เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 3 
การประยุกต์จิตวิทยาคลนิิกเข้าสู่งานด้านสุขภาพจิตชุมชนในการส่งเสริม 

และป้องกันปัญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำผิด 
1. การส่งเสริม ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตและปัญหาการกระทำความผิดของเด็กหรือเยาวชนในชุมชน 

◻ ชุมชนภายนอกสถานควบคุม       ◻ ชุมชนภายนอกสถานควบคุม        
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
1. ศึกษาและวิ เคราะห์ข้อมูล พ้ืนฐานที่ เป็นแนวโน้มของปัญหาสุขภาพจิต  

เพ่ือการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กหรือเยาวชน ครอบครัว ชุมชน 
และ/หรือพฤติกรรมการกระทำความผิดในเด็กหรือเยาวชน  

2. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย รูปแบบการดำเนินงานและคัดเลือกสื่อและเทคโนโลยี  
3. ศึกษาค้นคว้า จำแนกอุปกรณ์และเทคโนโลยีในการดำเนินงาน 
4. วางแผนการถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพจิตที่ตรงกับสภาพปัญหาและกลุ่มเป้าหมาย 
5. ดำเนินการตามแผนที่วางไว้ ปฏิบัติงานตามกิจกรรมในแผนการดำเนินงาน 

ที่กำหนดไว้ใน ข้อ ๔ โดยมุ่งเน้นในด้านการเฝ้าระวังปัญหา การส่งเสริมป้องกัน
ไม่ให้เกิดปัญหาทั้งด้านปัญหาสุขภาพจิตและพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็ก 
หรือเยาวชนในชุมชน  รวมถึงการป้องกันไม่ให้เด็กหรือเยาวชนหวนกลับไป 
กระทำผิดซ้ำ 

6. สรุปและประเมินผล 

  

เกณฑ์การประเมิน 

ผ่าน   หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานครบทั้ง 6 ข้อ 
ไม่ผ่าน  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบ 6 ข้อ  

หมายเหตุ : สำหรับข้อ ๑ - 6 หากมีการปฏิบัติงาน ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง มี  
 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่าน 

◻ ไม่ผ่าน  
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2. การสืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่างๆ ในชุมชนด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยา 

ลักษณะการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ 

มี ไม่มี 
1. สืบค้นปัญหาสุขภาพจิตในระยะเริ่มแรกของกลุ่มเสี่ยงต่างๆ ในชุมชนด้วยเครื่องมือ

ทางจิตวิทยา  
2. เลือกเครื่องมือทางจิตวิทยาที่เหมาะสมกับสภาพปัญหาสุขภาพจิตและลักษณะ

ประชากร กลุ่มเสี่ยง  
3. วางแผนการดำเนินการสืบค้น โดยกำหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตเป้าหมาย 

ขั้นตอนและวิธีการดำเนินการ  
4. ดำเนินการตามแผน และ/หรือกิจกรรมตามแผนที่กำหนดไว้  
5. วิเคราะห์ สรุปผลข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาพฤติกรรม

เพ่ือนำไปสู่ขั้นตอนการถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิตและพฤติกรรม
สุขภาพแก่ชุมชน   

  

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่าน   หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานครบทั้ง 5 ข้อ 
ไม่ผ่าน  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบ 5 ข้อ  

หมายเหตุ : สำหรับข้อ ๑ - 5 หากมีการปฏิบัติงาน ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง มี  
 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่าน 

◻ ไม่ผ่าน  
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3. การถ่ายทอดความรู้ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต และพฤติกรรมสุขภาพแก่ชุมชน 

ลักษณะการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ 

มี ไม่มี 
1. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาพฤติกรรม 
2. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย  
3. ศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ในการนํามาแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูลองค์ความรู้  

ทางจิตวิทยา สุขภาพจิต และวิชาการสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องจากแหล่งวิชาการ  
ที่เป็นบุคคล องค์กร และเอกสาร สื่อออนไลน์ต่าง ๆ  

4. วางแผนการถ่ายทอดความรู้  
5. ดำเนินการตามแผนที่วางไว้  
6. ประเมินผลลัพธ์ ผลกระทบที่ได้จากการดําเนินงาน  

  

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่าน   หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานครบทั้ง 6 ข้อ 
ไม่ผ่าน  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบ 6 ข้อ  

หมายเหตุ : สำหรับข้อ ๑ - 6 หากมีการปฏิบัติงาน ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง มี  
 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่าน 

◻ ไม่ผ่าน  
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4. การพัฒนาและผลิตรูปแบบ สื่อต่างๆ เพื่อการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิตทั้งชุมชนภายในและภายนอก 
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการปฏิบัติ 

มี ไม่มี 
1. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัญหาทางด้านสุขภาพจิต และปัญหาพฤติกรรม  

เพ่ือกำหนดแนวทางในการจัดทำรูปแบบและสื่อการ รณรงค์และส่งเสริม
สุขภาพจิตให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและวาระสำคัญต่าง ๆ  

๒. วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายเพ่ือใช้ในการวางแผนผลิตสื่อและเนื้อหาเพ่ือการรณรงค์
และส่งเสริมสุขภาพจิต  

3. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือประมวลความรู้ในการจัดทำเนื้อหา 
รูปแบบและสื่อการรณรงค์และส่งเสริมสุขภาพจิต 

  

เกณฑ์การประเมิน 
ผ่าน  หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานครบทั้ง 3 ข้อ 
ไม่ผ่าน หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบ 3 ข้อ  

หมายเหตุ : สำหรับข้อ ๑ - 3 หากมีการปฏิบัติงาน ให้ใส่เครื่องหมาย  ลงในช่อง มี  
 
สรุปผลการประเมินโดยรวม 

◻ ผ่าน 

◻ ไม่ผ่าน  
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เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ ๔ 
การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก  เทคโนโลยี 

และการวิจัยทางจิตวทิยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน 

1. การพัฒนาบุคลากรวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
 1.๑. การพัฒนาบุคลากรจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง การวิจัย การได้รับการฝึกอบรมและ
การศึกษาดูงาน 
  ๑.๑.1 การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและการวิจัย 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. สำรวจความต้องการและวัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

และการวิจัย 
๒. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

ประชาสัมพันธ์แหล่งทุนที่สนับสนุนการวิจัยทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
รวมถึงประสานงานกับแหล่งทุนต่างๆเพ่ือส่งต่อให้นักจิตวิทยาคลินิก 
ในหน่วยงานที่เหมาะสมกับแหล่งทุน 

๓. วางแผนการศึกษาค้นคว้าและวิจัย 
๔. ขอสนับสนุนทุน เสนอแผนและกำหนดระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า 

และวิจัย 
๕. ดำเนินการตามแผนในการศึกษาค้นคว้าและวิจัย 
๖. สรุปผลการค้นคว้าและการวิจัย  
๗. เผยแพร่ผลการวิจัยและการสนับสนุนการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและการวิจัย 
เกณฑ์ประเมิน : ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์  ข้อ ๓ – ๗ (ข้อที่ ๒ เป็นการสนับสนุน

จากส่วนกลาง) 
ตามเกณฑ์  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์   ๓ - ๔ ใน ๕ ข้อ 
ต่ำกว่าเกณฑ ์  หมายถึง   มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์   ๒ ใน ๕ ข้อ 
ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

   สรุปผลการประเมินโดยรวมด้านการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและการวิจัย 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ต่ำกว่าเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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  ๑.๑.๒ การฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน ทั้งรูปแบบการเข้าร่วม ณ สถานที่จัดงาน 
(Onsite) การเข้าร่วมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online) และศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่อสำเร็จรูป (Self-study 
through instructional media) 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

วางแผนการพัฒนานักจิตวิทยาคลินิก โดยการสำรวจความต้องการ 
และวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมและศึกษาดู งาน พิจารณาจาก
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาของผลการประเมินบุคลากร ประเมินจุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค ต่อการปฏิบัติงานวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 

๒. วางแผนการดำเนินการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 
๓. เสนอแผนความต้องการในการฝึกอบรมและศึกษาดูงาน เพ่ือพัฒนา 

องค์ความรู้วิชาชีพจิตวิทยาคลินิกทั้งหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมและ
หน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชนอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง 

๔. ดำเนินการตามแผนการพัฒนาองค์ความรู้วิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
๕. ประเมินผลการพัฒนาองค์ความรู้วิชาชีพจิตวิทยาคลินิกตามการอบรม 

และการศึกษาดูงานที่ได้รับ 
๖. วางแผนการนำองค์ความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา บำบัด แก้ไข

ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชน 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการฝึกอบรมและการศึกษาดูงาน 
เกณฑ์ประเมิน : ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์  ข้อ ๒ – ๖ (ข้อที่ ๑ เป็นการสนับสนุน

จากส่วนกลาง) 
ตามเกณฑ์  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์   ๓ - ๔ ใน ๕ ข้อ 
ต่ำกว่าเกณฑ ์  หมายถึง   มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์   ๑- ๒ ใน ๕ ข้อ 
ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

  สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ต่ำกว่าเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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๑.๒. การทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพและคณะกรรมการสหวิชาชีพ และบุคลากรอ่ืน  

ที่เกี่ยวข้อง 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 

๑. เตรียมข้อมูลทางจิตวิทยาคลินิก ปัจจัยเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำของเด็ก 
หรือเยาวชนในการทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพ 

๒. ประชุมวางแผนการทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพ 
๓. เสนอข้อมูลเด็กหรือเยาวชนรายกรณีต่อคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
๔. รับฟังข้อเสนอแนะข้อมูลรายกรณีจากคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
๕. วางแผนการทำงานร่วมกับสหวิชาชีพของหน่วยงานและองค์กรอ่ืน ๆ 

เช่นหน่วยงานในสังกัดสาธารณสุข หน่วยงานในสังกัดกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ศาลเยาวชนและครอบครัว 

๖. ประมวลผลและสรุปผลจากการประชุมคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
๗. ประสานการวางแผนช่วยเหลือ ส่งต่อกรณีพบปัญหาเฉพาะด้าน เพ่ือให้เด็ก

หรือเยาวชนได้รับการดูแลตามสภาพปัญหาที่พบ 
๘. ดำเนินการตามแผนที่วางไว้ 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการทำงานร่วมกับคณะกรรมการนักวิชาชีพและคณะกรรมการสหวิชาชีพ 
และบุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 

เกณฑ์ประเมิน : ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์  ข้อ ๑ – ๘  
ตามเกณฑ์  หมายถึง  มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์   ๘ ข้อ 
ต่ำกว่าเกณฑ ์  หมายถึง   มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์   น้อยกว่า ๘ ข้อ 
ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

  สรุปผลการประเมินโดยรวม 

◻ ผ่านตามเกณฑ์ 

◻ ต่ำกว่าเกณฑ์ 

◻ ควรพัฒนา 
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1.๓. การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) 
  1.๓.๑ การประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก/เยาวชน ที่จัดขึ้นภายในหน่วยงานสังกัดกรมพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน          

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. สำรวจความต้องการและวัตถุประสงค์ของการประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก 

หรือเยาวชน โดยนักจิตวิทยาคลินิกพิจารณาคัดเลือกกรณีศึกษาเด็กหรือ
เยาวชนที่กระทำผิดเพ่ือนำเข้าสู่การประชุม เพ่ือพัฒนาวิชาชีพและเพ่ือหา
แนวทางแก้ไข บำบัด ฟื้นฟู เด็กหรือเยาวชน 

๒. วางแผนการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน โดยติดต่อประสาน
นักจิตวิทยาคลินิกและบุคลากรอ่ืนที่เกี่ยวข้อง โดยในบางกรณีสามารถเชิญ
ผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานภายนอก เพื่อเข้าร่วมประชุม   

๓.  เสนอแผนการประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก/เยาวชนต่อผู้บริหารในหน่วยงาน 
๔. ดำเนินการประชุมหรือเข้าร่วมประชุมการปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน 

โดยนักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของกรณีศึกษานำเสนอข้อมูลการศึกษาที่เกี่ยวข้อง
ต่อที่ประชุม โดยเน้นข้อมูลการศึกษาทางจิตวิทยา การประเมินมิติความเสี่ยง
ที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน การวางแผนแนวทาง 
การบำบัดความคิดและพฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการ
ยุติธรรม ให้ที่ประชุมร่วมกันวิพากษ์ อภิปรายผลการศึกษา เพ่ือให้ครอบคลุม
ตามหลักวิชาการ โดยสามารถประชุมร่วมกัน ณ สถานที่จัดงานที่กำหนด 
(Onsite) หรือการเข้าร่วมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online) ตามความเหมาะสม 

๕. นักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของกรณีศึกษาสรุปผลการประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก
หรือเยาวชน เสนอต่อกลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา 

๖. นำข้อมูลที่ได้จากการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน ไปดำเนินการ
สรุปเป็นองค์ความรู้และดำเนินการแก้ไข บำบัด ฟื้นฟูให้กับเด็กหรือเยาวชน 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก/เยาวชน ที่จัดขึ้นภายในหน่วยงานสังกัดกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

เกณฑ์ประเมิน :  
ตามเกณฑ์ หมายถึง  จัดประชุมหรือนำเสนอกรณีศึกษา ปีละ ๑ - ๒ ครั้ง  

      (ทั้ งรูปแบบ Online หรือ Onsite ) และนักจิตวิทยา 
                                               ทุกคนได้นำเสนอกรณีศึกษา 

ควรพัฒนา  หมายถึง  นักจิตวิทยาไม่ได้นำเสนอกรณีศึกษา 
สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์   
◻ ควรพัฒนา 
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  ๑.๓ .๒ การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน ที่จัดขึ้นร่วมกับองค์กรภายนอก
หน่วยงานกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน        

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. สำรวจความต้องการและวัตถุประสงค์ของการประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก/

เยาวชน โดยนักจิตวิทยาคลินิกพิจารณาคัดเลือกกรณีศึกษาเด็กหรือเยาวชน 
ที่กระทำผิด กรณีที่น่าสนใจเพ่ือนำเข้าสู่การประชุม เพ่ือเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ
และหาแนวทางแก้ไข บำบัด ฟื้นฟู เด็กหรือเยาวชน 

๒. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
วางแผนการประชุม โดยอาจพิจารณามอบหมายให้หน่วยงานในสังกัดกรม
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนเป็นเจ้าภาพในการจัดประชุมหมุนเวียนกัน
ตามเขต/ภูมิภาค ตามรอบที่กำหนด 

๓. วางแผนการประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก/เยาวชนประสานงานวิทยากร 
จากหน่วยงานภายนอก อาทิ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือร่วม
วิเคราะห์ ให้ความเห็นกรณีศึกษา 

๔. ประชาสัมพันธ์การนำเสนอการประชุมกรณีศึกษาให้หน่วยงานสังกัดกรมพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน และหน่วยงานภายนอกที่เหมาะสมกับกรณีศึกษา
โดยเปิดโอกาสให้สามารถมาประชุมร่วมกัน ณ สถานที่จัดงานที่กำหนด 
(Onsite) หรือการเข้าร่วมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Online) ตามความเหมาะสม 

๕. เข้าร่วมประชุมการปรึกษาปัญหาเด็ก/เยาวชน โดยนักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของ
กรณีศึกษานำเสนอข้อมูลการศึกษาที่เกี่ยวข้องต่อที่ประชุม โดยเน้นข้อมูล
การศึกษาทางจิตวิทยา การประเมินมิติความเสี่ยงที่มีอิทธิพลต่อการกระทำ
ผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน การวางแผนแนวทางการบำบัดความคิดและ
พฤติกรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม ให้ที่ประชุม
ร่วมกันวิพากษ์อภิปรายผลการศึกษาเพ่ือให้ครอบคลุมตามหลักวิชาการ 

๖. นักจิตวิทยาคลินิกเจ้าของกรณีศึกษาสรุปผลการประชุมเฉพาะกลุ่มวิชาชีพ
เสนอต่อกลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา 

๗. นำข้อมูลที่ได้จากการประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก/เยาวชนไปดำเนินการสรุป
เป็นองค์ความรู้และดำเนินการแก้ไข บำบัด ฟื้นฟูให้กับเด็กหรือเยาวชน 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการประชุมปรึกษาปัญหาเด็ก/เยาวชน ที่จัดขึ้นร่วมกับองค์กรภายนอกหน่วยงาน
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

เกณฑ์ประเมิน :  
   ตามเกณฑ์ หมายถึง  จัดประชุมหรือเข้าร่วมนำเสนอกรณีศึกษาหรือเข้าร่วมประชุม  
              ปี ละ ๑ ครั้ง 

ควรพัฒนา  หมายถึง  ไม่มีส่วนร่วมในการจัดประชุม การนำเสนอกรณีศึกษา หรือ  
                     เข้าร่วมประชุุม 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์   ◻ ควรพัฒนา 
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 1.๔. การพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาในการดูแลเด็กหรือเยาวชนผ่านระบบ
ผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. นักจิตวิทยาส่งรายงานทางจิตวิทยาให้กับนักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแล 

การปฏิบัติ งาน (Supervisor) หรือผู้ช่วยผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติ งาน 
(Assistant Supervisor) ตรวจรายงานดังกล่าว พร้อมให้ข้อเสนอแนะ 
ในการเขียนรายงาน และการวางแผนการแก้ไข บำบัดพื้นฟูเด็กหรือเยาวชน 

๒. นักจิตวิทยาคลินิกที่เป็นผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) หรือ
ผู้ช่วยควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Assistant Supervisor) จัดทำทะเบียนคุม
การดำเนินงาน /ติดตามผล ในแต่ละเดือน 

๓. นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) หรือ ผู้ช่วย 
ผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Assistant Supervisor) ให้คำปรึกษา แนะนำ 
เมื่อนักจิตวิทยาในพ้ืนที่มีปัญหาข้อสงสัย เกี่ยวกับการเขียนรายงาน 
ทางจิตวิทยา การประเมิน การจำแนก การแก้ไขบำบัดพ้ืนฟูเด็กหรือเยาวชน 

๔. นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) หรือ ผู้ช่วยผู้
ค วบคุ ม ดู แลก ารป ฏิ บั ติ งาน  (Assistant Supervisor) ตรวจราย งาน 
ให้นักจิตวิทยาในความดูแลอย่างสม่ำเสมอ 

  

เกณฑ์ประเมินการพัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาในการดูแลเด็กหรือเยาวชนผ่าน
ระบบผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน (Supervisor) 

เกณฑ์ประเมิน :  
ตามเกณฑ์  ห ม าย ถึ ง       นั ก จิ ต วิ ท ย าส่ ง ร าย งาน ท างจิ ต วิ ท ย า ให้  

                                                          นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน  
                                                          Supervisor) ห รื อ ผู้ ช่ ว ย ผู้ ค ว บ คุ ม ดู แ ล 
                                                          การปฏิบัติงาน(Assistant Supervisor) ทุกราย 

   ต่ำกว่าเกณฑ ์  หมายถึง   นั ก จิ ต วิ ท ย าส่ ง ร าย งาน ท างจิ ต วิ ท ย า ให้   
                                                                         นักจิตวิทยาคลินิกผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน  
                                                                         (Supervisor) ห รื อ ผู้ ช่ ว ย ผู้ ค ว บ คุ ม ดู แ ล 
                                                                         การปฏิบัติงาน (Assistant Supervisor) ไม่ครบทุกคน  

ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 
  สรุปผลการประเมินโดยรวม 

◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ต่ำกว่าเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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 1.๕. การสนับสนุนให้นักจิตวิทยาได้พัฒนาศักยภาพด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
1.๕.๑ นักจิตวิทยาที่ยังไม่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. นักจิตวิทยาที่ยังไม่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยา

คลินิก ดำเนินการขออนุญาตลาศึกษาฝึกอบรม ตามพระราชบัญญัติระเบียบ
ข้าราชการพลเรือน พ.ศ. ๒๕๕๑ มาตรา ๗๕ 

๒. เมื่อได้รับอนุญาตให้ลาศึกษาต่อ นักจิตวิทยาเข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตร
การปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก (Internship)  

๓. นักจิตวิทยาขออนุญาตขึ้นทะเบียนและขอรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรค
ศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 

๔. นักจิตวิทยาสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการเข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตร
การปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก (Internship) เพ่ือนำมาใช้ในการปฏิบัติงาน
ของ นักจิตวิทยาคลินิกกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

๕. นักจิตวิทยาคลินิกเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพ
ต่อเนื่องเพ่ือต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการสนับสนุนให้นักจิตวิทยาได้พัฒนาศักยภาพด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
สำหรับนักจิตวิทยาที่ยังไม่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 

เกณฑ์ประเมิน :  
ตามเกณฑ์  หมายถึง  นักจิตวิทยาได้รับอนุญาตให้เข้ารับการฝึกอบรม 

                                                         ตาม หลักสูตรการปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก   
       (Internship) 

   ควรพัฒนา   หมายถึง  หน่วยงานที่มีนักจิตวิทยาที่ยังไม่ได้รับใบอนุญาต 
                                                                         เป็น ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 
                                                                         ไม่มีการปฏิบัติ 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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1.๕.๒. นักจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 
๑. กลุ่มที่ไม่ต้องต่ออายุผู้ประกอบโรคศิลปะจิตวิทยาคลินิก   

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
นักจิตวิทยาคลินิกพัฒนาศักยภาพตนเองตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพ
สาขาจิตวิทยาคลินิก เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข การพัฒนาความรู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๖๓ ดังนี้  
๑. กิจกรรมประเภทที่มุ่งเน้นการเพ่ิมพูนองค์ความรู้ความสามารถทางวิชาชีพ

จิตวิทยาคลินิกท่ีจัดโดยสถาบัน  
๒. กิจกรรมประเภทที่มุ่งพัฒนาความรู้ส่วนบุคคลที่ศึกษาด้วยตนเองจากสื่อชุด

มาตรฐานตามหลักวิชาการของสาขาจิตวิทยาคลินิก 
๓. กิจกรรมประเภทเฉพาะตัวบุคคลหรือกลุ่ม เกี่ยวกับงานสอน งานบริการ หรือ

งานวิจัยทางสาขาจิตวิทยาคลินิก เพ่ือมุ่งพัฒนาความรู้ส่วนบุคคลหรือกลุ่ม 
๔. กิจกรรมเฉพาะตัวบุคคลที่มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ โดยเข้าศึกษาในระบบ

หลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา 
๕. กิจกรรมอ่ืน ๆ นอกจากที่กำหนดไว้ในข้อ ๑ - ๔ ซึ่งคณะกรรมการวิชาชีพให้

การรับรองเป็นรายกรณี 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการสนับสนุนให้นักจิตวิทยาได้พัฒนาศักยภาพด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
สำหรับนักจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก  กลุ่มที่ไม่ต้องต่อ
อายุผู้ประกอบโรคศิลปะจิตวิทยาคลินิก   

เกณฑ์ประเมิน :  
ตามเกณฑ์  หมายถึง  อย่างน้อย ๒ ข้อ ต่อ ปี 

   ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ หรือปฏิบัติน้อยกว่า ๒ ข้อต่อปี 
สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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๒. กลุ่มที่ต้องต่ออายุผู้ประกอบโรคศิลปะจิตวิทยาคลินิก 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
นักจิตวิทยาคลินิกพัฒนาศักยภาพตนเองตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพ
สาขาจิตวิทยาคลินิก เรื่องหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข การพัฒนาความรู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่องของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก 
พ.ศ.๒๕๖๓ ดังนี้  
๑. กิจกรรมประเภทที่มุ่งเน้นการเพ่ิมพูนองค์ความรู้ความสามารถทางวิชาชีพ

จิตวิทยาคลินิกท่ีจัดโดยสถาบัน  
๒. กิจกรรมประเภทที่มุ่งพัฒนาความรู้ส่วนบุคคลที่ศึกษาด้วยตนเองจากสื่อชุด

มาตรฐานตามหลักวิชาการของสาขาจิตวิทยาคลินิก 
๓. กิจกรรมประเภทเฉพาะตัวบุคคลหรือกลุ่ม เกี่ยวกับงานสอน งานบริการ หรือ

งานวิจัยทางสาขาจิตวิทยาคลินิก เพ่ือมุ่งพัฒนาความรู้ส่วนบุคคลหรือกลุ่ม 
๔. กิจกรรมเฉพาะตัวบุคคลที่มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้ โดยเข้าศึกษาในระบบ

หลักสูตรการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา 
๕. กิจกรรมอ่ืน ๆ นอกจากที่กำหนดไว้ในข้อ ๑ - ๔ ซึ่งคณะกรรมการวิชาชีพให้ 

การรับรองเป็นรายกรณี 
๖. นักจิตวิทยาคลินิก ยื่น “แบบ จค ๙” เพ่ือต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

โรคศิลปะ ตามประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยาคลินิก เรื่อง
หลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไข การพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาชีพ
ต่อเนื่องของผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก พ.ศ.๒๕๖๓  ต่อ
ผู้อำนวยการกองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการสนับสนุนให้นักจิตวิทยาได้พัฒนาศักยภาพด้านวิชาชีพจิตวิทยาคลินิก 
สำหรับนักจิตวิทยาคลินิกที่ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาคลินิก กลุ่มที่ต้องต่ออายุ
ผู้ประกอบโรคศิลปะจิตวิทยาคลินิก 

เกณฑ์ประเมิน :  
ตามเกณฑ์ หมายถึง  ปฏิบัติในข้อต่างๆจนหน่วยคะแนนผ่านเกณฑ์ที่ 

                     กำหนด และยื่น  “แบบ จค ๙  เพ่ือต่ออายุ    
                     ใบอนุญ าต   เป็ นผู้ ประกอบโรคศิลปะตาม 
                     ประกาศคณะกรรมการวิชาชีพสาขาจิตวิทยา 
                     คลินิก 

ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ หรือปฏิบัติแล้วคะแนนไม่ถึง 
                               เกณฑ์ท่ีกำหนด 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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1.๖. การสนับสนุนให้นักจิตวิทยาจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพจิตแก่เจ้าหน้าที่ในหน่วยงาน 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
มี ไม่มี 

๑. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและ
เยาวชน จัดสรรงบประมาณให้หน่วยงาน 

๒. นักจิตวิทยาคลินิกวางแผนการดำเนินการโครงการและ
ประสานงานส่วนที่เกี่ยวข้อง 

๓. ดำเนินโครงการ 
๔. สรุป ประเมินผลการดำเนินโครงการ 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการสนับสนุนให้นักจิตวิทยาจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพจิตแก่เจ้าหน้าที่ใน
หน่วยงาน 

เกณฑ์ประเมิน : (เฉพาะปีงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณ) 
ตามเกณฑ์  หมายถึง  ปฏิบัติตามข้อ ๒ - ๔ 

   ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่ได้ปฏิบัติ หรือปฏิบัติล่าช้าเกินกว่าที่กำหนด 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 

  ◻ ควรพัฒนา 

2. การพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีทางจิตวิทยาคลินิกในกระบวนการยุติธรรม 

 2.๑. การพัฒนาองค์ความรู้ทางจิตวิทยา 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
มี ไม่มี 

๑. กำหนดวัตถุประสงค์และจัดทำโครงการ 
๒. รวบรวมข้อมูลวิชาการ ประสบการณ์การปฏิบัติงานและ

ทบทวนวรรณกรรม 
๓. เรียบเรียง ตรวจทานความถูกต้องเชิงโครงสร้างและเนื้อหา

ด้วยตนเองเพ่ือนร่วมวิชาชีพ หรือผู้เชี่ยวชาญ และจัดพิมพ์
ต้นฉบับ 

๔. เผยแพร่แก่กลุ่มเป้าหมาย 
๕. ประเมินและติดตามผล 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการการพัฒนาองค์ความรู้ทางจิตวิทยา 
ตามเกณฑ์  หมายถึง  มีการดำเนินการอย่างน้อยปีละ ๑ โครงการ / งาน 

   ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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   2.๒. การพัฒนาเทคโนโลยีทางจิตวิทยา 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. กำหนดวัตถุประสงค์และจัดทำโครงการ 
๒. รวบรวมข้อมูลวิชาการ ประสบการณ์การปฏิบัติงานและทบทวนวรรณกรรม 
๓. ผลิตและพัฒนานวัตกรรม  เครื่องมือ 
๔. ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 
๕. ทดลองใช้ ปรับปรุง และหาเกณฑ์ปกติ (norms) ของเครื่องมือ 
๖. นำไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมาย 
๗. ติดตามและประเมินผลการจัดทำโครงการ 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการการพัฒนาเทคโนโลยีทางจิตวิทยา 
ตามเกณฑ์  หมายถึง  มีการดำเนินการอย่ างน้อย ๑ นวัตกรรม /  

                                                         เครื่องมือต่อระยะเวลา ๔ ปี     
ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 

 3. การวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. วางแผนจัดทำโครงการศึกษาวิจัยเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 

จากหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก 
๒. กลุ่มพัฒนาระบบงานจิตวิทยา กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน จัดสรร

งบประมาณประจำปีแก่นักจิตวิทยาหน่วยงานที่สนใจการทำวิจัย 
๓. ดำเนินการวิจัย ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง และ/หรือให้ความร่วมมือในการทำ

วิจัยเพื่อค้นหาความรู้ใหม่ทางจิตวิทยาคลินิกและสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง 
๔. ประเมินผล วิเคราะห์และสรุปผลการวิจัย 
๕. เขียนรายงาน ตีพิมพ์ เผยแพร่ ในวารสารทั้งในและนอกประเทศ 

  

เกณฑ์ประเมินด้านการการวิจัยทางจิตวิทยาคลินิก 
ตามเกณฑ์  หมายถึง  มีการดำเนินการอย่างน้อย ๑ งานวิจัยภายใน  

       ระยะเวลา ๔ ปี 
   ควรพัฒนา   หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติ 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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เกณฑ์ประเมินมาตรฐานที่ 5 
การสอน ฝึกอบรม ฝึกภาคปฏิบัติ การเป็นที่ปรึกษาทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 

และการพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยา/จิตวิทยาคลนิิก 
 

1. การนิเทศงานจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิกแก่นักจิตวิทยาในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ลักษณะการปฏิบัติงาน ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. คณะนิเทศที่ได้รับการแต่งตั้งจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนแจ้งเวียน

แนวทางและกำหนดการตรวจนิเทศประจำปีแก่หน่วยงานในสังกัด 
๒. นิเทศงานตามแนวทาง และวันเวลา สถานที่ที่กำหนด เพ่ือให้นักจิตวิทยาใน

หน่วยรับการตรวจนิเทศ รายงานผลการปฏิบัติงาน ปัญหา และอุปสรรคและการ
แก้ไขปัญหาเบื้องต้น 

๓. ให้คำปรึกษาแนะนำแนวทางการแก้ไขปัญหาการพัฒนางานจิตวิทยา 

        

เกณฑ์การประเมินการนิเทศงานจิตวิทยาคลินิกแก่นักจิตวิทยาในกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
(เฉพาะหน่วยงานที่มีการนิเทศงาน) 

ตามเกณฑ์ หมายถึง  มีการนิเทศงานและนำผลการนิเทศไปปรับปรุง แก้ไขปัญหา 
 ควรพัฒนา หมายถึง  มีการนิเทศงาน แต่ไม่นำผลการนิเทศไปปรับปรุง แก้ไขปัญหา 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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2. การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอก 

2.๑ การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ สังกัดกรมพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน เพื่อให้ทราบถึงกระบวนงานการปฏิบัติงาน 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑. นักจิตวิทยาบรรจุใหม่ได้รับการปฐมนิเทศ ทำความเข้าใจกระบวนงานการ

ปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาในกระบวนการยุติธรรมสำหรับเด็กหรือเยาวชน 
การบำบัดความคิดและพฤติกรรมเด็กหรือเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรม 

๒. ฝึกภาคปฏิบัติจากส่วนกลางหรือพ้ืนที่ที่มีผู้ควบคุมดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 
(Supervisor) กำกับอยู่ ก่อนปฏิบัติงานจริง 

  

เกณฑ์การประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ทั้ง ๒ ข้อ 
ผ่านตามเกณฑ์ หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ 

 ต่ำกว่าเกณฑ์     หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบตามเกณฑ์ 
 ควรพัฒนา หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ต่ำกว่าเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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 2.๒. การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติแก่นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท 
ปริญญาเอก สาขาจิตวิทยา รวมทั้งบุคลากรและหน่วยงานอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอก 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
๑ วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายที่เข้ารับการสอน/ฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติ  
๒. เตรียมการสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติโดยศึกษาค้นคว้า 

จัดเตรียมเอกสารและอุปกรณ์การสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติ
จิตวิทยาแก่ นักศึกษา บุคลากรและหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งภายใน
และภายนอกโดยผู้สอนให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

๓. ประเมินผลการสอน/การฝึกอบรม/การฝึกภาคปฏิบัติ โดยการสังเกต
พฤติกรรม ให้ผู้เรียนตอบคำถาม อภิปราย หรือเขียนรายงานหรือสรุปผล 
การปฏิบัติงาน 

๔. ผู้สอนรวบรวมวิเคราะห์ผลการประเมิน เพ่ือนำไปพัฒนาแนวทางการสอน/
ฝึกอบรม/ฝึกภาคปฏิบัติในครั้งต่อไป 

 

  

เกณฑ์การประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน  ตามเกณฑ์ ทั้ง ๔ ข้อ 
 

ผ่านตามเกณฑ์ หมายถึง  ต้องมีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ 
 ต่ำกว่าเกณฑ์     หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบตามเกณฑ์ 
 ควรพัฒนา หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ต่ำกว่าเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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3. การเป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาและศาสตร์อื่นๆที่เกี่ยวข้องรวมทั้งเป็นที่ปรึกษา
ด้านการวิจัย งานสารนิพนธ์ วิทยานิพนธ์แก่นิสิต นักศึกษาและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 
1. ประชุมหารือร่วมกับนักศึกษาและผู้ที่ เกี่ยวข้องเพ่ือค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับ 

การวิจัย งานสารนิพนธ์ หรือวิทยานิพนธ์ ในด้านวิชาการทางจิตวิทยาคลินิก/
จิตวิทยาและศาสตร์อ่ืนๆที่เก่ียวข้อง   

2. ให้คำปรึกษาหรือข้อเสนอแนะ/วางแผนการดำเนินงานในด้านจิตวิทยาคลินิก/
จิตวิทยาและศาสตร์อ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง ตามความต้องการของผู้มาขอรับคำปรึกษา 

3. ติดตามและประเมินความถูกต้องในการนำผลงานทางวิชาการไปปฏิบัติจริง
ตามแนวทางที่ได้วางแผนไว้ โดยดำเนินการตามความเหมาะสมของเนื้อหา 
ด้านวิชาการในแต่ละเรื่อง 

4. รายงานผลการปฏิบัติงานการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการต่อผู้บังคับบัญชา 

  

 

เกณฑ์การประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน  ตามเกณฑ์ ทั้ง 4 ข้อ 
 

ผ่านตามเกณฑ์   หมายถึง ต้องมีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ครบทั้ง 4 ข้อ 
 ต่ำกว่าเกณฑ์     หมายถึง  มีการปฏิบัติงานไม่ครบตามเกณฑ์   
 ควรพัฒนา หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์เลย 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ต่ำกว่าเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 
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4. การพัฒนาหลักสูตรด้านจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง การบำบัดความคิดและพฤติกรรม
สำหรับเด็กหรือเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม รวมทั้งดำเนินการฝึกอบรม 

ลักษณะการปฏิบัติงาน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

มี ไม่มี 

๑. การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาความต้องการของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยา
คลินิกบรรจุใหม่ นิสิต/นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
สาขาจิตวิทยาคลินิก/จิตวิทยาสาขาอ่ืน และหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องทั้งภายใน
และภายนอกเพ่ือนำมากำหนดเนื้อหาของหลักสูตร 

๒. การกำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ออกแบบหลักสูตร  
๓. เขียนโครงสร้างการฝึกอบรม/จัดทำหลักสูตร 
๔. จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์การสอน 
๕. ดำเนินการสอน/ฝึกอบรมตามหลักสูตรที่กำหนด 
๖. ประเมินผลหลังการสอน/ฝึกอบรม  
๗. วิเคราะห์ผลการประเมิน เพ่ือนำมาพัฒนาหลักสูตรให้มีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมยิ่งขึ้น 

  

 

เกณฑ์การประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน  ตามเกณฑ์ ทั้ง 7 ข้อ 
 

ผ่านตามเกณฑ์   หมายถึง ต้องมีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ 
 ต่ำกว่าเกณฑ์     หมายถึง มีการปฏิบัติงานไม่ครบตามเกณฑ์ 
 ควรพัฒนา หมายถึง  ไม่มีการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ 

สรุปผลการประเมินโดยรวม 
◻ ผ่านตามเกณฑ์ 
◻ ต่ำกว่าเกณฑ์ 
◻ ควรพัฒนา 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวกที่ 1 
กฎหมายและระเบียบที่เก่ียวข้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

1. กฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานวิชาชีพจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 
๑. พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ 
๒. พระราชบัญญัติสถานพยาบาล พ.ศ. ๒๕๔๑ 
๓. พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562  
๔. ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการรักษาจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพของผู้ประกอบโรคศิลปะ 

สาขาจิตวิทยาคลินิก พ.ศ. ๒๕๔๙ 
1. มาตรฐานการประกอบโรคศิลปะ สาขาจิตวิทยาคลินิก  

2. กฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกในกรมพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

๑. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ รัฐธรรมนูญมาตราที่เกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชน 
๒. พ.ร.บ.ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๓  

และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ 2-6 
๓. พ.ร.บ. การบริหารการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด พ.ศ. 2561 
๔. พ.ร.บ.คุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖  
๕. พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระทำด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ 
๖. พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
๗. พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
๘. พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาพุทธศักราช ๒๔๗๗ 
๙. ประมวลกฎหมายอาญา 
๑๐. พระราชบัญญัติคนเข้าเมือง พ.ศ. 2522 
๑๑. อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
11. พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541  
12. กฎอันเป็นมาตรฐานขั้นต่ำของสหประชาชาติ ว่าด้วยการบริหารงานยุติธรรมเกี่ยวแก่คดีเด็ก  

และเยาวชน (กฎแห่งกรุงปักกิ่ง)  
13. กฎสหประชาชาติว่าด้วยการคุ้มครองเด็กและเยาวชนซึ่งถูกลิดรอนเสรีภาพกฎหมายแรงงานเด็ก 
14. ข้อแนะนำของสหประชาชาติว่าด้วยการป้องกันการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน (ข้อแนะนำ

แห่งกรุงริยาด) 
15. ระเบียบต่างๆของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน  
16. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการอนุญาตให้เด็กและเยาวชนออกนอก

สถานพินิจเป็นครั้งคราว พ.ศ.๒๕๕๔ 
17. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการอนุญาตให้เด็กหรือเยาวชนออกไป

ศึกษาในสถานศึกษาประเภทไปมานอกสถานพินิจ พ.ศ.๒๕๕๔ 
18. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยประโยชน์ที่ เด็กหรือเยาวชนได้รับ  

และการปฏิบัติตนระหว่างที่ได้รับประโยชน์ พ.ศ.๒๕๕๔ 
19. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยหลักเกณฑ์วิธีการ และเงื่อน ไขบำบัด 

ในการจัดทำแผนแก้ไข บำบัด ฟื้นฟู พ.ศ.๒๕๕๔ 
20. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการกำหนดสถานที่อ่ืนและการเรียกบุคคล

มาเพ่ือให้ข้อเท็จจริง พ.ศ.๒๕๕๔ 

 



 

21. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการปฏิบัติหน้าที่อ่ืนและการดำเนินงานของ
กรรมการสงเคราะห์เด็กและเยาวชน สำหรับสถานพินิจ พ.ศ.๒๕๕๔ 

22. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยหลักสูตรการฝึกอบรมเด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๕๕๔ 
23. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการดำเนินงานสถานแรกรับและศูนย์ฝึก

และอบรมเด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๕๔๗ 
24. ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนว่าด้วยการดำเนินงานสถานแรกรับและศูนย์ฝึ ก 

และอบรมเด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๕๔๗ 
25. ระเบียบกระทรวงยุติธรรม 
26. ระเบียบกระทรวงยุติธรรมว่าด้วยคุณสมบัติ ลักษณะต้องห้ามการปฏิบัติหน้าที่ และการพ้นจาก

ตำแหน่งของคณะกรรมการสหวิชาชีพ พ.ศ.๒๕๕๔ 
27. ระเบียบกระทรวงยุติธรรมว่าด้วยการนำบทบัญญัติของกฎหมายมาบังคับใช้กับสถานที่  

ที่กำหนดในหมวด ๔ หรือสถานที่อ่ืนที่จัดตั้งขึ้นตามกฎหมายและศาลเห็นสมควร พ.ศ.๒๕๕๔ 
28. ระเบียบกระทรวงยุติธรรมว่าด้วยการสืบเสาะและพินิจข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเด็กหรือเยาวชน พ.ศ.๒๕๕๔ 
29. ระเบียบกระทรวงยุติธรรมว่าด้วยคุณสมบัติ ลักษณะต้องห้าม วิธีการสรรหา และการพ้น 

จากตำแหน่งของกรรมการสงเคราะห์เด็กและเยาวชนสำหรับสถานพินิจ พ.ศ.๒๕๕๔ 
30. ระเบียบกระทรวงยุติธรรมว่าด้วยค่าป่วยการ ค่าพาหนะเดินทาง ค่าเช่าที่พักและค่าตอบแทน

อย่างอ่ืน ของคณะกรรมการสหวิชาชีพ ที่ไม่ใช้เจ้าหน้าที่สถานพินิจ พ.ศ.๒๕๕๔ 
31. ระเบียบกระทรวงยุติธรรมว่าด้วยค่าป่วยการ  ค่าพาหนะเดินทาง ค่าเช่าที่พักและค่าตอบแทน

อย่างอ่ืน ของผู้เข้าร่วมประชุมจัดทำแผนแก้ไข บำบัดฟื้นฟู เด็กและเยาวชน พ.ศ.๒๕๕๔ 
32. ประกาศกระทรวงยุติธรรม 
33. ประกาศกระทรวงยุติธรรม เรื่อง  กำหนดแบบบัตรประจำตัวเจ้าพนักงานตามพระราชบัญญัติ

ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.๒๕๕๓ พ.ศ.๒๕๕๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกที่ 2 
เครื่องมือพิเศษเฉพาะวิชาชพีจิตวิทยาคลินิก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

เครื่องมือพิเศษเฉพาะจิตวิทยาคลินิก 

 
 
 

ชื่อแบบทดสอบ 

มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เชิงคุณภาพ 

 
 
เวลาที่ใช้ในการ
ทดสอบ/ครั้ง ไม่ซับซ้อน 

มาก 
ซับซ้อน 

มาก 

๑. การทดสอบเชาวน์ปัญญา 
เพ่ือทราบข้อมูลในการวินิจฉัยแยกโรคและระดับเชาวน์

ปัญญา ระดับความสามารถในการเข้ารับการบำบัดทางจิตวิทยา 
และวิธีการใช้เชาวน์ปัญญาในการปรับตัวและแก้ปัญหาต่างๆ 
แบบทดสอบเชาวน์ปัญญา IQ Test List 

๑.๑  Stanford-Binet Intelligence Scales Form L-M 
๑.๒   Stanford-Binet Intelligence Scales, Fifth 

Edition (SB V) 
๑.๓  Wechsler Preschool and Primary Scale of 

Intelligence – Revised (WPPSI - R)  
1.4 Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC) 
1.5 Wechsler Intelligence Scale for Children Revised 

(WISC-R) 
1.6 Wechsler Intelligence Scale for Children, Third 

Edition (WISC - III) 
1.7 Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) 
1.8 Wechsler Adult Intelligence Scale  Revised (WAIS - R)  
1.9 Wechsler Adult Intelligence Scale – Third Edition 

(WAIS – III) 
1.10 Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence 

(WASI) 
1.11 Colored Progressive Matrices (CPM) 
1.12 Standard Progressive Matrices (SPM) 
1.13 Vineland Social Maturity Scale (VSMS) 
1.14 Vineland Adaptive Behavior Scale (VABS) 
๑.15  Woodcock-Johnson Test of Cognitive Abilities 
1.16 Cognitive Assessment System (CAS) 
1.17 Comprehensive Test of Nonverbal Intelligence 

(CTONI) 
1.18 Draw-A-Person: A Quantitative Scoring 
๑.1๙ คู่มือประเมินเชาวน์ปัญญาเด็กอายุ ๒ - ๑๕ ปี  

(ฉบับกรมการแพทย์) 

  
 
 
 

 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
/ 
/ 

 

/ 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
/ 

 
 
 
 

 
30 – 9๐ นาท ี
45 – 70 นาท ี

 
50 – 7๐ นาท ี

 
50 – 7๐ นาท ี
50 – 75 นาท ี

 
50 – 7๐ นาท ี

 
60 – 90 นาท ี
60 – 90 นาท ี
60 – 90 นาท ี

 
๔๕ – ๖๐ นาท ี
 
 
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
1๕ – 2๐ นาท ี
20 – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 

 

 



 

เครื่องมือพิเศษเฉพาะจิตวิทยาคลินิก  (ต่อ) 
 
 

ชื่อแบบทดสอบ 
มาตรฐานการปฏิบัติงาน 

เชิงคุณภาพ 

 
 
เวลาที่ใช้ในการ 
ทดสอบ/ครั้ง ไม่ซับซ้อน 

มาก 
ซับซ้อน 

มาก 
๒. การทดสอบพัฒนาการเด็ก 

เพ่ือตรวจวินิจฉัยเด็กท่ีมีปัญหาพัฒนาการล่าช้าและการ
ให้ความช่วยเหลือตั้งแต่ระยะเริ่มแรกได้ 

แบบทดสอบพัฒนาการ 
๒.๑ Bayley Scales of Infant Development 
๒.๒  Denver Developmental Screening Test (DDST) 
๒.๓  Gesell Developmental Schedules 
๒.๔  Griffith  Developmental Test 
๒.๕  Vineland Social Maturity Scale 

ฯลฯ 
๓. การทดสอบความบกพร่องทางการเรียน 

เพ่ือตรวจวินิจฉัยเด็กที่มีปัญหาการเรียนเฉพาะด้าน  
แต่มีระดับ เชาวน์ปัญญาโดยทั่วไปอยู่ในเกณฑ์ปกติ เพ่ือวาง
แนวทางในการช่วยเหลือที่เหมาะสม และเพ่ือสัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียน 

แบบทดสอบความบกพร่องทางการเรียน 
๓.๑  Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC) 
๓.๒  Mccarthy Screening Test 
๓.๓  Pupil Rating Scale 
๓.๔  Wechsler Individual Achievement Test (WIAT) 
๓.๕  Marianne Frostig Developmental Test of 

Visual Perception 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

/ 
 
/ 

 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

/ 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
   
๓๐ – ๔๕ นาท ี
๒๐ – ๔๕ นาท ี
๓๐ – ๔๕ นาท ี
๓๐ – ๔๕ นาท ี
๒๐ – ๔๕ นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี
๒๐ – ๓๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๒๐ – ๓๐ นาท ี

 
 
 
 
 
 
 

 



 

เครื่องมือพิเศษเฉพาะจิตวิทยาคลินิก (ต่อ) 
  
 

ชื่อแบบทดสอบ 

มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เชิงคุณภาพ 

 
 
เวลาที่ใช้ในการ 
ทดสอบ/ครั้ง 

ไม่ซับซ้อน 
มาก 

ซับซ้อน 
มาก 

๔. การทดสอบบุคลิกภาพ 
เพื่อศึกษาลักษณะบุคลิกภาพ กลไกที่มาหรือสาเหตุ

ของปัญหา แนวคิดวิธีการปรับตัว ศักยภาพ จุดบกพร่อง 
พยาธสิภาพทางอารมณ์ จิตใจและข้อบ่งชี้ถึงความผิดปกติ
ทางจิตเวช 

แบบทดสอบบุคลิกภาพ 
๔.๑  Personality Inventories 

๔.๑.๑ California Personality Inventory (CPI) 
๔.๑.๒  The Edwards Personal Preference 

Schedule (EPPS) 
๔.๑.๓ The Minnesota Multiphasic Personality 

Inventory (MMPI) 
๔.๑.๔  Sixteen Personality Factor Questionnaires 

(16 PF) 
๔.๑.๕  Rogers Criminal Responsibility 

Assessment Scales (R-CRAS) 
๔.๑.๖  Beck Depression Inventory 
๔.๑.๗  Behavior Rating Scales 
๔.๑.๘  Fear of Negative Evaluation Scale 
๔.๑.๙  Tension Rating Scale 
๔.๑.๑๐ The Assertiveness Inventory 
๔.๑.๑๑ The Maudsley Personality Inventory (MPI) 
๔.๑.๑๒ Social Avoidance and Distress Scale 
๔.๑.๑๓ State Trait Anxiety Inventory 
๔.๑.๑๔ Symptom Checklist-90 (SCL 90) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
๖๐ – ๙๐ นาท ี

 
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
 

๓๐ – ๔๕ นาท ี
 

๑๕ – ๒๐ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี

 

๑๕ – ๒๐ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี
๒๐ – ๓๐ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี
๓๐ – ๔๕ นาท ี
๒๐ – ๓๐ นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

เครื่องมือพิเศษเฉพาะจิตวิทยาคลินิก (ต่อ) 
 
 

ชื่อแบบทดสอบ 
มาตรฐานการปฏิบัติงาน 

เชิงคุณภาพ 

 
 
เวลาที่ใช้ในการ 
ทดสอบ/ครั้ง ไม่ซับซ้อน 

มาก 
ซับซ้อน 

มาก 
๔. การทดสอบบุคลิกภาพ (ต่อ) 
๔.๒ Projective Tests 

๔.๒.๑ Thematic Apperception Test (TAT) 
๔.๒.๒ Children’s Apperception Test (CAT) 
๔.๒.๓ Draw-A-Person (D-A-P) 
๔.๒.๔ Elderly Apperception Test (EAT) 
๔.๒.๕ House-Tree-Person (H-T-P) 
๔.๒.๖ Kinetic Family Drawing (KFD) 
๔.๒.๗ Make-A-Picture Story Test (MAP)  

๔.๒.๘   Rotter Incomplete Sentences Blank 2
nd

 
1992 

๔.๒.๙ Sentence Completion Test (SCT) 
๔.๒.๑๐ Story Completion Test 
๔.๒.๑๑ Hermann Rorschach’s Psychodiagnostics 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 

/ 
 
/ 
/ 
/ 
 

 
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๒๐ – ๓๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๓๐ – ๔๕ นาท ี
๑๐ – ๑๕ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 

๓๐ – ๔๕ นาท ี
 

๓๐ – ๔๕ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

เครื่องมือพิเศษเฉพาะจิตวิทยาคลินิก (ต่อ) 
 
 

ชื่อแบบทดสอบ 
มาตรฐานการปฏิบัติงาน 

เชิงคุณภาพ 

 
 
เวลาที่ใช้ในการ 
ทดสอบ/ครั้ง ไม่ซับซ้อน 

มาก 
ซับซ้อน 

มาก 
๕. การทดสอบประสาทจิตวิทยา 

เพ่ือตรวจวินิจฉัยพฤติกรรมการแสดงออกท่ีผิดปกติ
ซึ่งมีสาเหตุ สืบเนื่องจากพยาธิสภาพทางสมอง 

แบบทดสอบประสาทจิตวิทยา (Neuropsychological Tests) 
๕.๑ Halstead Reitan Neurological Test Battery 
๕.๒ Trail Making Test 
๕.๓ Aphasia Screening Test 
๕.๔ Speech-Sound Perception Test 
๕.๕ Seashore Rhythm Test 
๕.๖ Stroop Color and Word Test 
๕.๗ New Word Learning Test (NWLT) 
๕.๘ Bender Visual Motor Gestalt Test 
๕.๙ Benton Visual Retention Test 
๕.๑๐ Wechsler Memory Scale (WMS) 
๕.๑๑ Wechsler Memory Scale-Abbreviated (WMS-A) 
๕.๑๒ Visual-Motor Integration 
๕.๑๓ Wisconsin Card Sorting Test (WCST) 
๕.๑๔ Boston Naming Test 
๕.๑๕ Organic Integrity Test (OIT) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 

 
 
 
 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 

๘ – ๑๒ ชม. 
๕ – ๑๕ นาท ี

๑๐ – ๒๐ นาท ี
๒๐ – ๓๐ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี
๑๐ – ๑๕ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี
๓๐ – ๔๕ นาท ี
๓๐ – ๔๕ นาท ี

๗๕ นาที 
๑๐ – ๑๕ นาท ี
๓๐ – ๔๐ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี
๒๐ – ๓๐ นาท ี
๑๕ – ๒๐ นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

เครื่องมือที่ใชเ้พิ่มเติมสำหรับนักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิกกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 
 
 

เครื่องมือ 

มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เชิงคุณภาพ 

 
 
 
เวลาที่ใช้/ครั้ง 

ไม่ซับซ้อน 
มาก 

ซับซ้อน 
มาก 

แบบทดสอบ 
๑. แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวชในเด็กและ

วัยรุ่น (Thai for Psychiatric Diagnostic Interview Disorders  
in Child and Adolescents - Revised (T-DICA-R 
: Adolescent Version) 

๒. Massachusetts Youth Screening Instrument 
version 2 (MAYSI-2) 

ฯลฯ 

 
 

 
 

 
/ 
 
 
 
 
 
 

 

 
/ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
30 - 45 นาท ี

 
 
 

๑๐ – ๑๕ นาท ี
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกที่ 3 
เทคนิคการบำบัดทางจิตวิทยา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

เทคนิคการบำบัดทางจิตวิทยา 

 
 
 

 
 
 

เทคนิคการบำบัด 

มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เชิงคุณภาพ 

 
 
เวลาที่ใช้ในการ 

บำบัด/ครั้ง ไม่ซับซ้อน 
มาก 

ซับซ้อน 
มาก 

๑.  การบำบัดทางจิตวิทยาแบบพลวัต (Dynamic Approach) 
ได้แก่ 

๑.๑  การบำบัดแบบประคับประคอง (Supportive 
Therapy) 

๑.๒  Psychoanalytic-Oriented Psychotherapy 

๒. การบำบัดจิตวิทยาแนวการเรียนรู้ (Learning Approach) 
ได้แก่ 

๒.๑  พฤติกรรมบำบัด (Behavioral  Therapy 
and/or Modification) 

- Relaxation Techniques 
- Systematic Desensitization 
- Bio-Feedback Method 
- Exposure Techniques 
ฯลฯ 

๒.๒ การบำบัดทางจิตวิทยาแนวความคิดและพฤติกรรม 
(Cognitive Behavioral Therapy) 

- Forensic Cognitive Behavioral Therapy (FCBT)  
-  Anger Management  
- Empathy Training 
- Rational-Emotive Behavioral Therapy (REBT) 
- Reality Therapy (RT) 
- Virtual Reality Therapy (VRT) 

๒.๓ Prolonged Exposure Therapy (PE)  
(Group Therapy) 

 

  
 
 

/ 
 
/ 
 
 
 
 

 
/ 
/ 
/ 
/  
 

 
 

 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
 
 
 
 
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี 

 
 
 
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๙๐ นาท ี

 

 



 

เทคนิคการบำบัดทางจิตวิทยา  (ต่อ) 
 
 
 

เทคนิคการบำบัด 

มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เชิงคุณภาพ 

 
 
เวลาที่ใช้ในการ 

บำบัด/ครั้ง ไม่ซับซ้อน 
มาก 

ซับซ้อน 
มาก 

๓. การบำบัดทางจิตวิทยาแนวมนุษยนิยม-อัตติภาวะนิยม 
(Humanistic-Existentialistic Approach) 

๓.๑ Person-Centered Therapy (Client - Centered 
Therapy) 

3.2 Motivational Interviewing (MI) 
๓.๒ Existential Therapy 
๓.๓ Gestalt Therapy 
๓.๔ Transactional Analysis (TA)  
ฯลฯ 

๔. การบำบัดทางจิตวิทยารายบคุคลและกลุ่มแบบต่างๆ ที่มี
ลักษณะเฉพาะ (Special Individual and Group Therapy) 

๔.๑ Group Psychotherapy 
๔.๒ Projective Group Therapy 
๔.๓ Play Therapy 
๔.๔ Music Therapy 
๔.๕ Psychodrama 
๔.๖ Art Therapy 
๔.๗ Family Therapy 
๔.๘ Satir Transformational Systemic Therapy 
๔.๙ Matrix Program 
ฯลฯ 

5. การบำบัดทางเลือก 
5.1 Life Skills Training 
5.2 Resilience 
5.3 Self Help Group 
5.4 Personal Growth Group 
5.5 Art Feeling 

  
 
 

/ 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
 
 

/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
 
 

 
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 

 
 
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
 

๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
 
 
 
 
 

 



 

โปรแกรมบำบัดเพิ่มเติมสำหรับนักจิตวิทยากรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
 
 
 

เครื่องมือ 

มาตรฐานการปฏิบัติงาน 
เชิงคุณภาพ 

 
 
 
เวลาที่ใช้/ครั้ง 

ไม่ซับซ้อน 
มาก 

ซับซ้อน 
มาก 

โปรแกรมบำบัด  (นักจิตวิทยา/นักจิตวิทยาคลินิก) 
๑. โปรแกรมการสัมภาษณ์เพ่ือสร้างแรงจูงใจ 

(Motivational Interviewing) 
๒. โปรแกรม Forensic CBT  
๓. โปรแกรมการจัดการกับความโกรธ  

(Anger Management) 
๔. โปรแกรมพัฒนาความเข้าอกเข้าใจ  

(Empathy Training)  
๕. โปรแกรมเติมเต็มความเข้มแข็งทางใจ  
๖. โปรแกรมการจัดการอารมณ์สำหรับเด็กและ

เยาวชนที่มีปัญหาหุนหันพลันแล่น 
๗. โปรแกรมการพัฒนาทักษะการเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
๘. โปรแกรมการปรับเปลี่ยนความคิดสำหรับเด็ก

และเยาวชนที่มีภาวะซึมเศร้า 
๙. โปรแกรมทางจัดการความวิตกกังวลในเด็กและ

เยาวชนที่กระทำความผิด 
 

 
 

/ 
 
 
 
 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
/ 
 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
/ 
/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

90 นาท ี
 

90 นาท ี
50 – 80 นาท ี

 
90 นาท ี

 
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
๔๕ – ๖๐ นาท ี
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
๔๕ – ๖๐ นาท ี

 
 
 
 
 

หมายเหตุ  ในการบำบัดเพ่ือส่งเสริมทักษะการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ให้เริ่มดำเนินการด้วยโปรแกรมพัฒนา 
ความเข้าอกเข้าใจ (Empathy Training) ก่อน และหากพบว่าภายหลังจบโปรแกรมดังกล่าวแล้วเยาวชนยัง 
ไม่สามารถใช้ทักษะการเอาใจเขามาใส่ใจเราได้อย่างเหมาะสม ให้ดำเนินการบำบัดด้วยโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกที่ 4 
แบบรายงานผลทางจิตวิทยา/จิตวิทยาคลินิก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

แบบแสดงความยินยอม 
วันที่........../........../.......... 

หนังสือฉบับนี้ ข้าพเจ้า .................................................................................................ได้รั บทราบ
คำอธิบายและชี้แจงจากนักจิตวิทยาแล้ว และยินยอมให้ใช้ข้อมูลของข้าพเจ้าที่ได้ให้ไว้ทั้งจากการสัมภาษณ์ 
และจากแบบประเมิน เพ่ือประโยชน์ในการบำบัด ฟ้ืนฟู หรือเพ่ือการศึกษาวิจัย 
 

(ลงชื่อ)......................................................เด็กหรือเยาวชน 
                     (.....................................................) 
 

(ลงชื่อ)......................................................นักจิตวิทยา 
                     (.....................................................) 
(สำหรับเด็กหรือเยาวชน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
 หนังสือฉบับนี้ ข้าพเจ้า............................................... ..........เกี่ยวข้องเป็น.........................................
ของ......................................................................ได้รับทราบคำอธิบายและชี้แจงจากนักจิตวิทยาแล้ว  
และยินยอมให้ใช้ข้อมูลของข้าพเจ้าที่ได้ให้ไว้จากการสัมภาษณ์ และจากแบบประเมิน เพ่ือประโยชน์ในการ
บำบัด ฟื้นฟู เด็กหรือเยาวชน หรือเพ่ือการศึกษาวิจัย 

(ลงชื่อ)......................................................ผู้ปกครอง 
                     (.....................................................) 

(ลงชื่อ)......................................................นักจิตวิทยา 
                     (.....................................................) 
(สำหรับผู้ปกครอง) 
............................................................................................................................. ................................................. 
 

 



 

รายงานการประเมินทางจิตวิทยา 
หน่วยงาน        

 

เลขคด ี                    ชื่อ-สกุลเด็กหรือเยาวชน                                                   อายุ          ปี  
ข้อหา                                                                                                                                                    
วันรับตัว                            วันที่คัดกรอง                            วันที่ออกรายงาน                                                          

1. ผลการประเมินทางจิตวิทยา 
1.1 ระดับสติปัญญา                                                              IQ =                                  
1.1 ปัญหาทางสุขภาพจิต/จิตเวช   

 

แนวโน้มพบปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช 
ผลการประเมิน 

ข้อสังเกต 
ไม่พบ พบ 

1. โรคสมาธิสั้น  
    (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

   

2. โรคเกเร (Conduct Disorder)    

3. โรคซึมเศร้า (Major Depressed Episode)    

4. โรคเครียดหลังเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญ     
    (Post-Traumatic Stress Disorder) 

   

5. …………...………………………………………….……….    

 

1.2 สรุปผลการประเมินปัญหาทางสุขภาพจิต/จิตเวช(อธิบายรายละเอียดของอาการที่พบ) 
  
   

2. ผลการประเมินด้านมิติความเสี่ยงท่ีนำไปสู่การกระทำผิดซ้ำ (Risk Domains) 

     ☐ มีประวัติการมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม:         
              

     ☐ มีแนวโน้มมีรูปแบบพฤติกรรมต่อต้านสังคม:       
             

     ☐ เพื่อนหรือคนรู้จักมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม:       
             

     ☐ มีความคิดแบบผู้กระทำผิด:        
             

     ☐ การศึกษา/การทำงาน:          
             

 



 

     ☐ การใช้สารเสพติด:          
             

     ☐ ครอบครัว/ชีวิตคู่:          
             

     ☐ กิจกรรมยามว่าง/นันทนาการ:        
             

 

3. ปัจจัยสนับสนุนเชิงบวก 
             
              

 

4. ความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of change)  
    ☐ ขั้นเมินเฉย (Precontemplation) ☐ ขั้นลังเลใจ (Contemplation) ☐ ขั้นเตรียมการ (Preparation)   
    ☐ ขั้นลงมือ (Action)                    ☐ ขั้นคงที่ (Maintenance)       ☐ ขั้นล้มเลิก (Relapse) 
    ระบ ุ           

              
 

5. สรุปผลการประเมินทางจิตวิทยา 
            
             

 

6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ด้านสุขภาพจิต/จิตเวช 
            
             
 

6.2 ด้านการลดมิติความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน 
            
             

 

                                                               
                                                                 ลงชือ่                                          

                                                               (                             )                                                                                               
                                         

 
 
 
 
 
 

 



 

รายงานการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
หน่วยงาน        

 

เลขคด ี                    ชื่อ-สกุลเด็กหรือเยาวชน                                                  อายุ          ปี  
ข้อหา                                                                                                                                          
วันรับตัว                            วันที่คัดกรอง                      วันที่ออกรายงาน                      
เครื่องมือทดสอบทางจิตวิทยาที่ใช้ 

1……………………………………………………………………….......…วันที่ทดสอบ................................................ 
2. ……………………………………………………………………….........วันที่ทดสอบ............................................... 
3.……………………………………………………………………….........วันที่ทดสอบ................................................ 

ลักษณะและพฤติกรรมขณะทดสอบ 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
1. ผลการตรวจวินิจฉัยจิตวิทยาคลินิก 
 1.1 ระดับสติปัญญา                                                              IQ =                                  
    1.2 ปัญหาทางสุขภาพจิต/จิตเวช   

 

แนวโน้มพบปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช 
ผลการประเมิน 

ข้อสังเกต 
ไม่พบ พบ 

1. โรคสมาธิสั้น  
    (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

   

2. โรคเกเร (Conduct Disorder)    

3. โรคซึมเศร้า (Major Depressed Episode)    

4. โรคเครียดหลังเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญ     
    (Post-Traumatic Stress Disorder) 

   

5. …………...………………………………………….……….    
 

สรุปผลการทดสอบทางจิตวิทยาคลินิก 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 

2. ผลการประเมินด้านมิติความเสี่ยงท่ีนำไปสู่การกระทำผิดซ้ำ (Risk Domains) 

     ☐ มีประวัติการมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม:   
  

     ☐ มีแนวโน้มมีรูปแบบพฤติกรรมต่อต้านสังคม:   
  
 

 



 

     ☐ เพื่อนหรือคนรู้จักมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม:  
  

     ☐ มีความคิดแบบผู้กระทำผิด:    
   

     ☐ การศึกษา/การทำงาน:   
   

     ☐ การใช้สารเสพติด:   
   

     ☐ ครอบครัว/ชีวิตคู่:   
   

     ☐ กิจกรรมยามว่าง/นันทนาการ:   
 

3. ปัจจัยสนับสนุนเชิงบวก 
              
               

 

4. ความพร้อมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of change)  
    ☐ ขั้นเมินเฉย (Precontemplation) ☐ ขั้นลังเลใจ (Contemplation) ☐ ขั้นเตรียมการ (Preparation)   
    ☐ ขั้นลงมือ (Action)                    ☐ ขั้นคงที่ (Maintenance)       ☐ ขั้นล้มเลิก (Relapse) 
    ระบ ุ            

              
 

5. สรุปผลการประเมินทางจิตวิทยา 
             
              

 

10. ข้อเสนอแนะ 
10.1 ด้านสุขภาพจิต/จิตเวช 
             
              
 

11.2 ด้านการลดมิติความเสี่ยงในการกระทำผิดซ้ำของเด็กหรือเยาวชน 
             
              

                                                             
 
 

                                                                ลงชือ่                                          
                                                               (                             )                                                                                               
                                        

 



 

  

 
 

 
ที่ ยธ ............. /……..........           สถานพินิจฯ / ศูนย์ฝึกฯ………………………….... 

   ที่อยู่................................................................   
   ....................................................................... 

                                ........ เดือน.............. 2๕........                  

เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ส่งเด็กหรือเยาวชนเข้ารับการตรวจวินิจฉัย/บำบัดรักษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

เรียน    ผู้อำนวยการโรงพยาบาล........../โรงพยาบาลจิตเวชในเขตพ้ืนที่บริการกรมสุขภาพจิต 

สิ่งที่ส่งมาด้วย    1. แบบรายงานประเมินทางจิตวิทยา 
  2. แบบสรุปผลการสัมภาษณ์เพ่ือการวินิจฉัยโรคจิตเวชในเด็กและวัยรุ่น ฉบับวัยรุ่น (T-DICA-R) 
  3. ใบรับรองแพทย์โรคทางกายหรือจิตเวช (ถ้ามี) 

ด้วยเด็ก/เยาวชนชื่อ                                                       อายุ             ปี   
เลขประจำตัวประชาชน                                          ปัจจุบันเด็ก/เยาวชนที่อยู่ในการควบคุมดูแลของ
สถานพินิจฯ/ศูนย์ฝึกฯ                        
และพบว่าเด็ก/เยาวชนมีแนวโน้มของโรค         
โดยมีรายละเอียดของอาการท่ีพบ ดังนี้  

สถานพินิจฯ/ศูนย์ฝึกฯ      มีความประสงค์
ขอความอนุเคราะห์จากหน่วยงานของท่านในการตรวจวินิจฉัยและบำบัดรักษาเด็กหรือเยาวชนโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย พร้อมทั้งขอให้โรงพยาบาลแจ้งผลการตรวจวินิจฉัย แผนการบำบัดรักษา และผลของการบำบัดรักษา 
ตลอดจนข้อเสนอแนะในการแก้ไขบำบัดฟ้ืนฟูของเด็กหรือเยาวชนดังกล่าว เพ่ือหน่วยงานจักได้ดำเนินการ  
ในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป                                                                                       

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

            
    ขอแสดงความนับถือ 

    
          (..................................) 

 ผู้อำนวยการสถานพินิจ/ศูนย์ฝึก................................ 

 
กลุ่มงาน  ......................................(ชื่อ-สกุล ผู้รับผิดชอบ) 
โทรศัพท์  ................................... 
โทรสาร   ................................... 

 
 



 

    บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  งานจิตวิทยา  กลุ่มงานบำบัดแก้ไขฟ้ืนฟู  โทร ................................................... 
ที่  ยธ ............ / ..............      วันที่ …………………………………......... 
เรื่อง ขอเบิกเด็กหรือเยาวชน 
เรียน เจ้าหน้าที่ประจำหน่วย / เจ้าหน้าที่ประจำจุด 

           ด้วย งานจิตวิทยา มคีวามประสงค์ ขอเบิกเด็กหรือเยาวชน ดังรายชื่อต่อไปนี้ 

  1. ....................................................................................................................  

  2. ....................................................................................................................  

  3. ...................................................................................................................  

  4. ...................................................................................................................  

  5. ...................................................................................................................  

          เพ่ือมาพบนักจิตวิทยา ที่ห้องนักจิตวิทยา กลุ่มงานบำบัดแก้ไข ฟ้ืนฟูในวันที่.......................... 

ตั้งแต่เวลา................   ถึง .......................    

          จึงเรียนมาเพ่ือพิจารณาอนุญาต 

 

      ลงชื่อ.........................................ผู้เบิก 

      วันที่................................................ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

      งานจิตวิทยา 

 



 

     บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    งานจิตวิทยา กลุ่มงานบำบัดแก้ไขฟ้ืนฟู     โทร ........................................... 
ที่  ยธ ............ / ..............          วันที่ …………………………………. 
เรื่อง ส่งเด็กหรือเยาวชนกลับคืนหน่วย 
เรียน เจ้าหน้าที่ประจำหน่วย / เจ้าหน้าที่ประจำจุด 

           งานจิตวิทยา  ขอส่งเด็กและเยาวชนกลับคืนหน่วย  ตามรายชื่อต่อไปนี้ 

  1. ....................................................................................................................  

  2. ....................................................................................................................  

  3. ...................................................................................................................  

  4. ...................................................................................................................  

  5. ...................................................................................................................  

           จึงเรียนมาเพ่ือทราบ 

 

      ลงชื่อ.........................................ผูส้่งคืน 

      วันที่.................................................... 

      เวลา....................................................น. 

 
 

 

 

 

 

           

 

 

      งานจิตวิทยา 

 



 

ที่ ยธ                สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

จังหวัด...........เลขที่.............  ตำบล........ 
อำเภอ....................จังหวัด................... 
 

   วัน/เดือน/ปี.........................   

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ยืมเครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางจิตวิทยาคลินิก 

เรียน  ……………………………………………………….. 

  ด้วย งานจิตวิทยา กลุ่มงาน........................................สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัด........../ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัด..........................  มีความประสงค์ขอยืมเครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ทางจิตวิทยาคลินิก (ระบุ ชื่อแบบทดสอบที่ยืม)........................................ ...........................................
เพ่ือนำใช้ในการทดสอบเด็กหรือเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด................................/
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัด......................................................เพ่ือจัดทำรายงานการตรวจวินิจฉัย
ทางจิตวิทยาของเด็กหรือเยาวชนประกอบการพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัว................................. 
ตั้งแต่วันที่.....................................ถึงวันที่.....................................  รวมเป็นเวลา...............วัน โดยจะส่งมอบคืน
ภายในวันที่........................................................  

  จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ 

               .................................................................. 

                                                       (..........................................................)  

    ผู้อำนวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด.............. 
 
 
กลุ่มงานบำบัดแก้ไขฟ้ืนฟู 
สถานพินิจ....................... 
โทร................................... 

 



 

    บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด.......... กลุ่มงานบำบัดแก้ไขฟ้ืนฟู โทร....................  
ที่  ยธ ............ / ..............      วันที ่…………………………………. 
เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ยืมเครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางจิตวิทยาคลินิก 
เรียน ผู้อำนวยการสถานพินิจ................/ ศูนย์ฝึก....................... 

           ด้วย งานจิตวิทยา กลุ่มงาน........................................สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
จังหวัด.................................../ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัด................ ................. มีความประสงค์
ขอยืมเครื่องมือหรืออุปกรณ์ทางจิตวิทยาคลินิก (ระบุ ชื่อแบบทดสอบที่ยืม)....................................................
เพ่ือนำใช้ในการทดสอบเด็กหรือเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด..... ...................../
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัด................. .................................. เพ่ือจัดทำรายงานการตรวจวินิจฉัย
ทางจิตวิทยาของเด็กหรือเยาวชนประกอบการพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัว................................. 
ตั้งแต่วันที่.....................................ถึงวันที่.....................................  รวมเป็นเวลา...............วัน โดยจะส่งมอบคืน
ภายในวันที่........................................................  

                 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะห์ 

 

................................................... 

(..........................................................) 

ตำแหน่งผู้อำนวยการสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด.............. 
 

 

 

 

      งานจิตวิทยา 



 

ทะเบียน  ยืม - คืน  แบบทดสอบทางจิตวิทยา 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด........./ศูนย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชน จังหวัด.................    

ที ่ ชื่อ สกลุ ตำแหน่ง/ หน่วยงาน รายการแบบทดสอบที่ขอยืม วันที่ยืม ผู้ให้ยืม วันที่ส่งคืน ผู้ส่งคืน ผู้รับคืน 

         

         

         

         

         

         

 
 

 



 

สมุดลงทะเบียนรายช่ือเด็กและเยาวชนตรวจจิตวิทยา 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด......................................................................................  

วันที่รับ 
รายชื่อ 
จากคุม 
ประพฤต ิ

ชื่อ - สกุล เลขคดี ข้อหา วันรับตัว 

พนักงานคุม 
ประพฤต ิ
(เจ้าของ 
สำนวน) 

วันที่ครบ 
กำหนด 

ออกรายงาน 
(ภายใน 1๐ วัน
นับแต่วันที่ถูก
ดำเนินคดี) 

วันที่ออก 
รายงาน 

วันที่ประชุม 
คณะกรรมการ 

นักวิชาชีพ 

นักจิตวิทยา
ผู้รับผิดชอบ 

หมายเหตุ 

           

           

           

           

 



 

สมุดลงทะเบียนเลขท่ีรายงานการประเมินทางจิตวิทยา 
           ศูนย์ฝึกและอบรม………………………………………………..   

วันที่ออกรายงาน เลขที่รายงาน ชื่อ-สกลุ เลขคดี ข้อหา 
นักจิตวิทยา 
ผู้รับผิดชอบ 

หมายเหตุ 

       
 
 
 
 
 

       

       

       

       

 



 

สมุดคุมทะเบียนการประชุมคณะกรรมการนักวิชาชีพและสหวิชาชีพ 
 ศูนย์ฝึกและอบรม……………………………………………….. 

       

ลำดับที ่
 

วันรับตัว 
 

ชื่อ - สกุล 
วันที่ประชุม 

คณะกรรมการ 
นักวิชาชีพ 

 
เลขที่รายงาน 

วันที่ประชุม 
คณะกรรมการ 

สหวิชาชีพ 
หมายเหตุ 

 
 

 
 
 

   จอ ……/…..   

       

       

       

 
*จอ. – จัดทำแนวทางการฝึกอบรมเด็กหรือเยาวชน

 



 

สมุดลงทะเบียนเลขท่ีแนวทางการแก้ไขบำบัดฟื้นฟูเด็กหรือเยาวชนรายบุคคล 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจังหวัด....................................................................................... 

       
วันที่ออก
รายงาน 

เลขที่รายงาน ชื่อ-สกลุ เลขคดี ข้อหา 
นักจิตวิทยา 
ผู้รับผิดชอบ 

หมายเหตุ 
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แบบแสดงความยินยอมเข้ารับการบำบัด 
 

      การบำบัดทางจิตวิทยา  เป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไขปัญหาเด็กหรือเยาวชนให้มีการเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีขึ้น ซึ่งข้อมูลต่างๆที่ได้ทั้งจากการสัมภาษณ์ แบบประเมิน การทดสอบทางด้านจิตวิทยาคลินิก 
และการบำบัดจะใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ในการบำบัด แก้ไข ฟ้ืนฟูและวางแผนให้ความช่วยเหลือเด็กหรือเยาวชน
ได้ตรงตามสภาพปัญหาที่แท้จริง รวมถึงยังเป็นการพัฒนาและป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับ เด็กหรือเยาวชน
รายอื่นต่อไปด้วย  

     หนังสือฉบับนี้ข้าพเจ้า................................................................. ได้รับทราบคำอธิบายและชี้แจง
จากนักจิตวิทยาคลินิกซ่ึงเป็นผู้บำบัดแล้ว และยินยอมให้ใช้ข้อมูลของข้าพเจ้า เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ในการบำบัด  
ฟ้ืนฟู หรือเพ่ือการศึกษาวิจัย   

 
(ลงชื่อ)............................................................. เด็กหรือเยาวชน 
         (...........................................................) 

 
(ลงชื่อ).............................................................นักจิตวิทยา/ผู้บำบัด 
         (...........................................................) 

 
(ลงชื่อ).............................................................พยาน 
         (...........................................................) 

             

แบบแสดงความยินยอมและอนุญาตให้เข้ารับการบำบัด 
 

      การบำบัดทางจิตวิทยา เป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไขปัญหาเด็กหรือเยาวชนให้มีการเปลี่ยนแปลง 
ไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งข้อมูลต่างๆที่ได้ทั้งจากการสัมภาษณ์ แบบประเมิน การทดสอบทางด้านจิตวิทยาคลินิก  
และการบำบัดจะใช้เพ่ือเป็นประโยชน์ในการบำบัด แก้ไข ฟ้ืนฟูและวางแผนให้ความช่วยเหลือเด็กหรือเยาวชน
ได้ตรงตามสภาพปัญหาที่แท้จริง รวมถึงยังเป็นการพัฒนาและป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นกับเด็กหรือเยาวชน
รายอื่นต่อไปด้วย  

     หนังสือฉบับนี้ข้าพเจ้า............................ ......................เกี่ยวข้องเป็น..............................................
ของ......................................................................ได้รับทราบคำอธิบายและชี้แจงจากนักจิตวิทยาคลินิกซึ่งเ ป็นผู้
บำบัดแล้ว และยินยอมให้ใช้ข้อมูลของข้าพเจ้าพร้อมทั้งข้อมูลของเด็กหรือเยาวชนที่อยู่ในความปกครองดูแล 
เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ในการบำบัด ฟ้ืนฟู หรือเพ่ือการศึกษาวิจัย   

 
(ลงชื่อ).............................................................ผู้ปกครอง 
         (...........................................................) 

 

(ลงชื่อ).............................................................นักจิตวิทยา/ผู้บำบัด 
         (...........................................................) 

 

(ลงชื่อ).............................................................พยาน 
         (...........................................................) 
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แบบประเมินผลการบำบัดทางจิตวิทยาสำหรับเด็กและเยาวชน 

สถานพินิจฯ / ศูนย์ฝึกฯ         
วันที่รายงาน เดือน  พ.ศ.๒๕   

๑. ชื่อ – สกุล เด็กหรือเยาวชน      เลขคดีที่   

๒. ปัญหานำ           
             

๓. เหตุนำส่ง            

๔. เทคนิคและการบำบัดทางจิตวิทยาที่ เด็ก / เยาวชนได้รับ 
๔.๑             
๔.๒             
๔.๓             

๕. ลักษณะท่ัวไป  พฤติกรรมและสถานการณ์ระหว่างการบำบัด     
            
             

๖. ผลการบำบัดทางจิตวิทยาของเด็กหรือเยาวชน 
(     ) ยอมรับและเข้าใจปัญหาของตนเอง   (     ) มีวินัยมากขึ้น 
(     ) มีการปรับตัวได้เหมาะสมยิ่งขึ้น    (     ) มีความรับผิดชอบมากขึ้น 
(     ) สามารถควบคุมตัวเองได้ดีขึ้น        (     ) มีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น 
(     ) มีความภาคภูมิใจในตนเองมากข้ึน   (     ) มีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว 
(     ) สามารถแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนได้อย่างเหมาะสม (     ) มีเป้าหมายในชีวิต 
(     ) มีแนวทาง ทางเลือกในการตัดสินใจแก้ปัญหาของตน (     ) เข้าใจและยอมรับผู้อื่นมากขึ้น 
(     ) มีแรงจูงใจในการเข้ารับการบำบัดตามแผนที่กำหนด         (     ) คลายความวิตกกังวลลง 
(     ) มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ตามเป้าหมาย                  (     ) มีความคิดที่เป็นเหตุผลมากข้ึน                                   
(     ) ครอบครัวให้ความร่วมมือ เข้าใจเด็ก / เยาวชนมากขึ้น       
(     ) มีแผนการใช้ชีวิตภายนอกที่เป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 
(     ) อ่ืนๆ ระบุ           

๗. สรุปผลการประเมิน 

สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 

สิ่งท่ีควรปรับปรุง .......................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 

๘. แนวทางในการบำบัด ฟื้นฟู ครั้งต่อไป.................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 

 

    ลงชื่อ ............................................................. 
(...........................................................) 
                  นักจิตวิทยา 
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แบบรายงานการเข้ารับการบำบัดทางจิตวิทยา เดือน ……………….........………. 

สถานพินิจฯ / ศูนย์ฝึกฯ ............................................... 
 

1. ชื่อ-สกุลเด็กหรือเยาวชน............................................................ เลขคดี .........................กลุ่มท่ี ................. 
2. การบำบัดทางจิตวิทยาที่เด็กหรือเยาวชนได้รับ 

โปรแกรม/กิจกรรม 
 

จำนวนคาบ/ 
โปรแกรม 

วันเร่ิมต้น 
กิจกรรม 

จำนวนคร้ัง 
ที่เข้ารับกิจกรรม 

หมายเหตุ 

ที่ผ่านมา เดือนนี้ 
อยู่ระหว่าง 
ดำเนินการ 

ครบโปรแกรม 

1.        

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

       
 

        ลงชื่อ ............................................................. 
     (...........................................................) 
                   นักจิตวิทยา 

                       วันที่ ….….. เดือน ……………… พ.ศ…….... 
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รายงานผลการให้คำปรึกษา 

สถานพินิจฯ / ศูนย์ฝึกฯ         

วันที.่.................เดือน.................................พ.ศ........................... 

ชื่อ-สกุล.............................................................................................. วัน-เดือน-ปี เกิด………………....……………… 
อาย.ุ...........ปี............เดือน  เลขคดี........../ 25.......... ข้อหา/คดี...................................................................... 

ปัญหาที่เข้ารับคำปรึกษา............................................................................................................................. ........ 
ครั้งที.่...........สภาพปัญหา…………………………………………………………………………..………………………….........……… 
……………………………………………………………………………………….........…………………………………………………………… 
พฤติกรรมขณะเข้ารับคำปรึกษา…………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
ปัญหาที่แท้จริง............................................................................................................................. ........................ 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
สาเหตุของปัญหา............................................................................................................................. .................... 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
แนวทางแก้ไข............................................................................................................................. .......................... 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ............................................................................................................................. ................. 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ.............................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
หมายเหตุ และ อ่ืน ๆ ............................................................................................................................. ............. 
............................................................................................................................. ................................................. 

 
(..............................................) 

นักจิตวิทยา 
  ………./………………../…………….. 
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แบบบันทึกผลบำบัดทางจิตวิทยาสำหรับเด็กและเยาวชน 
ชื่อ-นามสกุล                    
ปัญหาที่ควรได้รับการบำบัดฟื้นฟู 
1.                      
2.                       

3.                      
 

แนวทาง/โปรแกรมการบำบัดที่ใช้ 
1.                      
2.                      
3.                      

การบำบัดฟื้นฟู 
1.                      
วัตถุประสงค์                   
                    
Session วันที่บำบัด กิจกรรมบำบัด วัตถุประสงค์ของการ

บำบัด 
พฤติกรรมขณะบำบัด ผลการบำบัด 
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2.                      
วัตถุประสงค์                   
                    
Session วันที่บำบัด กิจกรรมบำบัด วัตถุประสงค์ของการ

บำบัด 
พฤติกรรมขณะบำบัด ผลการบำบัด 

    
 
 

 
 

 

    
 
 

  

3.                      
วัตถุประสงค์                   
                    
Session วันที่บำบัด กิจกรรมบำบัด วัตถุประสงค์ของการ

บำบัด 
พฤติกรรมขณะบำบัด ผลการบำบัด 
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ตัวอย่างแบบบันทึกผลบำบัดทางจิตวิทยาสำหรับเด็กและเยาวชน 
ชื่อ-นามสกุล                    
ปัญหาที่ควรได้รับการบำบัดฟื้นฟู 

1. มีภาวะซึมเศร้า 
2. มีรูปแบบความคิดแบบผู้กระทำผิด 
3. มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม                 

แนวทาง/โปรแกรมการบำบัดที่ใช้ 
1. โปรแกรม Depression                
2. โปรแกรม FCBT                 
3. โปรแกรม Anger management              

การบำบัดฟื้นฟู 
1. โปรแกรม Depression 
วัตถุประสงค์ เพื่อลดอาการซึมเศร้า                 
                    
Session วันที่บำบัด กิจกรรมบำบัด วัตถุประสงค์ของการ

บำบัด 
พฤติกรรมขณะบำบัด ผลการบำบัด 
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2.  โปรแกรม FCBT                   
วัตถุประสงค์ เพื่อปรับรูปแบบความคิดแบบผู้กระทำผิด              
                 
Session วันที่บำบัด กิจกรรมบำบัด วัตถุประสงค์ของการ

บำบัด 
พฤติกรรมขณะบำบัด ผลการบำบัด 

    
 

 
 

 

    
 

 
 

 

 

3.  โปรแกรม Anger Management                
วัตถุประสงค์ 1. มุ่งเน้นการแสดงออกอย่างเหมาะสมฯ              
       2. สนับสนุนให้จัดการอารมณ์โกรธอย่างเหมาะสมฯ                                     
                3. เพิ่มทักษะที่ส่งเสริมการควบคุมอารมณ์                         
Session วันที่บำบัด วัตถุประสงค์ของการบำบัด พฤติกรรมขณะบำบัด ผลการบำบัด 

   
 

  

   
 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาคผนวกที่ 5 
แนวทางการดำเนินงานวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

          บว.1 
แบบขออนุมัติโครงร่างการศึกษาวิจัยทางวิชาการจิตวิทยาคลินิก 

 

เรียน  หัวหน้า (สถานแรกรับ, ส่วนงานบำบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู, ส่วนป้องกัน สงเคราะห์ และประสานเครือข่าย) 
1. ชื่อ (นาย/นาง/นางสาว) ......................................................................... .ตำแหน่ง......................................... 
 กลุ่มงาน........................................................สังกัด....................................................... .................................. 
2. มีความประสงค์จะขออนุมัติโครงร่างการศึกษาวิจัยทางวิชาการจิตวิทยาคลินิกเรื่อง (Title) 
 ภาษาไทย  ……………………………………………………………………………………………………………………………….
 ภาษาอังกฤษ  ................................................................................................................. .............................. 
 โดยมีผู้ร่วมการศึกษาวิจัย คือ 
  1. …………………………………………………………………………………………. 
       2. ………………………………………………………………………………………….  
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
       ลงนาม................................................ผู้วิจัยหลัก     
         (……………………………………….) 

   ลงนาม................................................ผู้วิจัยรว่ม (ถ้ามี)  
                   (.............................................) 

   ลงนาม................................................ผู้วิจัยรว่ม (ถ้ามี)  
                   (.............................................) 
           ........../........../.......... 
 
เรียน  ผู้อำนวยการสถานพินิจฯ/ศูนย์ฝึกฯ 
                  ด้วย (นาย/นาง/นางสาว)…………………………………………….. ตำแหน่ง...........................................
ประสงค์จะขออนุมัติโครงร่างการศึกษาวิจัยทางวิชาการจิตวิทยาคลินิก........................................................ ....... 
............................................................................................................................. .................................................                
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ภาคผนวกที่ 6 
แนวทางการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน  

(Case Conference) วิชาชพีจิตวิทยาคลินิก  
กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
การประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) 

     วันที่   เดือน  พ.ศ.  
รายที่                 ชื่อ-สกุลเด็กหรือเยาวชน                                         เพศ                  อายุ ป ี
ความผิดข้อหา                                                                    เป็นความผิดครั้งที ่  
ลักษณะทั่วไป  
ประวัติการกระทำผิดกฎหมาย  
     การทดสอบทางจิตวิทยา 
     ประเมิน/คัดกรอง/ทดสอบด้วย 

1.                                                                เมือ่  
2.                                                                เมือ่  
3.                                                                เมือ่  
4.                                                                เมือ่  
5.                                                                เมือ่  

    ผลการทดสอบ 
1. IQ Test 

  
2. Personality Test 

  
3. Organic Test 

  

กลไกปัญหาและความขัดแย้ง (พิจารณาจาก 4P – Predisposing   Factors   ,  Precipitation  
Factors , Perpetuating  Factors  ,  Protective  Factors) 
  
  
Case   Conceptualization 
  
  
Treatment   Plan 
  
  
ผลการประชุมและข้อเสนอแนะจากที่ประชุม 
  
  
 

ลงชื่อ     
 
 

cc1 สำหรับผู้นำเสนอ Case 



 

 

 
 

ผลการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) 
 

รายที่  ชื่อ-สกุลเด็กหรือเยาวชน         

ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ          
            
            
            
             

สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน      
            
            
            
            
             
            
        ลงชื่อ    
        ตำแหน่ง    
        วันที่     

 
 
 
 
 
 
 
 

Cc2 สำหรับผู้เข้าร่วมประชุม 



 

 

แบบรายงานการประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน (Case Conference) 

ครั้งที ่     วันที่      

ณ         

เริ่มประชุมเวลา    น. 

ผู้เข้าร่วมประชุม 

 1.             

 2.              

 3.              

 4.              

 5.             

ผู้ไม่เข้าร่วมประชุม 

1.             

 2.             

 3.             

 4.             

 5.             

กรณีท่ีนำเข้าร่วมประชุมปรึกษาปัญหาเด็กหรือเยาวชน ครั้งนี้     ราย ประกอบด้วย 

1.     ผู้นำเสนอ คือ      

2.     ผู้นำเสนอ คือ      

3.     ผู้นำเสนอ คือ      

4.     ผู้นำเสนอ คือ      

ปิดประชุมเวลา   น. 

 

Ccr. 



 

 

ข้อเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยา 
(Guidelines for Forensic Psychology) 

แนวทางการปฏิบัติงานต่อไปนี้เป็นแนวทางการปฏิบัติงานสำหรับนักจิตวิทยาที่ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง
กับการดำเนินการทางกฎหมาย ซึ่งไม่ว่านักจิตวิทยานั้นจะเป็นนักจิตวิทยาในสาขาใด หากมีการปฏิบัติงาน  
ที่มีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินการทางกฎหมาย เช่น การเป็นผู้ประเมินและผู้ให้ข้อมูลทางด้านจิตวิทยา  
แก่ผู้รับบริการและงานที่เกี่ยวข้องโดยปฏิบัติตามข้อกำหนดของกฎหมาย เช่น การประเมินผู้ต้องหาว่ากระทำ
ความผิดเพ่ือประกอบการดำเนินคดีของพนักงานสอบสวน พนักงานอัยการเพ่ือประกอบการตัดสินพิพากษาคดี
ของศาล การที่นักจิตวิทยาเป็นนักวิจัยที่รวบรวมข้อมูลเพ่ือทำการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน  
ที่เกี่ยวข้องกับกฎหมาย นักจิตวิทยาผู้ทำหน้าที่เป็นผู้ประสานในการลดความขัดแย้ง หรือทำหน้าที่เป็น  
นักจัดการรายกรณีที่มีอำนาจในการตัดสินใจหรือให้ข้อมูลกับผู้ใช้ข้อมูล เช่น พนักงานอัยการและศาล เป็นต้น 
ก็ให้ใช้แนวทางการปฏิบัติงานตามนี้ ทั้งนี้“แนวทางมีความแตกต่างจากมาตรฐาน” เนื่องจากมาตรฐานเป็น  
ข้อกำหนดให้มีการปฏิบัติตาม โดยหากไม่ปฏิบัติตามจะมีข้อกำหนดในการจัดการกับผู้ไม่ปฏิบัติตาม  
แต่ “แนวทาง”เป็นเพียงข้อเสนอแนะในการปฏิบัติโดยมุ่งหวังให้ผู้ปฏิบัติมีทิศทางการดำเนินงานที่สอดคล้องกัน 
และให้ปฏิบัติหน้าที่เป็นไปได้อย่างมีคุณภาพและเคารพในสิทธิของผู้รับบริการ 

ในช่วง 50 ปีที่ผ่านมากระบวนการปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยาได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
ทำให้ทางสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (American Psychological Association) ได้จัดการเพ่ิมความสำคัญให้กับ
ศาสตร์ของจิตวิทยาที่ เกี่ยวข้องกับกฎหมาย มีการเพ่ิมวารสารทางวิทยาศาสตร์และงานวิจัยเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิทยาและกระบวนการทางกฎหมาย และมีการส่งเสริมการฝึกทักษะการปฏิบัติงาน
ด้านนิติจิตวิทยาเป็นต้นมา จนในที่สุด สาขาวิชานิติจิตวิทยาก็ได้รับการยกระดับเป็นสาขาเฉพาะอีกสาขาหนึ่ง 
ตั้งแต่ปี 2001 เป็นต้นมา ทั้งนี้ เนื่องจากการปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยามีความแตกต่างจากการปฏิบัติงาน
ด้านจิตวิทยาแบบเดิมอยู่มาก ทางสมาคมจิตวิทยาอเมริกัน (American Psychological Association) จึงได้มี
การรวบรวมแนวทางการปฏิบัติงานเฉพาะด้านนิติจิตวิทยาขึ้นมา เพ่ือให้มีแนวทางที่เป็นมาตรฐาน รวมถึง  
เป็นการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยาและด้านอื่นๆที่มีความใกล้เคียงกันด้วย  

แนวทางที่กำหนดขึ้น โดย APA นั้น มีรายละเอียดในการปฏิบัติจำนวนมาก ข้อมูลต่อไปนี้เป็นการสรุป
เฉพาะในส่วนที่มีความสำคัญและเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติของนักจิตวิทยาของกรมพินิจฯ ผู้ที่สนใจศึกษาข้อมูล
เพ่ิมเติมสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้ที่ Specialty Guidelines for Forensic Psychologists โดย APA ได้นิยาม
ความหมายของ นิติจิตวิทยา ว่า การปฏิบัติงานเฉพาะด้านของนักจิตวิทยาจากสาขาใดก็ได้ที่มีการ
ประยุกต์ใช้ทักษะและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางเทคนิค หรือความรู้เฉพาะทางของจิตวิทยาและ
กฎหมาย ในการช่วยเหลือกระบวนการต่างๆด้านกฎหมาย สัญญา หรือการบริหาร ซึ่งหมายรวมถึงทุก
ระบบงานที่เกี่ยวกับผู้ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนยุติธรรมตั้งแต่เริ่มจนจบคดี ซึ่งได้แก่ การตรวจประเมินทาง
จิตวิทยา กระบวนการศาล ระบบการศึกษา และการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนตลอดกระบวนการ
ยุติธรรม 
 แนวทางการปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยา มีดังนี้ 

1. ความรับผิดชอบ 

 นักนิติจิตวิทยาจะต้องยึดความซื่อสัตย์ ความเที่ยงตรง และความจริงใจเป็นสำคัญ ไม่คำนึงถึง
ผลประโยชน์อ่ืน หรือปล่อยให้ปัจจัยอื่นส่งผลให้การปฏิบัติงานขาดความถูกต้อง หรือถูกทำให้เข้าใจไปในทางที่
ผิด รวมถึงไม่เลือกข้างหรือลำเอียงจนส่งผลให้การปฏิบัติงานนั้นเป็นไปอย่างไม่เป็นกลางตลอดกระบวนการ  
 



 

 

ทางศาลหรือทางกฎหมาย เมื่อต้องมีการช่วยเหลือหรือให้การสนับสนุนด้านการศึกษา หรือด้านอ่ืนๆที่จำเป็นที่
อยู่นอกเหนือกระบวนการทางจิตวิทยา นักนิติจิตวิทยาจะต้องมีการส่งต่อ หรือ นอกจากนี้ นักนิติจิตวิทยา
จะต้องระมัดระวังการปฏิบัติงานที่มีความขัดกันระหว่างผลประโยชน์ส่วนตนและผลประโยชน์ส่วนรวม 
(Conflicts of Interest) โดยผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีการระบุหรือชี้แจงถึงความขัดกันดังกล่าวให้ชัดเจนเพ่ือความ
โปร่งใส และเพ่ือเป็นการหาข้อตกลงกับทุกฝ่ายก่อนดำเนินการปฏิบัติงาน 

2. ทักษะความสามารถ 
 การกำหนดกรอบทักษะและความสามารถของผู้ปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยานั้น ต้องมีการเตรียมตัว
และการฝึกฝนที่เหมาะสมกับความซับซ้อนและความจำเพาะของลักษณะงาน ผ่านการบูรณาการระหว่างการ
อบรมเสริมทักษะ การฝึกฝน การศึกษาเพ่ิมเติม และการลงมือทำ โดยผู้ปฏิบัติงานต้องมีการศึกษาความรู้
เพ่ิมเติมอยู่เสมอเพ่ือไม่ให้ขัดกับกฎหมายและกฎระเบียบขององค์กร รวมถึงได้รับโอกาสในการขอคำปรึกษา
จากผู้เชี่ยวชาญด้านนิติจิตวิทยา กฎหมาย และด้านอ่ืนๆในกระบวนการยุติธรรม 
 นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยา จะต้องเข้าใจว่าปัจจัยต่างๆ เช่น อายุ เพศสภาพ เชื้อชาติ 
ศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี ภาษา สถานะทางเศรษฐกิจ ความผิดปกติทางร่างกาย และปัจจัยส่วนบุคคล
อ่ืนๆ สามารถส่งผลกระทบต่อคนคนหนึ่งให้เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมได้ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติงานจะต้องพยายามทำ
ความเข้าใจภูมิหลังของผู้เข้ารับบริการถึงสาเหตุที่ส่งผลให้เขาผู้นั้นเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม และมีการพัฒนา
องค์ความรู้ของตนเองอยู่เสมอ 

3. ความสามารถในการทำงาน 
 ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสามารถประเมินขอบเขตภาระงานจากผู้รับบริการว่ามีปริมาณเท่าไร ต้องใช้เวลา
ประมาณเท่าไร และจะต้องวางแผนการดำเงินงานให้ลุล่วงภายในระยะเวลาที่เหมาะสม โดยจะต้องปฏิบัติงาน
อย่างเต็มความสามารถ มีการสื่อสารกับเพ่ือนร่วมงานและหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสม และสามารถ
ประเมินได้ว่าจะสามารถยุติการให้บริการหรือช่วยเหลือผู้เข้ารับบริการได้เมื่อไร ภายใต้เงื่อนไขอะไร 

4. ความสัมพันธ์กับผู้รับบริการ 
การสร้างความสัมพันธ์กับผู้รับบริการในกระบวนการนิติจิตวิทยานั้นสามารถเกิดขึ้นได้ผ่านหลาย

วิธีการ เช่น การแลกเปลี่ยนบทสนทนา การเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ที่เป็นมิตร โดยจะต้องมีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้รับบริการ และมีการรักษาความสัมพันธ์นี้ไว้อย่างสม่ำเสมอเพ่ือให้การให้บริการหรือการดำเนินการ
ช่วยเหลือตามกระบวนการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีนี้ นักนิติจิตวิทยาต้อง
คำนึงถึงการรักษาความลับ และข้อมูลส่วนตัวของผู้รับบริการอย่างสม่ำเสมอด้วย 
 หากนักนิติจิตวิทยา มีหน้าที่ช่วยเหลือผู้รับบริการ และมีอีกหน้าที่หนึ่ง (หรืออีกหลายหน้าที่) กับ
ผู้รับบริการรายเดิม นักนิติจิตวิทยาจะต้องมีการประเมินถึงความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นกับความสัมพันธ์ในต่าง
หน้าที่นี้ และจะต้องมีการวางตัว และการจำกัดขอบเขตของแต่ละความสัมพันธ์ให้ดี นอกจากนี้ หากอีกหน้าที่
หนึ่งเป็นหน้าที่ที่เกี่ยวกับการบำบัด นักนิติจิตวิทยาจะต้องมีการสื่อสารและส่งต่อข้อมูลความเสี่ยงต่ออาการ
หรือพฤติกรรมที่ต้องได้รับการดูแลให้กับเจ้าหน้าที่บำบัดรายอ่ืนๆ เพ่ือให้การดูแลผู้รับบริการเป็นไปในทาง
เดียวกัน และเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ การส่งต่อข้อมูลดังกล่าว จะต้องเป็นไปตามกระบวนการการ
รักษาความลับของผู้รับบริการอย่างเคร่งครัด 
 ในกระบวนการบำบัดที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการทางกฎหมาย นักนิติจิตวิทยาจะต้องมีการประเมินว่า
กระบวนการทางกฎหมายนั้นอาจส่งผลต่อกระบวนการบำบัด หรือประสิทธิภาพของการบำบัดหรือไม่ และหาก
เป็นเช่นนั้น กระบวนการบำบัดจะต้องมีการปรับเปลี่ยนไปอย่างไรบ้าง ซึ่งหากเกิดปัญหาหรืออุปสรรคขึ้น  



 

 

ขณะปฏิบัติงานด้านการบำบัดหรือด้านกฎหมาย นักนิติจิตวิทยาจะต้องมีการปรึกษาหารือกับนักจิตวิทยาหรือ
เจ้าหน้าที่อ่ืนที่อยู่ในสายงานเดียวกัน เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาหรืออุปสรรคดังกล่าวได้ทันท่วงที 
 ในขณะที่นักนิติจิตวิทยาช่วยเหลือผู้รับบริการอยู่นั้น หากเกิดเหตุจิตเวช หรือเหตุฉุกเฉินอื่นๆ ให้นักนิติ
จิตวิทยาเข้าช่วยเหลือ หรือประสานเจ้าหน้าที่อ่ืนๆให้เข้าช่วยเหลือในทันที และให้จำกัดการสัมภาษณ์ข้อมูล
อ่ืนๆ ที่อาจส่งผลต่อการตัดสินคดี และให้แจ้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นดังกล่าวให้กับเจ้าหน้าที่ในกระบวนการ
ยุติธรรมที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ นักนิติจิตวิทยาจะต้องมีการประเมินอย่างสม่ำเสมอว่าผู้รับบริการนั้นจะสามารถ 

5. การให้ความตกลงยินยอม 
 นักนิติจิตวิทยาจะต้องมีการแจ้งล่วงหน้าถึงระยะเวลาที่ต้องใช้ในการประเมิน สัมภาษณ์ หรือให้บริการ
ทางนิติจิตวิทยาต่อผู้ รับบริการให้ชัดเจน รวมถึงรายละเอียดของการให้บริการ (เช่น  แบบทดสอบ  
แบบสัมภาษณ์ การตรวจประเมินต่างๆ) ให้ผู้รับบริการได้รับทราบก่อนเริ่มดำเนินการ โดยรายละเอียดเหล่านี้ 
ให้หมายรวมถึงลักษณะและวัตถุประสงค์ของแบบประเมิน การนำผลการประเมินไปใช้ การส่งต่อของข้อมูลผล
การประเมิน และการรักษาความลับของข้อมูล หากผู้ประเมินหรือผู้ปฏิบัติงานไม่ใช่นักนิติจิตวิทยาที่ได้รับ
มอบหมาย ผู้แทนจะต้องได้รับการยินยอมจากผู้รับบริการก่อนเสมอ หากผู้รับบริการอยู่ในสถานภาพที่  
ไม่สามารถให้ความยินยอมได้ นักนิติจิตวิทยาจะต้องดำเนินการหาผู้แทนตามกฎหมาย หรือจัดหาทนายหรือ
เจ้าหน้าที่ด้านกฎหมายเพื่อให้ผู้รับบริการได้รับการดูแลอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

6. ความขัดแย้งขณะปฏิบัติงาน 
 ในขณะปฏิบัติงานด้านนิติจิตวิทยา อาจมีหน้าที่ ความรับผิดชอบ หรือกระบวนงานของนักนิติจิตวิทยา
ที่อาจขัดแย้งกับเจ้าหน้าที่อ่ืน กฎระเบียบ หรือผู้บังคับใช้กฎหมาย ซึ่งหากเกิดความขัดแย้งดังกล่าวขึ้นขณะ
ปฏิบัติงาน นักนิติจิตวิทยาจะต้องทำการแจ้งข้อเท็จจริงให้เจ้าหน้าที่อ่ืนที่เกี่ยวข้องให้รับทราบและต้องเร่ง
หาทางจัดการกับความขัดแย้งนั้นที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะหากความขัดแย้งดังกล่าวนั้นส่งผลต่อการปฏิบัติงาน หรือ
ความปลอดภัยของผู้รับบริการในกระบวนการยุติธรรม โดยนักนิติจิตวิทยานั้นต้องคำนึงถึงความถูกต้องตาม
หลักกฎหมาย และความปลอดภัยของผู้รับบริการเป็นสำคัญ 
 หากนักนิติจิตวิทยารู้สึกว่าตนเองถูกละเมิดสิทธิ หรือถูกละเมิดในด้านอ่ืนๆขณะปฏิบัติหน้าที่ จะต้องมี
มาตรการการดูและและสนับสนุนนักนิติจิตวิทยาให้ได้รับความเป็นธรรม และได้รับการส่งต่อปัญหาให้กับ
ผู้บังคับบัญชาหรือเจ้าหน้าที่อ่ืนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้นักนิติจิตวิทยาได้รับการช่วยเหลือ ตลอดจนการดูแลอย่าง
เหมาะสม 

7. ความเป็นส่วนตัวและการรักษาความลับ 
นักนิติจิตวิทยานั้นจะต้องยึดมั่นในจรรยาบรรณในการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัวของผู้รับบริการหรือ
ผู้อื่นที่เก่ียวข้อง เว้นแต่ว่าจะได้รับการยินยอมจากผู้รับบริการหรือเจ้าของข้อมูลนั้นๆ โดยนักนิติจิตวิทยาจะต้อง
ปฏิบัติตามระเบียบของศาลและการดำเนินการทางกฎหมายอย่างเคร่งครัด และจะต้องมีการได้รับความ
ยินยอมจากเจ้าของข้อมูลหรือผู้รับบริการเสมอก่อนการทดสอบ 
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