มิติความเสี่ยง (Risk Domain) ที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำ
        จากการศึกษาวิจัยจากการประเมิน 26 ดัชนีความเสี่ยง พบว่า ปัญหาทางสุขภาพจิต (Mental Health) หลายด้านไม่มีผลต่อการกระทำผิดซ้ำ เช่น การเห็นคุณค่าในตนเองต่ำ (Low Self-Esteem), ซึมเศร้า (Depress), จิตเภท (Schizophrenia), การมีประวัติถูกทำร้ายร่างกายในวัยเด็ก (Physical abused) เป็นต้น และจากการศึกษายังพบว่า ปัญหาทางด้านอารมณ์ อาจไม่มีความสัมพันธ์กับการกระทำผิด และการบำบัดรักษาอาการซึม (Depress) เพื่อลดการมองโลกในแง่ร้าย การโทษตนเอง และการบำบัดอาการวิตกกังวล (Anxiety) เพื่อลดการสรุปเหตุการณ์ที่มากเกินจริงนั้น อาจไม่ช่วยลดการกระทำผิดซ้ำ เนื่องจากผู้รับการบำบัดที่กระทำผิดมีรูปแบบความคิดที่แตกต่างจากนี้ที่ผลักดันให้กระทำผิด โดยจากการวิจัยพบว่ามิติความเสี่ยงที่ส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำ ๘ ด้าน (8 Risk Domains) ได้แก่
	Big four
	          Moderate Four



	· มีประวัติการมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม
	- การศึกษา/ การทำงาน

	· มีบุคลิกภาพต่อต้านสังคม
	- ครอบครัว/ การแต่งงาน

	· มีเพื่อน หรือคนรู้จักมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม
	- กิจกรรมยามว่าง/ นันทนาการ

	· มีความคิดแบบผู้กระทำผิด
	- ใช้ยาเสพติด



ความเสี่ยง 8 ด้าน (8 Risk Domains)
ความเสี่ยง 8 ด้าน ส่งผลต่อการกระทำผิดซ้ำของผู้รับการบำบัดในกระบวนการยุติธรรม 
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

2.1 มีประวัติการมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม
คำนิยามหลัก
มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมต่อต้านสังคมในหลากหลายรูปแบบในสถานการณ์ต่างๆ ตั้งแต่เด็ก พิจารณาที่ 
1) มีความหลากหลายในรูปแบบการกระทำผิด เช่น ลักทรัพย์, ทำร้ายร่างกาย และเพศ 
2) อายุเริ่มต้นของการมีพฤติกรรมต่อต้านสังคมตั้งแต่อายุน้อยๆ
คำนิยามรอง
  ความร้ายแรง/ระดับของการได้รับบาดเจ็บ
2.2  รูปแบบของบุคลิกภาพต่อต้านสังคม
คำนิยามหลัก
· ไม่ใส่ใจสิทธิและความจำเป็นของผู้อื่น
· ไม่รู้สึกผิด
· มีพฤติกรรมเสี่ยง/ไม่ไตร่ตรอง
· รู้สึกหงุดหงิดและเบื่อง่าย
· หลอกลวง/ ควบคุมบงการ
คำนิยามรอง
ขี้อาย/ เก็บไว้คนเดียว
๒.๓ มีเพื่อนหรือคนรู้จักมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม
คำนิยามหลัก 
เพื่อนที่คบอยู่ปัจจุบันมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม แสดงทัศนคติต่อต้านสังคม และเสียดสีวิถีการดำเนินชีวิตทางบวก และความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลง
คำนิยามรอง
ในอดีตเคยคบหาสมาคมกับเพื่อนที่เป็นผู้กระทำผิด
2.4 ทัศนคติต่อต้านสังคม “การคิดแบบผู้กระทำผิด”

คำนิยามหลัก 
รูปแบบการคิดที่ส่งเสริมพฤติกรรมต่อต้านสังคม และการแสดงออกของพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเอง
การคิดแบบนี้อาจพบได้ใน 2 ด้าน ได้แก่

2.4.1 การรับรู้ตนเองและผู้อื่นของผู้กระทำผิดประกอบด้วย 6 รูปแบบความคิด ได้แก่ 
1)  เชื่อว่าตนเองเหนือกว่าคนอื่น (Grandiosity) 

2)  เชื่อว่าตนเองเป็นพวกเดียวกันกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม (Identifying with   antisocial associates)

3)  ไม่ใส่ใจผู้อื่น (Disregard for Others)

4)  เป็นศัตรูกับผู้บังคับใช้กฎหมาย (Hostility Toward Criminal Justice Personnel)

5)  ไม่แสดงความรู้สึก (Emotionally Disengaged)

6)  แสวงหาอำนาจและการควบคุมผู้อื่น (Power and Control)

2.4.2 การตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 7 รูปแบบความคิด ได้แก่ 

1)  ประเมินสถานการณ์ต่ำเกินไป (Underestimating)
2)  ไม่ทำอะไรปล่อยให้มันเป็นไป (Path of Least Resistance) 
3)  ไม่สามารถจัดการกับปัญหาได้ (Inability to Cope ) 
4)  เอาเปรียบคนอื่น (Exploit) 
5)  ไม่เคารพกฎหมาย (Hostility Toward Law & Order) 
6)  ต้องการความตื่นเต้นเร้าใจ (Demand for Excitement)
7)  ยกเหตุผลข้ออ้าง (Justifying)
การคิดแบบผู้กระทำผิดทั้ง 13 รูปแบบนั้นผู้บำบัดอาจจะเลือกรูปแบบที่มีอิทธิผลต่อการกระทำผิด หรือมีผลเชื่อมโยงให้เกิดความคิดแบบผู้กระทำผิดอื่น หรือสามารถช่วยลดความคิดแบบผู้กระทำผิดอื่นๆลง
2.5 การศึกษา/ การทำงาน
คำนิยามหลัก
· มีทัศนคติหรือความคาดหวังที่ไม่เป็นจริง
· ไม่พอใจ ไม่มีส่วนร่วม ไม่ได้รับการเสริมแรง
· มีสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับเพื่อนหรือเพื่อนร่วมงาน ไม่ผูกพัน ไม่ค่อยให้ความเคารพและไม่รู้สึกขอบคุณพวกเขา
2.6 สถานการณ์ครอบครัว/ชีวิตสมรส
คำนิยามหลัก 
· ขาดการใส่ใจดูแลกันในครอบครัว
· ความสัมพันธ์ที่เป็นอยู่เสริมแรงหรือเพิกเฉยต่อพฤติกรรมต่อต้านสังคม 
การประเมินในมิตินี้ ต้องเข้าใจก่อนว่า ความสัมพันธ์ในอดีต ไม่เป็นตัวทำนายการกระทำผิดซ้ำ แต่อาจมีผลต่อปัญหาสุขภาพจิต  ในขณะที่ความสัมพันธ์ของครอบครัวในปัจจุบันสำคัญมากกว่า ดังนั้นควรมุ่งไปที่ความสัมพันธ์ในปัจจุบัน
คำนิยามรอง
ความสัมพันธ์ในอดีตเป็นอย่างไร
2.7 กิจกรรมยามว่าง/ นันทนาการ
คำนิยามหลัก 
· ไม่ค่อยทำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
· ชอบทำกิจกรรมที่เสี่ยงและต่อต้านสังคม
ในการบำบัด หากพบว่ามีความเสี่ยงในมิตินี้ ควรมุ่งให้มีการเพิ่มกิจกรรมที่เป็นประโยชน์มากขึ้น ซึ่งอาจจะช่วยให้ผู้รับการบำบัดกำหนดตางรางเวลา และกิจกรรมที่จะทำ รวมถึงการเพิ่มตารางเวลา การ
มีกิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองด้วย
2.8 การเสพสารเสพติด
คำนิยามหลัก
· พฤติกรรมการเสพยาเสพติดในปัจจุบันสำคัญกว่าการเคยมีประวัติการเสพยา
· ทัศนคติทางบวกต่อยาเสพติด
· ต้องพึ่งยาเสพติดในการรับมือกับปัญหาในชีวิต
รูปแบบความคิดที่มีต่อการเสพยาเสพติด ให้ความสำคัญกับความคิดที่เกิดขึ้นก่อน การเสพยาเสพติดแต่ละครั้ง เพื่อจัดการกับความคิด ดังกล่าว
การเข้าใจถึงมิติความเสี่ยงทั้ง 8 ด้าน ไม่ว่าจะเป็น Big Four และ Moderate Four นั้น จะทำให้ผู้บำบัดเข้าใจถึงสาเหตุที่ผู้รับการบำบัดกระทำความผิด และเข้าใจลึกลงไปว่าความเสี่ยงเหล่านี้
จะทำให้ผู้รับการบำบัดกระทำผิดซ้ำได้อีก ส่วนการเลือกแก้ไขบำบัดความเสี่ยงมิติใดก่อนนั้น อาจจะ
ทำได้ 2 วิธี คือ

1. ผู้บำบัดอาจจะเลือกแก้ไขที่ด้านใดด้านหนึ่งก่อน ไม่จำเป็นต้องแก้หมดทุกด้านพร้อมกัน โดยอาจจะเลือกด้านที่จะสามารถช่วยลดมิติความเสี่ยงด้านอื่นๆ ลงด้วย 
2. ผู้บำบัดอาจจะเลือกแก้ที่มิติใดก่อนก็ได้ อาจเกิดจากการพูดคุยกันระหว่างผู้บำบัดกับผู้รับการบำบัด ซึ่งอาจจะเป็นจุดเริ่มต้นมาจากสร้างแรงจูงใจหรือจากการมีส่วนร่วมของผู้รับการบำบัดก็ได้ 
