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คํานํา 

 

 องค์การอนามยัโลกระบุว่าโรคจิตเวชเป็นสาเหตุสําคญัของความเจ็บป่วยและความพิการทัว่โลก  

โดยมกัเร่ิมป่วยตั้งแต่เด็กและวยัรุ่น  การวินิจฉัยและรักษาตั้งแต่ตน้จะช่วยลดความบกพร่องรวมถึงความ

พิการท่ีตามมา  โดยทัว่ไปผูใ้ห้การวินิจฉยัโรคเป็นจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น แต่ปัจจุบนัประเทศไทยมีจาํนวน

จิตแพทยไ์ม่เพียงพอ   ดว้ยเหตุน้ีกรมสุขภาพจิตจึงไดพ้ฒันาและสร้างเครือข่ายบุคลากรดา้นสุขภาพจิตและ

จิตเวชเด็กและวยัรุ่นกระจายอยูท่ ัว่ประเทศ การพฒันาเคร่ืองมือวินิจฉัยโรคโดยไม่ตอ้งใช้จิตแพทยเ์ด็กและ

วยัรุ่นจะช่วยเพิ่มศกัยภาพให้เครือข่ายบุคคลากรดงักล่าว  ในปี  ๒๕๕๘  กรมสุขภาพจิตได้พฒันาแบบ

สัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉยัโรคจิตเวชในเด็กและวยัรุ่น (Thai Diagnostic Interview for psychiatric disorders 

in Children and Adolescents-Revised, T-DICA-R) ฉบบัวยัรุ่น  ท่ีไดม้าตรฐานสากลครอบคลุมกลุ่มโรคท่ี

พบบ่อยในวยัรุ่นไดแ้ก่ Attention-Deficit and Disruptive Behavior Disorders, Substance Use Disorders, 

Mood Disorders และAnxiety Disorders เพื่อใชใ้นการศึกษาระบาดวิทยาโรคจิตเวชวยัรุ่นรวมทั้งใชใ้นงาน

คลินิกจิตเวชเด็กและวยัรุ่น 

 กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่แบบสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉยัโรคจิตเวช

สําหรับเด็กและวยัรุ่นฉบบัภาษาไทย (T-DICA-R) จะช่วยเพิ่มการเขา้ถึงบริการสุขภาพจิตและจิตเวช เพื่อ

ประโยชน์ในการพฒันาระบบบริการและการศึกษาวจิยัต่อไป 
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บทนํา 

 

  การวินิจฉัยโรคจิตเวชเด็กและวยัรุ่นอา้งอิงเกณฑ์ Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, 4th  edition Text Revision ( DSM - IV-TR ) 1,2 หรือ International Statistical Classification of 

Diseases and Related Health Problems,10th revision  ( ICD - 10 )3  ซ่ึงโดยทัว่ไปจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นเป็น

ผูใ้หก้ารวนิิจฉยั    แต่ปัจจุบนัจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นมีไม่เพียงพอ อีกทั้งในการศึกษาวิจยัตอ้งการความ

เท่ียงตรงในการวนิิจฉยัโรค   จึงพฒันาแบบสัมภาษณ์เพื่อการวนิิจฉยัโรคจิตเวชในเด็กและวยัรุ่น 

 แบบสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉยัโรคจิตเวชในเด็กและวยัรุ่น (structured diagnostic interview)  ท่ีได้

มาตรฐานไดแ้ก่ Child and Adolescent Psychiatric Assessment(CAPA)4, Kiddie-Schedule for Affective 

Disorders and Schizophrenia for School-Age Children-Present and Lifetime Version (K-SADS-PL)5, 

Diagnostic Interview Schedule for Children version IV (DISC-IV)6, Development and Well-Being 

Assessment (DAWBA)7, Diagnostic Interview for Children and Adolescents (DICA)8 , Mini International 

Neuropsychiatric Interview for Children and Adolescents (MINI-KID)9, Composite International 

Diagnostic Interview-adolescents (CIDI-A)10 สําหรับประเทศไทยมีการพฒันาแบบสัมภาษณ์ Diagnostic 

interview for children and Adolescents-Revised (DICA-R) เพื่อวินิจฉัยโรคสมาธิสั้นในเด็ก 6 - 12 ปี 11                         

โรคอารมณ์ผิดปกติ (mood disorders) ในวยัรุ่น12  กรมสุขภาพจิตไดเ้ลือกพฒันาแบบสัมภาษณ์เพื่อการ

วินิจฉัยโรคจาก DICA-R ฉบบัวยัรุ่นและผูป้กครองเพื่อใช้ในการสํารวจระบาดวิทยาโรคจิตเวชวยัรุ่นใน

ประเทศไทยในปี 2558   เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือการวินิจฉัยโรคจิตเวชในเด็กและวยัรุ่นท่ีไดม้าตรฐานและ

เป็นท่ีนิยมในหลายประเทศอีกทั้งไดรั้บอนุญาตใหแ้ปลเป็นภาษาไทย 

DICA - R13-15   เป็นแบบสัมภาษณ์โรคจิตเวชเด็กและวยัรุ่นอายุ 6 - 17 ปี  ประเภท semi-structured 

interview  อา้งอิงระบบการวินิจฉยัโรคหลายระบบ (Polydiagnostic) ไดแ้ก่  DSM-III-R , DSM - IV และ 

ICD-10   สามารถวนิิจฉยัโรคแบบ lifetimeได ้   DICA พฒันาข้ึนคร้ังแรกในปี 1969  โดย Barbara Herjanic, 

Wendy Reich และคณะ ท่ีมหาวิทยาลัยวอชิงตนั ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยมีต้นแบบจาก Renard  

Diagnostic interview (RDI) ซ่ึงอา้งอิงระบบวินิจฉยั International Classification of Psychiatric Disorder   

ต่อมาปี 1982ไดป้รับปรุงเป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดโครงสร้าง(structured interview)   อา้งอิงการวินิจฉยัตาม

ระบบ DSM-III โดยมีตน้แบบจากDiagnostic Interview Schedule  ( DIS ) ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์เพื่อการ

วินิจฉัยโรคจิตเวชสําหรับผูใ้หญ่ท่ีพฒันาข้ึนสําหรับการศึกษาระบาดวิทยา  และในปี1992 ไดพ้ฒันาเป็น 

DICA-R ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์ชนิด semi-structure เพื่อเพิ่มความแม่นยาํในการประเมินเด็กและวยัรุ่น  
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ปัจจุบนัแบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 3 ฉบบัคือแบบสัมภาษณ์ฉบบัเด็ก 6 - 12 ปี  แบบสัมภาษณ์ฉบบัวยัรุ่น 

13 -17 ปี  และแบบสัมภาษณ์สําหรับผูป้กครอง  ซ่ึงใช้คาํถามแบบเดียวกนัแต่ปรับภาษาให้เหมาะกบัผูถู้ก

สัมภาษณ์แต่ละกลุ่มโดยคาํนึงถึงพฒันาการดา้นภาษาและอาการทางคลินิกตามช่วงวยัเป็นสําคญั  ประกอบ

กบัการไดข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายจะทาํใหมี้ความแม่นยาํในการวนิิจฉยั  แบบสัมภาษณ์ DICA-R  

ประกอบดว้ย  คาํถามนาํ  คาํถามอาการตามเกณฑ ์DSM-III-R , DSM - IV พร้อมทั้งกาํกบัเกณฑก์ารวินิจฉยั

และรหัสขอ้อา้งอิง  คาํถามสํารอง(Probes) เพื่อขยายความคาํถามอาการในกรณีท่ีไม่เขา้ใจคาํถามแรก  

คาํถามความบกพร่องอย่างมีนัยสําคญัทางการแพทยด์้านต่าง ๆ และระดบัความรุนแรง 4 ระดบั คือ ไม่

บกพร่อง  เล็กนอ้ย ปานกลาง  และมาก  คาํสั่งสําหรับผูส้ัมภาษณ์(interviewer instruction)  และคาํสั่งการ

ขา้มขอ้คาํถาม(skip instruction)  นอกจากน้ียงัมีชุดคาํถาม demographics และ psychosocial stressors ซ่ึงเป็น 

happy questions ท่ีช่วยสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้ัมภาษณ์และผูถู้กสัมภาษณ์รวมถึงยงัไดข้อ้มูลเก่ียวกบั

ปัจจยัเส่ียงและปัจจยัป้องกนัดา้นสุขภาพจิต  รวมทั้งมีขอ้คาํถาม perinatal and early development ในแบบ

สัมภาษณ์สําหรับผูป้กครองซ่ึงถามเก่ียวกับการตั้งครรภ์ ภาวะแทรกซ้อนและพฤติกรรมเส่ียงระหว่าง

ตั้ งครรภ์  การคลอด  พฒันาการ  พื้นอารมณ์  ปัญหาพฤติกรรมและการเจ็บป่วยในขวบปีแรกอีกด้วย                     

การวินิจฉยัโรคพิจารณาจากคาํถามอาการ(symptoms)  กลุ่มอาการดงักล่าวเกิดข้ึนในช่วงเวลาเดียวกนัหรือ

ใกลเ้คียงกนั  (clustering)  และระยะเวลาท่ีมีอาการ(duration) ตามเกณฑ์การวินิจฉัย  ผูส้ัมภาษณ์ไม่

จาํเป็นตอ้งเป็นจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นแต่ตอ้งผา่นการอบรมวธีิสัมภาษณ์ดว้ยเคร่ืองมือน้ี   เคร่ืองมือ DICA-R 

มีค่าความเช่ือถือไดแ้ละค่าความตรงอยูใ่นระดบัสูง  เหมาะสาํหรับใชใ้นการศึกษาระบาดวทิยาและการศึกษา

ในทางคลินิก16-17 เคร่ืองมือน้ีไดพ้ฒันาเป็นแบบสัมภาษณ์เฉพาะโรค เช่น Children’s version of the Semi-

Structured Assessment on the Genetics of Alcoholism (C-SSAGA), Structured Assessment Record of 

Alcoholic Homes (SARAH ) , Missouri Assessment of Genetics Interview for Children (MAGIC) สําหรับ

โรคสมาธิสั้นและโรคอารมณ์ผดิปกติ  

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉยัโรคจิตเวชในเด็กและวยัรุ่น (Thai Diagnostic Interview for psychiatric 

disorders in Children and Adolescents-Revised ,T-DICA-R) ฉบบัวยัรุ่น พฒันาจากแบบสัมภาษณ์ DICA-R 

เพื่อนาํมาใชใ้นการศึกษาระบาดวิทยาโรคจิตเวชวยัรุ่นในประเทศไทยในปี 2558 จาํนวน 13โรคไดแ้ก่ Attention 

deficit hyperactivity disorder(ADHD), Oppositional defiant disorder(ODD), Conduct disorder(CD), Substance 

use disorders:ประกอบดว้ย alcohol(ALC),tobacco(TB),marijuanna(MR),amphetamine(AM), Major depressive 

disorder (MDD), Bipolar disorder, Dysthymic disorder (DD), Generalized anxiety disorder (GAD), Obsessive 

compulsive disorder (OCD) และPosttraumatic stress disorder (PTSD)   หมวดโรคสมาธิสั้ นและความผิดปกติ
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ทางอารมณ์ได้แนวคิดจาก DICA-R ฉบบัภาษาไทย11-12   ซ่ึงได้รับอนุญาตลิขสิทธ์ิจาก Wendy Reich 

เจา้ของเคร่ืองมือ  โดยมี รศ.นพ.ชาญวทิย ์พรนภดล เป็นผูอ้บรม  DICA-Rใหค้ณะผูพ้ฒันาเคร่ืองมือ    

 

การพฒันา T-DICA-R    

เม่ือได้รับอนุญาตลิขสิทธ์ิจากเจา้ของเคร่ืองมือแลว้ทาํการแปลขอ้คาํถามภาษาองักฤษ DICA-R 

ฉบบัวยัรุ่นและผูป้กครอง   หลงัจากปรับเน้ือหา ความชดัเจนของภาษาและความเหมาะสมตามวฒันธรรม

ไทย  จากนั้นแปลกลบัโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งภาษาไทยและองักฤษ   แลว้ทดลองความเขา้ใจและความต่อเน่ือง

ของข้อคาํถามโดยการสัมภาษณ์ผูป่้วยในหน่วยบริการสุขภาพจิตเด็กและวยัรุ่นของกรมสุขภาพจิตและ

โรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ     ในกลุ่มโรควิตกกงัวล  กลุ่มใชส้ารเสพติด กลุ่มโรคอารมณ์ผิดปกติ 

กลุ่มปัญหาพฤติกรรม และวยัรุ่นทัว่ไป จากนั้นทาํ focus group discussion โดยจิตแพทยเ์ด็ก พยาบาลจิตเวช

และนกัจิตวิทยาท่ีมีประสบการณ์สัมภาษณ์ดว้ยเคร่ืองมือ DICA-R เพื่อรวบรวมปัญหาความคลุมเครือของ 

ขอ้คาํถามและปัญหาของการใชแ้บบสัมภาษณ์  DICA-R ปรับแกข้อ้คาํถามโดยมีทั้งการลดขอ้คาํถามสํารอง 

หรือแกไ้ขเน้ือหาให้เหมาะสมกบับริบทของวยัรุ่นไทยหรือเพิ่มขอ้คาํถามให้เน้ือหาการสัมภาษณ์ต่อเน่ือง

และเขา้ใจไดง่้ายข้ึน หรือเรียงผงัไหลขอ้คาํถามใหม่เพื่อแกปั้ญหากรณีคาํตอบท่ีเลือกทาํให้ไม่สามารถถาม

ต่อไปไดท้ั้งท่ียงัไม่หมดคาํถาม  รวมทั้งกาํหนดจุดขา้มใหม่ เพื่อให้ไดค้าํตอบครบถว้นตามเกณฑ์การวินิจฉยั

ของ DSM-IV และใชเ้วลาไดเ้หมาะสม ตวัเลือกคาํตอบกาํหนดเพียง “ไม่” หรือ “ใช่” เพื่อเพิ่มความชดัเจน

ของคาํตอบ จึงไดแ้บบสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉัยโรคจิตเวชในเด็กและวยัรุ่น ภาษาไทย  (Thai Diagnostic 

Interview for psychiatric disorders in Children and Adolescents-Revised ,T-DICA-R) ฉบบัวยัรุ่น 13-17 ปี   

 

การศึกษาคุณภาพ T-DICA-R    

การศึกษาความตรงดา้นเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) โดยจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นท่ีมี

ประสบการณ์ 5 ปีข้ึนไปจาํนวน 8 คน พิจารณาขอ้คาํถามวา่มีความหมายตรงกบัเกณฑก์ารวนิิจฉยัของ 

DSM-IV หรือไม่ แลว้คาํนวณ CVI ทั้งฉบบัและรายขอ้โดยขอ้ท่ีมีค่า CVI ตํ่ากวา่ 0.8 ทาํการปรับแกข้อ้ความ  

จากนั้นทาํการอบรมและฝึกซอ้มผูส้ัมภาษณ์ซ่ึงเป็นพยาบาล  นกัจิตวทิยา  นกัสังคมสงเคราะห์ ใน

หน่วยบริการจิตเวชเด็กและวยัรุ่นของกรมสุขภาพจิตและโรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติท่ีมี

ประสบการณ์กบัผูป่้วยวยัรุ่นอยา่งนอ้ย 3 ปี จาํนวน 25 คน ใหมี้ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัโรค เกณฑก์ารวนิิจฉยั

ของ (DSM-IV)  ฝึกซอ้มการใชแ้บบสัมภาษณ์ T-DICA-R ระยะเวลาการอบรมและฝึกซอ้มการสัมภาษณ์

รวม 18 ชัว่โมง  

การศึกษาความเท่ียงระหวา่งผูส้ัมภาษณ์( Inter-rater  Reliability : IRR) ทาํการอดัเสียงการสัมภาษณ์ 

แล้วให้ผูส้ัมภาษณ์อีก 4 คนฟังเทปการสัมภาษณ์แล้วลงบนัทึกตามแบบสัมภาษณ์ T-DICA-R ทั้งน้ีผู ้

สัมภาษณ์และผูฟั้งเทปเสียงไม่ทราบว่าผูถู้กสัมภาษณ์อยู่ในกลุ่มศึกษาหรือกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่าง

ประกอบดว้ยผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่นวา่เป็นโรคท่ีกาํลงัศึกษา  ผูป่้วยจิตเวชอ่ืน 
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และวยัรุ่นปกติ จาํนวนโรคละ 10 คู่ (วยัรุ่นและผูป้กครอง) วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ kappa of agreement 

(k1) ไดค้่า IRR ฉบบัวยัรุ่นและฉบบัผูป้กครอง เท่ากบั 0.72-1.00 และ 0.69-1.00 ตามลาํดบั  

การศึกษาความเท่ียงของการสัมภาษณ์ซํ้ า( Test - retest  Reliability : TRR) ใหผู้ส้ัมภาษณ์ทาํการ

สัมภาษณ์ซํ้ ากลุ่มตวัอยา่งเดิมเป็นคร้ังท่ี 2 ในอีก 2 - 4 สปัดาห์  กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูป่้วยโรคท่ีกาํลงั

ศึกษา  ผูป่้วยจิตเวชอ่ืน และวยัรุ่นปกติ จาํนวน 10 คู่  (วยัรุ่นและผูป้กครอง) วเิคราะห์ดว้ยสถิติ kappa 

agreement (k2) ไดค้่า TRR ฉบบัวยัรุ่นและฉบบัผูป้กครอง เท่ากบั 0.60-0.90 และ 0.60-1.00 ตามลาํดบั 

ขั้นตอนการศึกษาความตรงตามเกณฑ์ (Criterion Validity)  ใช้เปรียบเทียบการวินิจฉัยด้วยแบบ

สัมภาษณ์ T-DICA-R กบัการวินิจฉัยโรคของจิตแพทยเ์ด็กโดยการวินิจฉัยดว้ยแบบสัมภาษณ์ T-DICA-R   

ใหใ้ชข้อ้มูลจากการสัมภาษณ์ นาํเขา้ขั้นตอนวินิจฉยัดว้ยโปรแกรมสําเร็จรูปกาํหนดเง่ือนไขการวินิจฉยัโรค

ตามเกณฑ์ DSM –IV ส่วนการวินิจฉัยโรคของจิตแพทยเ์ด็กนั้น หลงัจากเลือกผูป่้วยท่ีรู้การวินิจฉัยแล้ว              

ให้จิตแพทยเ์ด็กเจา้ของไขท้บทวนยืนยนัการวินิจฉัยโรคตามเกณฑ์ DSM –IV อีกคร้ัง การคดัเลือกลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นผูป่้วยอายุ 13-17 ปี 11 เดือนท่ีไดรั้บการวินิจฉยัโรคต่อไปน้ีไดแ้ก่ ADHD , MDD, DD, MN, 

SUD (ALC, TB, MR, AM), PTSD, ODD, CD, OCD และ GAD โดยไม่แยกวา่มีอาการแบบ lifetime หรือ 

current หรือเป็น SUD: abused หรือ dependence อาจจะเป็นผูป่้วยใหม่หรือเคยไดรั้บการตรวจวินิจฉยัมา

ก่อนก็ได้พร้อมผูป้กครองท่ีมีระยะเวลาในการดูแลมากกว่า 3 ปีข้ึนไป จากหน่วยบริการในสังกัดกรม

สุขภาพจิต และโรงพยาบาลตุลาการเฉลิมพระเกียรติ ประกอบด้วยวยัรุ่นท่ีป่วยด้วยโรคท่ีกําลังศึกษา     

ผูป่้วยวยัรุ่นท่ีป่วยด้วยโรคจิตเวชอ่ืน   และวยัรุ่นทั่วไปท่ีอายุช่วงเดียวกันท่ีคัดกรองด้วยแบบสํารวจ

พฤติกรรมเด็ก TYC6 ฉบบัผูป้กครอง   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งโรคๆละ 60คู่ ทั้งน้ีตอ้งไม่มีปัญหาท่ีเป็นอุปสรรค

ต่อการสัมภาษณ์หรือมีอาการเจ็บป่วยทั้งกายและจิตจนส่ือสารไม่เขา้ใจหรือเป็นใบห้รือหูหนวก วิเคราะห์

ขอ้มูล ด้วยสถิติ ค่าความไว (sensitivity) ค่าความจาํเพาะ(specificity) ค่าความตรงกนัของการวินิจฉัย

ระหวา่ง T-DICA-R ฉบบัวยัรุ่นและผูป้กครองกบัการวนิิจฉยัของจิตแพทยเ์ด็ก (k3)  ทั้ ง น้ีการศึกษาน้ีได้

ผา่นการรับรองของคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวจิยัในคน(ดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช) กรมสุขภาพจิต 
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ตารางที่ 1  ค่าความเท่ียง (reliability) ของ T-DICA-R จาํแนกตามหมวดโรค 

หมวดโรค KR-20 k1 (95%CI) k2 (95%CI) 

ADHD_A 0.99 0.90 ( 0.65 – 1.15 ) 0.70 ( 0.40 – 1.00 ) 

ADHD_P 0.99 1.00 ( 0.75 – 1.25 ) 0.80 ( 0.40 – 1.00 ) 

ODD_A 0.96 0.72 ( 0.47 – 0.98 ) 0.60 ( 0.26 – 0.94 ) 

ODD_P 0.97 0.90 ( 0.65 – 1.15 ) 0.70 ( 0.40 – 1.00 ) 

CD_A 0.94 0.90 ( 0.65 – 1.15 ) 0.90 ( 0.71 – 1.00 ) 

CD_P 0.86 1.00 ( 0.75 – 1.25 ) 1.00 ( 1.00 – 1.00 ) 

ALC_A 0.91 0.80 ( 0.54 – 1.05 ) 0.80 ( 0.40 – 1.00 ) 

ALC_P 0.92 0.87 ( 0.61 – 1.12 ) 0.80 ( 0.40 – 1.00 ) 

TB_A 0.98 0.90 ( 0.65 – 1.15 ) 0.70 ( 0.40 – 1.00 ) 

TB_P 0.92 0.90 ( 0.65 – 1.15 ) 0.90 ( 0.71 – 1.00 ) 

MR_A 0.98 1.00 ( 0.75 – 1.25 ) 0.60 ( 0.26 – 0.94 ) 

MR_P 0.97 0.87 ( 0.61 – 1.12 ) 0.60 ( 0.12 – 0.88 ) 

AM_A 0.98 1.00 ( 0.75 – 1.25 ) 0.60 ( 0.12 – 0.88 ) 

AM_P 0.98 0.90 ( 0.65 – 1.15 ) 0.60 ( 0.12 – 0.88 ) 

MDD_A 0.97 0.90 ( 0.65 – 1.15 ) 0.90 ( 0.71 – 1.00 ) 

MDD_P 0.97 0.87 ( 0.61 – 1.12 ) 0.70 ( 0.40 – 1.00 ) 

DD_A 0.96 0.80 ( 0.54 – 1.05 ) 0.60 ( 0.26 – 0.94 ) 

DD_P 0.95 0.76 ( 0.51 – 1.01 ) 0.60 ( 0.12 – 0.88 ) 

Mania_A 0.97 0.72 ( 0.47 – 0.98 ) 0.80 ( 0.40 – 1.00 ) 

Mania_P 0.96 0.69 ( 0.44 – 0.95 ) 0.70 ( 0.40 – 1.00 ) 

GAD_A 0.97 0.72 ( 0.47 – 0.98 ) 0.70 ( 0.40 – 1.00 ) 

GAD_P 0.97 0.80 ( 0.54 – 1.05 ) 0.80 ( 0.40 – 1.00 ) 

OCD_A 0.96 0.87 ( 0.61 – 1.12 ) 0.90 ( 0.71 – 1.00 ) 

OCD_P 0.96 0.72 ( 0.47 – 0.98 ) 0.70 ( 0.40 – 1.00 ) 

PTSD_A 0.99 1.00 ( 0.75 – 1.25 ) 0.80 ( 0.40 – 1.00 ) 

PTSD_P 0.99 1.00 ( 0.75 – 1.25 ) 0.60 ( 0.26 – 0.94 ) 

A=ฉบบัวยัรุ่น    P=ฉบบัผูป้กครอง    KR-20= Kuder-Richardson 20 coefficient   

k1 = kappa of  agreement ของ Inter-Rater Reliability k2 = kappa of  agreement ของ Test-Retest Reliability   
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ตารางที่ 2   ค่าความตรง (validity) ของ T-DICA-R จาํแนกตามหมวดโรค 

หมวดโรค CVI k3(95%CI) Sensitivity(95%CI) Specificity (95%CI) 

ADHD_A 0.92 .83(.69-.97) .93(.78-.99) .90(.73-.98) 

ADHD_P 0.96 .80(.65-.95) .87(.69-.96) .93(.78-99) 

ODD_A 0.92 .81(.63-.94) .88(.72-.97) .93(.78-.99) 

ODD_P 1.00 .81(.66-.92) .85(.69-.95) .97(.83-1.0) 

CD_A 0.95 .70(.52-.88) .87(.69-.96) .83(.65-.94) 

CD_P 1.00 .83(.69-.97) .83(.65-.94) 1.0(.88-1.0) 

ALC_A 0.94 .67(.48-.84) .81(.62-.92) .87(.69-.96) 

ALC_P 0.90 .71(.51-.87) .77(.59-.90) .93(.78-.99) 

TB_A 0.97 .73(.57-.90) .77(.58-.90) .97(.83-1.0) 

TB_P 0.94 .73(.55-.90) .73(.54-.88) 1.0(.88-1.0) 

MR_A 0.97 .70(.49-.87) .87(.65-.94) .83(.69-.96) 

MR_P 0.93 .67(.46-.83) .80(.61-.92) .90(.73-.98) 

AM_A 0.96 .67(.46-.83) .77(.58-.90) .90(.73-.98) 

AM_P 0.92 .63(.43-.80) .70(.51-.85) .93(.78-.99) 

MDD_A 1.00 .70(.51-.87) .82(.72-.95) .80(.65-.94) 

MDD_P 0.94 .65(.45-.82) .76(.60-.89) .90(.73-.98) 

DD_A 1.00 .78(.58-.96) .91(.72-.99) .87(.66-.97) 

DD_P 0.93 .74(.52-.91) .83(.61-.95) .91(.72-.99) 

Mania_A 0.86 .59(.36-.82) .80(.56-.94) .77(.58-.90) 

Mania_P 0.86 .52(.28-.76) .60(.36-.80) .90(.73-.98) 

GAD_A 1.00 .76.(.49-.94) .89(.65-.99) .87(.59-.98) 

GAD_P 0.94 .70(.43-.94) .83(.59-.96) .87(.59-.98) 

OCD_A 0.93 .68(.43-.86) .87(.62-.98) .83(.65-.94) 

OCD_P 0.93 .57(.31-.80) .75(.48-.93) .83(.65-.94) 

PTSD_A 0.94 .67(.38-.96) .87(.47-.99) .85(.62-.97) 

PTSD_P 0.91 .82(.59-1.0) .87(.47-.99) .95(.75-.99) 

A = ฉบบัวยัรุ่น    P = ฉบบัผูป้กครอง  CVI = Content Validity Index    

k3 = ค่าความตรงของ T-DICA-R กบัการวนิิจฉยัโดยจิตแพทยเ์ด็กและวยัรุ่น      
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ตารางที่ 3 หมวดโรค13โรค จาํแนกความเท่ียงตามค่าสัมประสิทธ์ิ Cohen's  kappa18,19  

cohen's  kappa 
Inter-Rater Reliability Test-Retest Reliability 

ฉบับวยัรุ่น   ฉบับผู้ปกครอง    ฉบับวยัรุ่น   ฉบับผู้ปกครอง 

   0.41-0.60   ODD , MR , AM, 

DD 

MR ,AM,DD, 

PTSD 

   0.61 – 0.80 ODD,ALC,DD, 

MN,GAD 

DD, Mania, 

GAD ,OCD 

ADHD, ALC, TB 

,MN,GAD,PTSD 

ADHD,ODD,ALC, 

MDD,MN,GAD,OCD 

   0.81 – 1.00 ADHD, CD,TB, 

MR,AM,MDD, 

OCD,PTSD 

ADHD,ODD,CD, 

ALC,TB,MR, 

AM,MDD,PTSD 

CD,MDD, OCD CD,TB 

ตารางที่ 4  หมวดโรค13โรค จาํแนกตามค่าความไว ความจาํเพาะ ท่ี > .81  และค่าความตรงของ          

T-DICA-R กบัจิตแพทยเ์ด็กเฉพาะระดบัดีและดีมาก    

validity ฉบับวยัรุ่น ฉบับผู้ปกครอง 

ค่าความไว >.81  

 

 

ช่วงค่าความไว 

ADHD , ODD ,CD , ALC, MR MDD, DD, 

MN , GAD ,OCD , PTSD  

0.77-0.93 

ADHD , ODD ,CD, DD,GAD,PTSD  

 

 

0.60-0.87 

ความจาํเพาะ 

>.81 

 

ช่วงค่าความจาํเพาะ 

ADHD , ODD ,CD , ALC, TB, MR, AM, 

DD , GAD ,OCD,  PTSD  

0.77-0.97 

ADHD , ODD ,CD , ALC,TB, MR, AM, MDD, 

DD, MN, GAD, OCD, PTSD 

 

0.83-1.0 

k >0.81 ADHD ,ODD  ODD, CD, PTSD  

k =0.61-0.80 CD , ALC,TB, MR, AM, MDD, DD, 

GAD, OCD, PTSD 

ADHD , ALC,TB, MR, AM, MDD, DD, GAD 

 

ช่วงค่าความตรง 0.59-0.83 0.52-0.83 

k=ค่าความตรงของ T-DICA-R กบัจิตแพทยเ์ด็ก 
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สรุป  

 แบบสัมภาษณ์ T-DICA-R ฉบบัวยัรุ่นมีความตรงตามเกณฑ์วินิจฉยั DSM-IVและความสอดคลอ้ง

ภายในระดบัดีมาก   มีความเท่ียงระหวา่งผูส้ัมภาษณ์ระดบัดีถึงดีมาก  มีความเท่ียงของการสัมภาษณ์ซํ้ าระดบั

ปานกลางถึงดีมาก   มีค่าความจาํเพาะสูง ความตรงของการวินิจฉยัดว้ยแบบสัมภาษณ์เทียบกบัจิตแพทยเ์ด็ก 

ทั้ง 2 ฉบบัอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก  โดยผูส้ัมภาษณ์ท่ีมีประสบการณ์ทางคลินิกด้านจิตเวชเด็กและวยัรุ่น  

ดงันั้น T-DICA-R จึงเหมาะท่ีจะใชใ้นการศึกษาระบาดวทิยาและการศึกษาทางคลินิก 

หมายเหตุ  

 ผูท่ี้ต้องการสอบถามขอ้มูลหรือขออนุญาตใช้เคร่ืองมือ  T-DICA-R  ฉบบัวยัรุ่น  กรุณาติดต่อ                  

- แพทยห์ญิงศุภรัตน์  เอกอศัวิน  โทรศพัท์ 089 - 9245450 , e-mail : drsuparat@yahoo.com  หรือ 

- แพทยห์ญิงจอมสุรางค ์ โพธิสัตย ์ โทรศพัท ์089 - 4483332 , e-mail : dr.chom@hotmail.com  
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
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ใช่

” 
ให้
ถา
มอ

าก
าร

ถัด
ไป
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T: (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 T1 :  

a.   ( –  )   T1) 

b.   (  )  ( T1 

“ ”  a. b. “ ”  a. b. “ ”  a. b. 

C : Duration 
( T1 ) 

“ ” “ ”

d.  

 

“ ” “ ” 

e. onset 

 
 

T18 

T1c – T18 c “ ”  T1c – T18 c “   

T19 : (Impairment) 

T19a. :  

( “ ” T1c   – 18c) 

 

T19b 

T19c 

T1c-T18c 
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B: Oppositional Defiant Disorder) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 B1 :  

a.   ( –  )  B1) 

b.   (  ) ( B1 ) 

“ ”  a. b. “ ”  a. b. “ ”  a. b. 

C : Duration 
( T1 ) 

B8 

B1c-B8c 

D : Onset 

 

  

B1c – B8 c “ ”  B1c – B8c “   

B9 : (Impairment) 

B9a. :  

( “ ” B1c   – B8c) 

 

B9b 

B9c 
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C: (Conduct disorder) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C1 

a.  

( C1)

 “ ”  “ ” 

C1b 

 

  

C 1C : onset 

 

C15 

C1a – C15a 

 “   “ ”  

 

( “ ” C1a-C15a) 

 

C 1  
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D: การใชแอลกอฮอล (Alcohol Dependence and Abused) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

D1b-D3: ขอมูลพื้นฐานของการด่ืมแอลกอฮอล 

D4-D10: ขอมูลการใชแอลกอฮอล 

สรุปคําตอบ 
D4-D10 

ตอบ “ใช” ≥ 1ขอ 

ถามขอ D11-D13 

D15-1 : อาการเมื่อลดหรือหยุดแอลกอฮอล 

สรุปคําตอบ 
D15a-I ถึงขอD15h-I 

ตอบ “ใช” ≥ 1ขอ ตอบ “ไมใช”ทุกขอ 

ถามD15- II 

ตอบ “ใช” ตอบ “ไมใช” 

D15-III 
1. ขีดเครื่องหมาย  หนาอาการ 
   ท่ีตอบ “ใช” จาก D15a-I ถึง D15h-I 
2. ถามเฉพาะอาการท่ีมีเครื่องหมาย  

ถามขอ D16a 

D16b 

ตอบ “ใช” ตอบ “ไมใช” 

D16C 

การสูบบุหรี ่

ตอบ“ไมใช”ทุกขอ 

D1a นองเคยด่ืม 
แอลกอฮอลหรือไม 

ตอบ “ใช” ตอบ “ไมใช” 

D14 

ตอบ “ไมใช” ตอบ “ใช” 
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G:  ( Marijuana Dependence and Abused) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

G2a –G2b:  

G3 - G12  

G13 

 “ ” 

G14-I  

 “ ”   “ ” 

G14-III 

1.    

    “ ”  G14a-I  G14g-I 

2.   

 G15a 

G15b 

 “ ”  “ ” 

G15C 

 

“ ” 

G1 

 2  

 “ ”  “ ” 

 

G14a-I G14g-I 

 “ ”   “ ”  1  

 G14-II 
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H :  (Amphetamine Dependence and Abused)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

H2 - H3 

 “ ” 

H 16-I /  

 “ ”   “ ” 

H16-III 

1.    

    “ ”  H16a-I  H16e-I 

2.   

 H17a 

H17b 

 “ ”  “ ” 

H17C 

 

“ ” 

H1 

 

 “ ”  “ ” 

 

H16a-I  H16e-I 

 “ ”   “ ”  1  

 H16-II 

H4   

2  

H5 - H14 

H15 

 “ ”  

“ ” 
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L :  (  Major Depressed Episode ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 L1 :  

a..    ( -1 )    (  L1) 

 b..   ( 1 )   (  L1) 

 “ ”  a  b  “ ”  a  b  “ ”  a  b 

C : Duration  

 ( L1) 

 2 

 “ ”  “ ” 

d : onset 

 
/  L3 

 L1c- L3c 

 “ ”   “ ”  1  

 L 11.1 

 “ ”  “ ” 

L 11.2 

L 12 : Loss 

L 13 : Impairment 

L13a  :  

(  “ ” L1c-L10cc) 

 

L 13 b 

L 13 c  

 L4a – L10c

 L1c-L10cc 

 “ ”   “ ”  1  
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J:  ( Mania ) 
 

  J1a :  

 “ ”  “ ” 

        B : duration 

( J1) 

1  

 “ ”  “ ” 

C : onset 

 

 

 J3 

     J1b-J3b 

 “ ” 1   “ ”  

 J4-J8 

    J1b-J8b 

 “ ” 1   “ ”  

J9.1 

 “ ”  “ ” 

J9.2 

J 10 : Impairment 

J10a:  

(  “ ” J1b-J8b) 

 

J10b 

J10c Dysthymia 
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K: Dysthymic Disorder 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

   

K1   

 “ ” 

K1b:Durarium 

 1  

 “ ” 

 “ ”  “ ” 

K1c:onset 

 

K2a 

 “ ”  “ ” 

K2b 

 “ ”  “ ” 

K2c: onset 

 
 

 k7 

 k1b-k7b 

 “ ”   “ ” 1  

K8.1 

 “ ”  “ ” 

K8.2 

K9 : Impairment 

K9a :  

(  “ ” k1b-k7b) 

 

K9b 

K9c  
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N:  (Generalized Anxiety Disorder) 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

N1a 

 “ ”  “ ” 

N1b 

 6  

 “ ”  “ ” 

N1c : onset 

 
 

 N4 

 

N1b-N4b 

 “ ”  1   “ ”  

N5-N11 

 N1b-N11b 

 “ ”  1   “ ”  

N12.1 

 “ ”  “ ” 

N12.2 N13 : Impairment 

N13a :  ” ”  N1b-N11b 

 

N13b 

N13c  
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P&Q: –  (Obsessive-Compulsive Disorder) 

 P1 –P6 

P1a-P6a 

 “ ”  1   “ ”  

P7-P11 

 P7-P11 

 “5”  1   “1”  

P11.1 

 “ ”  “ ” 

 P11.2 

Q1a-Q1i 

Q1aa-Q1ia 

 “ ”   “ ”  1  

 Q2a-Q4 

Q2aa-Q4a 

 “5”  1   “1”  

Q 5.1 

 “ ”  “ ” 

Q 5.2 

 PTSD 
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R :  (Posttraumatic Stress Disorder) 

 R1a.-R1j. 

 

R1a.-R1j. 

 “ ”  1   “ ”  

 R2a 

/

 

 “ ”  “ ”  

R2b 

 > 4  

 “ ”  “ ”  

C: onset 

 

 R8 

 R2b-R8b 

 “ ”  1   “ ”  

R9-R19 

 R2b-R19b 

 “ ”  1   “ ”  

R20 : Impairment 

R20 a 

R20 b 

R20 b  



 

 

 

 

 

 

 

  

  DSM IV 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1   ,  . DSM IV (  ICD - 10). : 
  ;2539. 
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T :โรคสมาธิสั�น ( Attention Deficit Hyperactivity Disorder ) 

DSM-IV  DICA-R   

 A อาจม ี(1) หรือ (2)   

 (1) ต้องมี 6 ข้อ(หรือมากกว่า) ของอาการขาดสมาธินานต่อกนักว่า 6 เดือนและถึงระดับที�ทาํให้ไม่อาจปรับตัวเข้ากบัระดับ

พัฒนาการ 

 

อาการขาดสมาธิ  

 (a) ไม่สามารถจดจ่อกบัรายละเอยีดหรือเลนิเล่อในกจิกรรมที�โรงเรียน การทาํงาน  หรือกจิกรรมอื�น  T1 

 (b) มักมีความลาํบากในการคงสมาธิในการประกอบการงานหรือเล่น T2 

 (c) มักดูเหมือนไม่ได้ฟังสิ�งที�คนอื�นพูดกบัตนอยู่  T3   

 (d) มักทาํตามคาํสั�ง  งานที�โรงเรียน งานบ้าน หรือหน้าที�ในที�ทาํงานไม่ครบ (โดยไม่ได้เกดิจากพฤติกรรมต่อต้านหรือไม่เข้าใจ

คาํสั�ง) 

 T4 

 (e) มักมีความลาํบากในการจัดระบบงานหรือกจิกรรม  T5 

 (f) มักเลี�ยง ไม่ชอบ หรือลงัเลที�จะร่วมในงานที�ต้องการความใส่ใจหรือพยายาม (เช่น งานที�โรงเรียน หรืองานบ้าน)  T6 

 (g) มักทาํของที�จําเป็นต่องานหรือกจิกรรมหาย (เช่น ของเล่น สมุดจดการบ้าน ดินสอ หนังสือ หรือเครื�องมือ)  T7 

 (h) มักวอกแวกจากสิ�งเร้าภายนอกได้ง่าย  T8 

 (i) มักหลงลืมงานประจําวัน  T9 

 (2) ต้องมี 6 ข้อ(หรือมากกว่า ) ของอาการอยู่ไม่นิ�งหรือหุนหันพลนัแล่น นานติดต่อกนักว่า 6 เดือน และถึงระดับที�ไม่เหมาะสม

และไม่เข้ากบัระดับพัฒนาการ 

 

อาการอยู่ไม่นิ�ง  

 (a) มือเท้ามักหยุกหยิก นั�งไม่ติดเก้าอี�  T10 

 (b) มักลกุจากที�นั�งในห้องเรียนหรือสถานการณ์อื�นที�ต้องนั�งกบัที�  T11  

 (c) มักวิ�ง  หรือปีนป่ายอย่างมาก ในที�ไม่เหมาะสมกบักาลเทศะ(ในวยัรุ่นหรือผู้ใหญ่ อาการอาจมีเพียงรู้สึกอยู่นิ�งไม่ได้)  T12   

 (d) มักยากที�จะเล่นหรือทาํกจิกรรมอดิเรกต่างๆอย่างเงียบๆ  T13   

 (e) มัก “พร้อมที�จะไป”หรือ “ติดเครื�องยนต์”  T14   

 (f) มักพูดมากเกนิควร   T15 

อาการหุนหันพลนัแล่น  

 (g) ชิงตอบก่อนคาํถามจบ  T16 

 (h) มักลาํบากที�จะรอตามลาํดับ  T17 

 (i) มักขัดหรือแทรกขึ�น (ระหว่างการสนทนาหรือกลางเกม)  T18 

 B อยู่ไม่นิ�ง หุนหันพลนัแล่น หรือขาดสมาธิบางอาการที�ทาํให้เกดิความเสียหาย เกดิก่อนอายุ 7 ปี  

 C พบความบกพร่องที�เกดิจากอาการเหล่านี�ในสถานการณ์อย่างน้อย 2 แห่ง เช่นที�โรงเรียน ที�ทํางาน หรือที�บ้าน  

 D มีหลกัฐานชัดเจนที�บ่งถึงกจิกรรมด้านสังคม การศึกษา หรือการงาน บกพร่องลงอย่างมีความสําคัญทางการแพทย์  T19a./b. /c.      

สรุปการวนิิจฉัยโรค Attention Deficit Hyperactivity Disorder                ปัจจุบัน       1)  ใช่           2)  ไม่ใช่ 

                                                                                                                       อดีต            1)  ใช่           2)  ไม่ใช่ 
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B: โรคดื�อต่อต้าน (Oppositional Defiant Disorder) 

DSM-IV DICA-R   

 A มีพฤติกรรมดื�อ ต่อต้าน ก้าวร้าว ติดต่อกันนานอย่างน้อย 6 เดือน โดยในช่วงนั�น  มีอาการ 4 ข้อ (หรือมากกว่า) 

จากข้อต่อไปนี� 

 

 A1 มักโมโห  B1   

 A2 มักโต้เถยีงกับผู้ใหญ่  B2 
 A3 มักต่อต้านหรือปฏิเสธที�จะทําตามคําขอหรือกฎของผู้ใหญ่อย่างแข็งขัน  B3  
 A4 มักจงใจทําให้ผู้อื�นรําคาญ  B4 
 A5 มักโทษผู้อื�นกับความผดิหรือพฤติกรรมไม่ดีของตน  B5 
 A6 มักอารมณ์เสียง่าย ขี�รําคาญ  B6 
 A7 มักโกรธหรือขุ่นเคือง  B7 
 A8 มักเจตนาร้ายหรือพยาบาท  B8  

 

 B พฤติกรรมผดิปกติเหล่านี�ก่อให้กจิกรรมด้านสังคม การศึกษา หรือการงานบกพร่องลงอย่างมีความสําคัญทาง

การแพทย์  

 B9a/b/c 

 

สรุปการวนิิจฉัยโรค Oppositional Defiant Disorder              ปัจจุบัน    1)  ใช่           2)  ไม่ใช่ 

                                                                                                    อดีต     1)  ใช่           2)  ไม่ใช่ 
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C: โรคเกเร (Conduct disorder) 

DSM-IV  DICA-R   

 A มีแบบแผนพฤติกรรมที�เป็นซํ�าๆ และคงอยู่ตลอด โดยละเมิดต่อสิทธิพื�นฐานของคนอื�น หรือต่อกฎ   บรรทัดฐานที�สําคัญๆ ของวยันั�นๆ

ซึ�งแสดงออกโดยมีอาการ 3 ข้อหรือมากกว่า จากเกณฑ์ต่อไปนี� ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา โดยอย่างน้อยมี 1 ข้อ ปรากฏในช่วง 6 เดือนที�ผ่านมา 

 A1 มักรังแก ข่มขู่ หรือทําให้ผู้อื�นหวาดกลัว  C3  

 A2 มักเป็นผู้เริ�มการต่อสู้   C4  

 A3 เคยใช้อาวธุที�อาจเป็นอันตรายสาหัสต่อร่างกายผู้อื�น (เช่น ใช้ไม้ อิฐ เศษขวดแก้ว แตก มีด ปืน)  C5  

 A4 เคยทําร้ายร่างกายคน   C6  

 A5 เคยทําร้ายสัตว์    C7  

 A6 มีการขโมยต่อหน้าเจ้าของ (เช่น รัดคอจี� กระชากกระเป๋า ทําร้ายร่างกายเอาทรัพย์  ขู่กรรโชก ใช้อาวธุปล้น)  C8  

 A7 บังคับให้ผู้อื�นมีกิจกรรมทางเพศด้วย   C15  

 A8 จงใจวางเพลิงโดยประสงค์ให้เกิดความเสียหายรุนแรง   C9  

 A9 จงใจทําลายทรัพย์สินผู้อื�น (นอกจากการวางเพลิง)  C10  

 A10 งัดแงะเข้าบ้าน อาคาร หรือรถของคนอื�น  C11  

 A11 มักพูดปดเพื�อให้ได้สิ�งของ ความสะดวก หรือเลี�ยงกฎเกณฑ์ (ปลิ�นปล้อน) :   C1  

 A12 เคยขโมยของที�มีค่าโดยไม่เผชิญหน้าเหยื�อ (เช่น หยิบของจากร้าน แต่โดยไม่งัดแงะเข้าร้าน ทําของเทียม) :   C2  

 A13 ออกนอกบ้านกลางคืนแม้ผู้ปกครองจะไม่อนุญาต เริ�มก่อนอายุ 13 ปี  C12  

 A14 เคยหนีจากบ้านไปค้างที�อื�นอย่างน้อย 2 ครั�งในขณะอาศัยกับผู้ปกครองหรือผู้ดูแล  (หรือทําครั�งแรก แต่ไม่ค้างที�อื�น

เป็นเวลานาน) 

หมายเหตุ:  ในการศึกษาครั�งนี� ผู้วจัิยกําหนดให้ “เวลานาน” หมายถงึ 2 วนัขึ�นไป 

 C13 
  

 A15 มักหนีโรงเรียน เริ�มก่อนอายุ 13 ปี  C14  

 B พฤติกรรมผดิปกติเหล่านี�ก่อให้กจิกรรมด้านสังคม การศึกษา หรือการงานบกพร่องลงอย่างมีความสําคัญทาง

การแพทย์  
 C16a / C16b / 

C16c / C16d

  
สรุปการวนิิจฉัยโรค Conduct  Disorder           ปัจจุบัน                     1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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D: การใช้แอลกอฮอล์ (Alcohol Dependence and Abused) 

DSM-IV : Alcohol Dependence DICA-R 

                       มีรูปแบบการดื�มแอลกอฮอล์ ที�ไม่เหมาะสม นําไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการแพทย์ ซึ�งแสดงออก 

3 อาการ (หรือมากกว่า) ในเวลาใดก็ตาม ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา 

 (1) มีการดื�อยา ซึ�งนิยามโดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี�  

(a) มีความต้องการดื�มแอลกอฮอล์เพิ�มขึ�นอย่างมากเพื�อให้เกิด intoxication หรือผลอื�นที�ต้องการ  D12                            

(b) ได้รับผลจากการดื�มแอลกอฮอล์ลดลงอย่างมาก หากคงการดื�มแอลกอฮอล์ในขนาดเท่าเดิม  D11                            

 (2)มีอาการขาดยา ซึ�งนิยามโดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี� ( a ) หรือ( b )  

(a) มีอาการขาดยาที�เป็นลักษณะจําเพาะจากการหยุดดื�มแอลกอฮอล์  

 A มีการหยุด (หรือลดการดื�ม) แอลกอฮอล์หลังจากการใช้อย่างมากและ   เป็นเวลานาน  D14                            

 B มีอาการต่อไปนี� 2 ข้อหรือมากกว่า เกดิขึ�นภายในไม่กี�ชั�วโมงจนถึง2-3วันหลังจากเกณฑ์ในข้อ A.:                        D-15-I 

    (1) ระบบประสาทอัตโนมัติทาํงานมากกว่าปกติ (เช่น เหงื�อออก ชีพจร เร็วกว่า 100 ครั�งต่อนาท)ี  D15a-I       

    (2) มือสั�นมากขึ�น  D15b-I      

    (3) นอนไม่หลับ  D15c-I       

    (4) คลื�นไส้หรืออาเจียน  D15d-I      

    (5) เห็นภาพหลอน หูแว่ว สัมผัสหลอน หรือ มองเห็นภาพของผิดจากความจริงเป็นชั�วคราว  D15e-I       

    (6) กระวนกระวาย กระสับกระส่าย  D15f-I       

    (7) วิตกกงัวล  D15g-I       

    (8) ชักทั�งตัว (grandmal seizure)  D15h-I      

(b) การดื�มแอลกอฮอล์ (หรือเครื�องดื�มใกล้เคียง) สามารถลดหรือกําจัดอาการขาดยาได้  D-15-III 

    (1) ระบบประสาทอัตโนมัติทาํงานมากกว่าปกติ (เช่น เหงื�อออก ชีพจร เร็วกว่า 100 ครั�งต่อนาท)ี  D15a-III   

    (2) มือสั�นมากขึ�น  D15b-III   

    (3) นอนไม่หลับ  D15c-III    

    (4) คลื�นไส้หรืออาเจียน  D15d-III   

    (5) เห็นภาพหลอน หูแว่ว สัมผัสหลอน หรือ มองเห็นภาพของผิดจากความจริงเป็นชั�วคราว  D15e-III    

    (6) กระวนกระวาย กระสับกระส่าย  D15f-III    

    (7) วิตกกงัวล  D15g-III   

    (8) ชักทั�งตัว (grandmal seizure)  D15h-III   

 (3)มีการดื�มแอลกอฮอล์ปริมาณมาก หรือเป็นเวลายาวนานกว่าที�ตั�งใจ  D8                            

 (4)มีความต้องการดื�มแอลกอฮอล์อยู่ตลอด หรือไม่สามารถหยุดหรือควบคุมการดื�มแอลกอฮอล์ได้  D16a. หรือ  D16c.



87

D: การใช้แอลกอฮอล์ (Alcohol Dependence and Abused) 

DSM-IV : Alcohol Dependence DICA-R 

 (5)ใช้เวลาอย่างมากในการกระทําเพื�อให้ได้แอลกอฮอล์  ในการดื�มแอลกอฮอล์ หรือการฟื� นจากฤทธิ�ของแอลกอฮอล์  D9                            

 (6)ต้องงดหรือลดการเข้าสังคม การงาน หรือการหย่อนใจอื�น เนื�องจากการดื�มแอลกอฮอล์  D10                            

 (7)คงมีการดื�มแอลกอฮอล์แม้จะทราบว่ามีโอกาสก่อหรือกระตุ้นปัญหาทางร่างกายหรือจิตใจที�มีอยู่แล้วให้เกิดขึ�น 

(เช่น ยังคงดื�มสุรา แม้ทราบว่าแอลกอฮอล์จะทําให้แผลในกระเพาะอาหารเลวลง) 

 D13                         

สรุปการวนิิจฉัยโรค     Alcohol  Dependence    1) ใช่           2) ไม่ใช่ 

 

 

DSM-IV : Alcohol Abused DICA-R 

A     มีรูปแบบการดื�มแอลกอฮอล์ ที�ไม่เหมาะสม นําไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการแพทย์   ซึ�งแสดงออก 

1 อาการ (หรือมากกว่า) ในเวลาใดก็ตาม ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา 

 (1) มีการดื�มแอลกอฮอล์ เป็นประจําจนทําให้ไม่สามารถทํางานสําคัญที�จําเป็น การศึกษา หรืองานบ้านได้  (เช่น มีการ

ขาด หรือผลการทํางานไม่ดีอันเป็นผลจากการดื�มแอลกอฮอล์ อันได้แก่ ขาดงานจากการดื�มแอลกอฮอล์ ถกูพัก หรือ ให้

ออกจากการศึกษา ละเลยการดูแลบุตร หรืองานบ้าน) 

 D5                            

 (2)มีการดื�มแอลกอฮอล์เป็นประจําในสถานการณ์ที�อาจก่ออันตรายต่อร่างกาย (เช่น ขับรถยนต์ หรือใช้เครื�องจักร

ขณะอยู่ในสภาพไม่พร้อมจากการดื�มแอลกอฮอล์) 

 D4                            

 (3) มีปัญหาทางกฎหมายอันเกิดจากการดื�มแอลกอฮอล์อยู่เป็นประจํา (เช่น ถกูจับกุม เนื�องจากมีพฤตกิรรมที�เกิดจาก

การดื�มแอลกอฮอล์) 

 D7                           

 (4)คงมีการดื�มแอลกอฮอล์ แม้จะก่อให้เกิดหรือกระตุ้นปัญหาทางสังคม หรือปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล

ขึ�นอยู่ตลอดเวลา หรือบ่อยๆ  (เช่น ทะเลาะกับคู่สมรส เรื�องผลการดื�มแอลกอฮอล์อย่างมาก หรือมีการทําร้ายร่างกายกัน) 

 D6  

B อาการไม่เข้าเกณฑ์ของ Alcohol Dependence  

สรุปการวนิิจฉัยโรค Alcohol  Abused    1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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E: การสูบบุหรี� (Tobacco Dependence and Abused) 

 

DSM-IV: Tobacco Dependence DICA-R 

                      มีรูปแบบการสูบบุหรี�ที�ไม่เหมาะสม นําไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการแพทย์ ซึ�งแสดงออก                

3 อาการ (หรือมากกว่า) ในเวลาใดก็ตาม ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา 

 (1) มีการดื�อยา ซึ�งนิยามโดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี� 
 

(a) มีความต้องการสูบบุหรี�เพิ�มขึ�นอย่างมากเพื�อให้เกิด intoxication หรือผลอื�นที�ต้องการ  E5                         

(b) ได้รับผลจากสูบบุหรี�ลดลงอย่างมากหากคงการสูบบุหรี�ในขนาดเท่าเดิม  E6                            

 (2)มีอาการขาดยา ซึ�งนิยามโดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี� ( a ) หรือ( b ) 
 

(a) มีอาการขาดยาที�เป็นลักษณะจําเพาะจากการหยุดสูบบุหรี�  

A มีการใช้ nicotine ทุกวันติดต่อกนัอย่างน้อย 2-3 สัปดาห์  E4a.                              

B มีการหยุดการใช้ หรือลดปริมาณการใช้ nicotine ทนัท ีและมีอาการ    ต่อไปนี� 4 ข้อ  (หรือมากกว่า) ตามมา ใน 24 ชั�วโมง  E15-I 

(1) อารมณ์ไม่แจ่มใสหรือซึมเศร้า  E15a-I                              

(2) นอนไม่หลับ  E15b-I 

(3) หงุดหงิดง่าย อึดอัด หรือโกรธ  E15c-I 
 (4) วิตกกงัวล  E15d-I 
(5) ตั�งสมาธิได้ยาก  E15e-I 

(6) กระวนกระวาย  E15f-I 
(7) หัวใจเต้นช้าลง  E15g-I 
(8) เจริญอาหารมากขึ�น หรือนํ�าหนักตัวเพิ�ม  E15h-I 

(b) การสูบบุหรี� (หรือสารใกล้เคยีง) สามารถลดหรือกําจัดอาการขาดยาได้ E15-III 

(1) อารมณ์ไม่แจ่มใสหรือซึมเศร้า  E15a-III 

(2) นอนไม่หลับ  E15b-III 
(3) หงุดหงิดง่าย อึดอัด หรือโกรธ  E15c-III 

                (4) วิตกกงัวล  E15d-III 
(5) ตั�งสมาธิได้ยาก  E15e-III 
(6) กระวนกระวาย  E15f-III 

(7) หัวใจเต้นช้าลง  E15g-III 
(8) เจริญอาหารมากขึ�น หรือนํ�าหนักตัวเพิ�ม  E15h-III 

 (3) มีการสูบบุหรี�ปริมาณมาก หรือเป็นเวลายาวนานกว่าที�ตั�งใจ  E9                    

 (4) มีความต้องการสูบบุหรี�อยู่ตลอด หรือไม่สามารถหยุด หรือควบคุมการสูบบุหรี�ได้  E16a. หรือ  E16c. 
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E: การสูบบุหรี� (Tobacco Dependence and Abused) 

 
 

DSM-IV: Tobacco Dependence DICA-R 

 (5)ใช้เวลาอย่างมากในการกระทําเพื�อให้ได้บุหรี�นั�นมา     ในการสูบบุหรี�    หรือในการฟื� นจากฤทธิ�ของบุหรี�  E13 

 (6) ต้องงดหรือลดการเข้าสังคม การงาน หรือการหย่อนใจอื�น เนื�องจากการสูบบหุรี�  E11 

 (7) คงมีการสูบบุหรี�แม้จะทราบว่ามีโอกาสก่อหรือกระตุ้นปัญหาทางร่างกายหรือจิตใจที�มีอยู่แล้วให้เกิดขึ�น  E12 

สรุปการวนิิจฉัยโรค     Tobacco Dependence          1) ใช่           2) ไม่ใช่ 

 

 

DSM-IV: Tobacco  Abused DICA-R 

                     มีรูปแบบการสูบบุหรี� ที�ไม่เหมาะสม นําไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการแพทย์ ซึ�งแสดงออก 1 อาการ 

(หรือมากกว่า) ในเวลาใดก็ตาม ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา 

 (1) มีการสูบบุหรี� เป็นประจําจนทําให้ไม่สามารถทํางานสําคัญที�จําเป็น การศึกษาหรืองานบ้านได้ (เช่น มีการขาด 

หรือผลการทํางานไม่ดีอันเป็นผลจากการสูบบุหรี� อันได้แก่ ขาดงานจากการใช้สาร ถกูพัก หรือให้ออกจากการศึกษา 

ละเลยการดูแลบุตร หรืองานบ้าน) 

 E7 

 (2) มีการสูบบุหรี� เป็นประจําในสถานการณ์ที�อาจก่ออันตรายต่อร่างกาย (เช่น ขับรถยนต์ หรือใช้เครื�องจักรขณะอยู่

ในสภาพไม่พร้อมจากการสูบบุหรี�) 

 E10 

 (3) มีปัญหาทางกฎหมายอันเกิดจากสูบบุหรี�อยู่เป็นประจํา (เช่น ถกูจับกุม เนื�องจากมีพฤติกรรมที�เกิดจากการสูบ

บุหรี�) 

 E8 

 (4) คงมีการสูบบุหรี� แม้จะก่อให้เกิดหรือกระตุ้นปัญหาทางสังคม หรือปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลขึ�นอยู่

ตลอดเวลา หรือบ่อยๆ (เช่น ทะเลาะกับผู้อื�นเรื�องผลการสูบบุหรี�อย่างมาก หรือมีการทําร้ายร่างกายกัน) 

 E4b.          

B อาการไม่เข้าเกณฑ์ของ Tobacco  Dependence 

สรุปการวนิิจฉัยโรค Tobacco  Abused   1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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G: การใช้กัญชา ( Marijuana Dependence and Abused) 

DSM-IV:  Marijuana Dependence   DICA-R 

                มีรูปแบบการสูบกัญชา ที�ไม่เหมาะสม นําไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการแพทย์ ซึ�งแสดงออก 3 อาการ      

(หรือมากกว่า) ในเวลาใดก็ตาม ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา 

 (1) มีการดื�อยา ซึ�งนิยามโดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี� 
 

(a)  มีความต้องการสูบกัญชา เพิ�มขึ�นอย่างมากเพื�อให้เกิด intoxication หรือผลอื�นที�ต้องการ  G11                               

(b) ได้รับผลจากการสูบกัญชา ลดลงอย่างมาก หากคงการสูบกัญชาในขนาดเท่าเดิม  G10                               

 (2)มีอาการขาดยา ซึ�งนิยามโดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี� ( a ) หรือ( b ) 
 

(a) มีอาการขาดยาจากการหยุดสูบกัญชา    G14I 

        (1) กงัวล เครียด กระสับกระส่าย หรือหงุดหงิด  G14a-I   

        (2) มีปัญหาการนอน  G14b-I 

        (3) มีอาการ สั�น/กระตุก  G14c-I 

        (4) เหงื�อออกหรือมีไข้  G14d-I 

        (5) ท้องเสียหรือปวดท้อง  G14e-I 

        (6) ไม่สบายท้องหรือคลื�นไส้  G14f-I 

        (7) หิวเก่งหรือไม่หิวเลย  G14g-I                          

(b) การสูบกัญชา (หรือสารใกล้เคียง) สามารถลดหรือกําจัดอาการขาดยาได้  G14III 

        (1) กงัวล เครียด กระสับกระส่าย หรือหงุดหงิด  G14a-III   

        (2) มีปัญหาการนอน  G14b-III 

        (3) มีอาการ สั�น/กระตุก  G14c-III 

        (4) เหงื�อออกหรือมีไข้  G14d-III 

        (5) ท้องเสียหรือปวดท้อง  G14e-III 

        (6) ไม่สบายท้องหรือคลื�นไส้  G14f-III 

        (7) หิวเก่งหรือไม่หิวเลย  G14g-III                       

 (3) มีการสูบกัญชาปริมาณมาก หรือเป็นเวลายาวนานกว่าที�ตั�งใจ  G8                               

 (4) มีความต้องการสูบกัญชา อยู่ตลอด หรือไม่สามารถหยุด หรือควบคุมการสูบกัญชาได้  G15a. หรือ  G15c.

 (5)ใช้เวลาอย่างมากในการกระทําเพื�อให้ได้กัญชามา (เช่น ตระเวนไปพบแพทย์หลายๆ คน หรือเดินทางไกล )ๆ ในการสูบ

กัญชา (เช่น สูบไม่หยุดหย่อน) หรือในการฟื� นจากฤทธิ�ของกัญชา) 

 G9                                 

 (6) ต้องงดหรือลดการเข้าสังคม การงาน หรือการหย่อนใจอื�น เนื�องจากการสูบกัญชา  G5                                 

 (7) คงมีการสูบกัญชา แม้จะทราบว่ามีโอกาสก่อหรือกระตุ้นปัญหาทางร่างกายหรือจิตใจที�มีอยู่แล้วให้เกิดขึ�น  G7                                 

สรุปการวนิิจฉัยโรค     Marijuana  Dependence          1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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G: การใช้กัญชา ( Marijuana Dependence and Abused) 

DSM-IV:  Marijuana Abused DICA-R 

A  มีรูปแบบการสูบกัญชาที�ไม่เหมาะสม นําไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการแพทย์ ซึ�งแสดงออก 1 อาการ 

(หรือมากกว่า) ในเวลาใดก็ตาม ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา 

 (1) มีการสูบกัญชาเป็นประจําจนทําให้ไม่สามารถทํางานสําคัญที�จําเป็น การศึกษาหรืองานบ้านได้ (เช่น มีการขาด 

หรือผลการทํางานไม่ดีอันเป็นผลจากการสูบกัญชา อันได้แก่ ขาดงานจากการสูบกัญชา ถกูพัก หรือให้ออกจากการศึกษา 

ละเลยการดูแลบุตรหรืองานบ้าน) 

 G4                                 

 (2) มีการสูบกัญชาเป็นประจําในสถานการณ์ที�อาจก่ออันตรายต่อร่างกาย (เช่น ขับรถยนต์ หรือใช้เครื�องจักรขณะอยู่

ในสภาพไม่พร้อมจากการสูบกัญชา) 

 G3                                 

 (3) มีปัญหาทางกฎหมายอันเกิดจากสูบกัญชา นั�นอยู่เป็นประจํา (เช่น ถกูจับกุม เนื�องจากมีพฤติกรรมที�เกิดจากการ

สูบกัญชา) 

 G12                               

 (4) คงมีการสูบกัญชาแม้จะก่อให้เกิดหรือกระตุ้นปัญหาทางสังคม หรือปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลขึ�นอยู่

ตลอดเวลา หรือบ่อยๆ (เช่น ทะเลาะกับผู้อื�น เรื�องผลการสูบกัญชาอย่างมาก หรือมีการทําร้ายร่างกายกัน) 

 G6  

B อาการไม่เข้าเกณฑ์ของ  Marijuana Dependence 

สรุปการวนิิจฉัยโรค Marijuana Abused   1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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H :การใช้แอมเฟตามีน (Amphetamine Dependence and Abused)  

DSM-IV: Amphetamine Dependence   DICA-R 

               มีรูปแบบการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 ที�ไม่เหมาะสม นําไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคญัทาง

การแพทย์ ซึ�งแสดงออก 3 อาการ (หรือมากกว่า) ในเวลาใดก็ตามในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา 

 (1) มีการดื�อยา ซึ�งนิยามโดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี�  

(a) มีความต้องการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 เพิ�มขึ�นอย่างมากเพื�อให้เกิด intoxication หรือผลอื�นที�

ต้องการ 

 H13                              

(b) ได้รับผลจากเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 ลดลงอย่างมากหากคงการเสพยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100 ใน

ขนาดเท่าเดิม 

 H12                              

 (2)มีอาการขาดยา ซึ�งนิยามโดยมีอาการอย่างใดอย่างหนึ�งต่อไปนี� ( a ) หรือ( b )  

(a) มีอาการขาดยาที�เป็นลักษณะจําเพาะจากการหยุดเสพยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100  

A  มีการหยุด (หรือลดการใช้) แอมเฟตามีน (หรือสารในกลุ่ม) หลงัจากการใช้อย่างมาก และเป็นเวลานาน  H15                            

B มีอารมณ์ไม่แจ่มใส และมีการเปลี�ยนแปลงทางสรีระต่อไปนี� 2 ข้อ (หรือมากกว่า) เกิดขึ�นในไม่กี�ชั�วโมงถึง 2-3 วัน

หลงัจาก เกณฑ์ A 

 H16-I 

(1) อ่อนเพลยี  H16a-I 

(2) มีฝันไม่ดี ที�เหมือนจริง  H16b-I 

(3) นอนไม่หลบั หรือหลบัมาก  H16c-I 

(4) เจริญอาหารมากขึ�น  H16d-I 

(5) psychomotor ช้า หรือกระวนกระวาย  H16e-I 

(b) การใช้สารนั�น (หรือสารใกล้เคยีง) สามารถลดหรือกาํจัดอาการขาดยาได้  H16- III 

              (1) อ่อนเพลยี  H16a-III 

              (2) มีฝันไม่ดี ที�เหมือนจริง  H16b-III 

              (3) นอนไม่หลบั หรือหลบัมาก  H16c-III 

              (4) เจริญอาหารมากขึ�น  H16d-III 

              (5) psychomotor ช้า หรือกระวนกระวาย  H16e-III 

 (3) มีการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 ปริมาณมาก หรือเป็นเวลายาวนานกว่าที�ตั�งใจ  H10                               

 (4) มีความต้องการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 อยู่ตลอด หรือไม่สามารถหยุดหรือควบคุมการเสพ

ยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100 ได้ 

 H17a. หรือ  

 H17c.                            

 (5)ใช้เวลาอย่างมากในการกระทําเพื�อให้ได้ยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 (เช่น ตระเวนไปพบแพทย์หลายๆ คน 

หรือเดินทางไกลๆ) ในการเสพยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100 (เช่น สูบไม่หยุดหย่อน) หรือในการฟื� นจากฤทธิ�ของยาบ้า ยาไอซ์ 

หรือ 4x100 

 H11                               
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H :การใช้แอมเฟตามีน (Amphetamine Dependence and Abused)  

DSM-IV: Amphetamine Dependence DICA-R 

 (6) ต้องงดหรือลดการเข้าสังคม การงาน หรือการหย่อนใจอื�น เนื�องจากการเสพยาบ้า ยาไอซ์  ยาลดนํ�าหนัก หรือ 

4x100 

 H6                             

 (7) คงมีการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 แม้จะทราบว่ามีโอกาสก่อหรือกระตุ้นปัญหาทางร่างกายหรือ

จิตใจที�มีอยู่แล้วให้เกิดขึ�น 

 H9                               

สรุปการวนิิจฉัยโรค    Amphetamine Dependence          1) ใช่           2) ไม่ใช่ 

 

 

DSM-IV: Amphetamine  Abused DICA-R 

A  มีรูปแบบการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 ที�ไม่เหมาะสม นําไปสู่ความบกพร่องหรือความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทาง

การแพทย์ ซึ�งแสดงออก 1 อาการ (หรือมากกว่า) ในเวลาใดก็ตาม ในช่วง 12 เดือนที�ผ่านมา 

 (1) มีการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 เป็นประจําจนทําให้ไม่สามารถทํางานสําคัญที�จําเป็น การศึกษา

หรืองานบ้านได้ (เช่น มีการขาด หรือผลการทํางานไม่ดีอันเป็นผลจากการเสพยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100 อันได้แก่ ขาดงาน

จากการเสพยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100 ถกูพัก หรือให้ออกจากการศึกษา ละเลยการดูแลบุตรหรืองานบ้าน) 

 H8                               

 (2) มีการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 เป็นประจําในสถานการณ์ที�อาจก่ออันตรายต่อร่างกาย (เช่น ขับ

รถยนต์ หรือใช้เครื�องจักรขณะอยู่ในสภาพไม่พร้อมจากการเสพยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100) 

 H5                               

 (3) มีปัญหาทางกฎหมายอันเกิดจากการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 นั�นอยู่เป็นประจํา (เช่น ถกูจับกุม

เนื�องจากมีพฤติกรรมที�เกิดจากการเสพยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100) 

 H14                               

 (4) มีปัญหาทางกฎหมายอันเกิดจากการเสพยาบ้า ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 นั�นอยู่เป็นประจํา (เช่น ถกูจับกุม

เนื�องจากมีพฤติกรรมที�เกิดจากการเสพยาบ้า ยาไอซ์ หรือ 4x100) 

 H7 

B อาการไม่เข้าเกณฑ์ของ Substance Dependence ในการเสพยาบ้า  ยาไอซ์ ยาลดนํ�าหนัก หรือ 4x100 

สรุปการวนิิจฉัยโรค Amphetamine  Abused   1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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L : โรคซึมเศร้า (  Major Depressed Episode ) 

DSM-IV  DICA-R   

 A มีอาการดังต่อไปนี� 5 อาการ (หรือมากกว่า) ร่วมกันอยู่นาน 2 สัปดาห์ และแสดงถงึการเปลี�ยนแปลงในด้านต่างๆ ไป

จากแต่ก่อน โดยมีอาการอย่างน้อย 1 ข้อของ (1) อารมณ์ซึมเศร้า (2) เบื�อหน่าย ไม่มีความสุข 

หมายเหตุ : ไม่รวมอาการที�เห็นชัดว่าเป็นจากภาวะความเจ็บป่วยทางกาย หรือ mood-in-congruent delusions หรือ
hallucinations 

 

 (1) มีอารมณ์ซึมเศร้าเป็นส่วนใหญ่ของวนั แทบทุกวนั โดยได้จากการบอกเล่าของผู้ป่วย (เช่น รู้สึกเศร้า หรือว่างเปล่า) 

หรือจากการสังเกตของผู้อื�น (เช่น เห็นว่าร้องไห้) 

หมายเหตุ : ในเด็กและวัยรุ่นสามารถเป็นอารมณ์หงุดหงิด 

 L1 หรือ L2 

(2)ความสนใจหรือความสุขในกิจกรรมต่างๆ ทั�งหมดหรือแทบทั�งหมดลดลงอย่างมาก เป็นส่วนใหญ่ของวนั แทบทุก

วนั (โดยได้จากการบอกเล่าของผู้ป่วย หรือจากการสังเกตของผู้อื�น) 

L3 

(3)นํ�าหนักลดลงโดยมิได้เป็นจากการควบคุมอาหาร หรือเพิ�มขึ�นอย่างมีความสําคัญ (ได้แก่นํ�าหนักเปลี�ยนแปลง

มากกว่าร้อยละ 5 ต่อเดือน) หรือมีการเบื�ออาหารหรือเจริญอาหารแทบทุกวนั  
หมายเหตุ : ในเด็ก ดูว่านํ�าหนักไม่เพิ�มขึ�นตามที�ควรจะเป็น 

L4a หรือ 

L4b 

(4) นอนไม่หลับ หรือหลับมากไปแทบทุกวนั  L5 

(5) psychomotor agitation หรือ retardation แทบทุกวนั (จากการสังเกตของผู้อื�น มิใช่เพียงจากความรู้สึกของผู้ป่วย

ว่ากระวนกระวายหรือช้าลง) 

 L6 

(6)อ่อนเพลีย หรือไร้เรี�ยวแรงแทบทุกวนั  L7 

(7)รู้สึกตนเองไร้ค่า หรือรู้สึกผดิอย่างไม่เหมาะสมหรือมากเกินควร (อาจถงึขั�นหลงผดิ) แทบทุกวนั (มิใช่เพียงแค่การ

โทษตนเองหรือรู้สึกผดิที�ป่วย) 

 L8 

(8)สมาธิหรือความสามารถในการคิดอ่านลดลง หรือตัดสินใจอะไรไม่ได้ แทบทุกวนั (โดยได้จากการบอกเล่าของผู้ป่วย 

หรือจากการสังเกตของผู้อื�น) 

 L9 

(9)คิดถงึเรื�องการตายอยู่เรื�อยๆ (มิใช่แค่กลัวว่าจะตาย) คิดอยากตายอยู่เรื�อยๆ โดยมิได้วางแผนแน่นอน หรือพยายาม

ฆ่าตัวตายหรือมีแผนในการฆ่าตัวตายไว้แน่นอน 

 L10a/b/c 

C อาการเหล่านี�ก่อให้ผู้ป่วยมีความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการ แพทย์หรือกิจกรรมด้านสังคม การงาน           

หรือด้านอื�นๆ ที�สําคัญ บกพร่องลง 

 L13a /b/ c 

D อาการมิได้เป็นผลโดยตรงด้านสรีรวทิยาจากสาร (เช่น สารเสพติด ยา) หรือจากภาวะความเจ็บป่วยทางกาย                 

(เช่น hypothyroidism) 

L11.1 /L11.2 

E อาการไม่ได้เข้ากับ Bereavement ได้ดีกว่า ได้แก่ มีอาการคงอยู่นานกว่า 2 เดือนหลังจากสูญเสียผู้ที�ตนรัก หรือมี

หน้าที�บกพร่องลงมาก หมกมุ่นกับความคิดว่าตนไร้ค่าอย่างผดิปกติ มีความคิดฆ่าตัวตาย มีอาการโรคจิต หรือ 

psychomotor retardation 

 L12 

สรุปการวนิิจฉัยโรค  Major Depressied Episode          ปัจจุบัน    1) ใช่           2) ไม่ใช่       

                                                                                         อดีต         1) ใช่           2) ไม่ใช่                
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J: โรคอารมณ์แปรปรวน ( Mania ) 

DSM-IV  DICA-R   

 A มีช่วงที�มีอารมณ์คึกคกั แสดงความรู้สึกโดยไม่ยั�ง หรืออารมณ์หงดุหงิดที�ผดิปกติและคงอยู่ตลอดอย่างชัดเจนนาน

อย่างน้อย 1 สัปดาห์ (หรือนานเท่าใดก็ได้หากต้องอยู่ในโรงพยาบาล) 

 J1 

 B ในช่วงที�มีความผดิปกติด้านอารมณ์นี� พบมีอาการดังต่อไปนี�อยู่ตลอดอย่างน้อย 3 อาการ (หรือ 4 อาการ หากมีเพียง

อารมณ์หงุดหงิด) และอาการเหล่านี�รุนแรงอย่างมีความสําคัญ 

 

(1) มี self-esteem เพิ�มขึ�นมาก หรือมีความคิดว่าตนยิ�งใหญ่ (grandiosity)   J3 

(2) ความต้องการนอนลดลง (เช่น ได้นอนเพียง 3 ชั�วโมงกรู้็สึกว่าเพียงพอแล้ว) J4 

(3) พูดคุยมากกว่าปกติ หรือต้องการพูดอย่างไม่หยุด J6 

(4) flight of idea หรือผู้ป่วยรู้สึกว่าความคิดแล่นเร็ว J7 

(5) วอกแวก (distractibility) ได้แก่ ถกูดึงความสนใจได้ง่าย แม้สิ�งเร้าภายนอกจะไม่สําคัญหรือไม่เกี�ยวเนื�องกับสิ�งที�สนใจ

อยู่ในขณะนั�น 

J8 

(6) มีกจิกรรมซึ�งมีจุดหมายเพิ�มขึ�นมาก ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม การงาน หรือการเรียน หรือด้านเพศ) หรือ psychomotor 

agitation 

J5 

(7) หมกมุ่นอย่างมากกบักิจกรรมที�ทําให้เพลิดเพลิน แต่มีโอกาสสูงที�จะก่อให้เกิดความยุ่งยากติดตามมา (เช่น ใช้จ่ายอย่างไม่

ยั�ง ไม่ยับยั�งใจเรื�องเพศ หรือลงทุนทําธุรกิจอย่างโง่เขลา) 

J2 

D ความผดิปกติด้านอารมณ์ที�เกิดขึ�นรุนแรงจนทําให้มีความบกพร่องอย่างมากในด้านการงาน หรือกิจกรรมทางสังคม

ตามปกติ หรือสัมพันธภาพกับผู้อื�น หรือทําให้ต้องอยู่ในโรงพยาบาลเพื�อป้องกันอันตรายต่อตนเองหรือผู้อื�น หรือมีอาการ

โรคจิต 

J10a /b./c. 

 

Eอาการมิได้เป็นจากผลโดยตรงด้านสรีรวทิยาจากสาร (เช่น สารเสพติด ยา หรือการรักษาอื�น) หรือจากภาวะความ

เจ็บป่วยทางร่างกาย (เช่น hypothyroidism) 

หมายเหตุ : ระยะอาการคล้าย mania ที�เห็นชัดว่าเป็นจากการรักษาทางกายภาพของภาวะซึมเศร้า (เช่น การใช้ยา การรักษาด้วยไฟฟ้า การรักษา
ด้วยแสงสว่าง) ไม่ควรรวมอยู่ในการวินิจฉัยนี� 

J9.1 / J9.2 

สรุปการวนิิจฉัยโรค        Manic Episode                       1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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K: Dysthymic Disorder 

DSM-IV  DICA-R   

A มีอารมณ์ซึมเศร้าเป็นส่วนใหญ่ของวนั มีวนัที�เป็นมากกว่าวนัที�ปกติ โดยได้จากการบอกเล่าของผู้ป่วย หรือ

จากการสังเกตของผู้อื�น นานอย่างน้อย 1 ปี 

K1  

 

B ในช่วงที�ซึมเศร้า มีอาการดังต่อไปนี�อย่างน้อย 2 อาการขึ�นไป  

(1)เบื�ออาหาร หรือกินจุ K3 

(2)นอนไม่หลับ หรือหลับมากไป K2 

(3)เรี�ยวแรงน้อย หรืออ่อนเพลีย K4 

(4)self-esteem ตํ�า K5 

(5)สมาธิไม่ดี หรือตัดสินใจยาก K7 

(6)รู้สึกหมดหวงั K6 

 G อาการมิได้เป็นผลโดยตรงด้านสรีรวทิยาจากสาร (เช่น สารเสพติด ยา) หรือ จากภาวะความเจ็บป่วยทาง

กาย (เช่น hypothyroidism) 

K8.1 / K8.2 

H อาการเหล่านี�ก่อให้ผู้ป่วยมีความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการ แพทย์หรือกิจกรรมด้านสังคม 

การงาน หรือด้านอื�นๆ ที�สําคัญบกพร่องลง 

 K9a /K9b / 

K9c 

สรุปการวนิิจฉัยโรค Dysthymic Disorder   1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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N: โรควิตกกังวล (Generalized Anxiety Disorder) 

DSM-IV  DICA-R   

A มีความวติกและกังวลใจอย่างมาก (หวั�นวติกว่าจะมีสิ�งไม่ดีเกิดขึ�น) เกิดขึ�นอย่างน้อย 6 เดือน โดยวนัที�เป็นมี

มากกว่าวนัที�ไม่เป็น และเป็นกับหลายๆ เหตุการณ์ หรือหลายๆ กิจกรรม (เช่น การงาน หรือการเรียน) 

N1 – N4 

   

B ผู้ป่วยรู้สึกว่ายากแก่การควบคุมความกังวลใจที�มี N5 

C ความวติกและความกังวลใจนี� สัมพันธ์กับอาการต่อไปนี�อย่างน้อย 1 ข้อขึ�นไป ในช่วง 6 เดือนที�ผ่านมา)  

(1)กระสับกระส่าย หรือรู้สึกเหมือนถกูเร้า หรือเหมือนอาจเกิดเรื�องได้ตลอด N6 

(2)อ่อนเพลียง่าย N7 

(3)ตั�งสมาธิยาก หรือใจลอย N8 

(4)หงุดหงิด N9 

(5)กล้ามเนื�อตงึตัว N10 

(6)มีปัญหาการนอน (นอนหลับยาก หรือหลับๆ ตื�นๆ หรือกระสับกระส่าย หลับไม่ดี) N11 

E ความวติกและความกังวลใจหรืออาการทางกายก่อให้ผู้ป่วยมีความทุกข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทาง

การแพทย์ หรือกิจกรรมด้านสังคม การงาน หรือด้านอื�นๆ ที�สําคัญ บกพร่องลง 

N13a     หรือ 

N13b    หรือ 

N13c                     

F อาการมิได้เป็นผลโดยตรงด้านสรีรวิทยาจากสาร (เช่น สารเสพติด ยา) หรือจากภาวะความเจ็บป่วย

ทางกาย และไม่ได้เกิดขึ�นเฉพาะช่วงที�เป็น Mood Disorder, Psychotic Disorder หรือ Pervasive Developmental 

Disorder 

N12.1  หรือ  

N12.2            

 

สรุปการวนิิจฉัยโรค Generalized Anxiety Disorder             1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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P&Q: โรคยํ�าคดิ–การยํ�าทํา (Obsessive-Compulsive Disorder) 

DSM-IV  DICA-R   

A มี Obsessions หรือ Compulsions อย่างใดอย่างหนึ�ง:  

Obsessions : มีความหมายตามข้อ (1), (2), (3) และ (4):  

(1)มีความคิด ความต้องการ หรือมโนภาพที�เกิดขึ�นซํ�าๆ และคงอยู่ตลอดเวลา และในช่วงใดช่วงหนึ�ง

ของความผดิปกติ ผู้ป่วยรู้สึกว่าลักษณะดังกล่าวรบกวนตนเองและไม่เหมาะสม และก่อให้เกิดความ

วติกกังวลหรือความทุกข์ใจอย่างมาก 

 P1ถงึ P6 ( 1 ข้อขึ�นไป) 

   

(2)ความคิด ความต้องการ หรือมโนภาพนี� มิได้เป็นเพียงความกังวลมากเกินควรต่อปัญหาที�มีอยู่จริง 

(3)ผู้ป่วยพยายามเพิกเฉย หรือเก็บกดความคิด ความต้องการ หรือมโนภาพที�เกิดขึ�น หรือหักล้างโดย

ความคิดหรือการกระทําอื�นๆ  

P7 

(4)ผู้ป่วยตระหนักดีว่าความคิด ความต้องการ หรือมโนภาพที�เกิดขึ�นซํ�าๆ นี� มาจากจิตใจของตนเอง 

(มิได้ถกูสอดแทรกโดยเดิมไม่เคยคิดมาก่อนเลย ดังใน thought insertion) 

P8  

Compulsion: มีความหมายตามข้อ (1) และ (2)  

(1)พฤติกรรมที�เกิดขึ�นซํ�าๆ (เช่น การล้างมือ การจัดสิ�งของให้เป็นระเบียบ การตรวจดูสิ�งต่างๆ)             

หรือกิจกรรมทางจิตใจที�เกิดขึ�นซํ�าๆ (เช่น การสวดมนต์ การนับ การคิดคําในใจซํ�าๆ) ซึ�งผู้ป่วยรู้สึกว่า

จําเป็นต้องทําเพื�อตอบสนองต่อการยํ�าคิด หรือเป็นไปตามกฎซึ�งต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด) 

 Q1a ถงึ  Q1i 

( 1 ข้อขึ�นไป) 

 

(2)พฤติกรรมหรือกจิกรรมทางจิตใจมีจุดมุ่งหมายเพื�อป้องกันหรือลดความทุกข์ทรมาน หรือป้องกัน

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที�น่ากลัวบางอย่าง อย่างไรก็ตามพฤติกรรมหรือกิจกรรมทางจิตใจไม่ได้

เกี�ยวโยงตามความเป็นจริงกับสิ�งที�ผู้ป่วยต้องการหักล้างหรือป้องกนั หรือเห็นได้ชัดว่ามากเกินควร 

 Q2a  

B ณ เวลาใดเวลาหนึ�งของการดําเนินโรคนี� ผู้ป่วยตระหนักว่า obsessions หรือ compulsions นี� 

เป็นมากเกิน หรือไม่มีเหตุผล 

หมายเหตุ: กรณีนี�ใช้ในวัยรุ่นไม่ใช้กับเด็ก 

P9 หรือ 

 Q2b 

C อาการ obsessions หรือ compulsions ก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานและเสียเวลาไปมาก 

(มากกว่า 1 ชั�วโมงต่อวนั) หรือรบกวนต่อกิจวตัรตามปกติ การงาน (หรือการเรียน)   หรือการเข้า

สังคมหรือสัมพันธภาพทางสังคมอย่างมาก 

 P10 หรือ P11         หรือ 

 Q3  หรือ  Q4   

 

E ความผดิปกตินี�มิได้เป็นผลโดยตรงด้านสรีรวทิยาจากสาร (เช่น สารเสพติด ยา) หรือจากภาวะ

ความเจ็บป่วยทางกาย 

 P11.1 หรือ  P11.2

หรือ  Q5.1 หรือ  Q5.2 

สรุปการวนิิจฉัยโรค Obsessive-Compulsive Disorder    1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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R : โรคเครียดหลังเกิดเหตุการณ์สะเทือนขวัญ (Posttraumatic Stress Disorder) 

DSM-IV  DICA-R   

A ผู้ป่วยเผชิญกบัเหตุการณ์ที�กระทบกระเทือนจิตใจ โดยประกอบด้วยลกัษณะดังต่อไปนี�ทั�ง 2 ข้อ 

(1)ผู้ป่วยเป็นผู้ที�ได้รับ พบเห็น หรือเผชิญกบัเหตุการณ์ที�เกี�ยวข้องกบัการเสียชีวิตหรือคุกคามต่อชีวิต หรือการบาดเจ็บสาหัส 

หรือคุกคามต่อสภาพร่างกายของตนเองหรือบุคคลอื�น 

 R1a-R1j 

(2)ปฏกิิริยาตอบสนองของผู้ป่วยประกอบด้วยความหวาดกลวัอย่างรุนแรง ความรู้สึกหมดหนทาง หรือความหวาดผวา              
หมายเหตุ: ในเด็กอาจแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที�สับสน หรือกระวนกระวายแทน 

 R2   

 

B มีความรู้สึกเหมือนตกอยู่ในเหตุการณ์ที�กระทบกระเทือนจิตใจนี�ตลอด นานกว่า 1 เดือน โดยมีลกัษณะดังต่อไปนี� 1 ข้อขึ�นไป  

(1)มีสิ�งต่างๆ ที�เกี�ยวข้องกบัเหตุการณ์ที�ทาํให้ทุกข์ทรมานผุดขึ�นมาอยู่ซํ�าๆ ซึ�งประกอบด้วยมโนภาพ ความคดิ หรือการรับรู้ 

หมายเหตุ : ในเด็กเล็กอาจมีการเล่นซํ�าๆ โดยที�เนื�อหาหรือบางส่วนของเหตุการณ์แสดงออกมาในการเล่น 
 R3 

(2)มีความฝันที�ทาํให้ทกุข์ทรมานอยู่ซํ�าๆ เกี�ยวกบัเหตุการณ์  หมายเหตุ: ในเด็กอาจมีฝันร้ายที�น่ากลัวโดยที�จําเนื�อหาไม่ได้  R9 

(3)มีการกระทาํหรือความรู้สึกเสมือนหนึ�งเหตุการณ์ที�กระทบกระเทือนจิตใจเกดิขึ�นมาอกี (ประกอบด้วยความรู้สึกว่าตกอยู่ใน

เหตุการณ์อกีครั�งหนึ�ง illusion อาการประสาทหลอน และ dissociative flashback episodes ซึ�งรวมถึงกรณีที�เกดิขณะเพิ�งตื�น

หรือเคลิ�มจากสาร) 

 R10 

(4)มีความทกุข์ทรมานใจอย่างมากเมื�อเผชิญกบัสิ�งที�มาทาํให้ระลกึถึง ซึ�งอาจมีความหมายต่อจิตใจ หรือเป็นจากสถานการณ์

ภายนอกโดยตรง ซึ�งมีลกัษณะที�เป็นสัญลกัษณ์หรือคล้ายคลงึกบัเหตุการณ์ที�กระทบกระเทือนจิตใจ 

 R11 

(5)มีปฏกิริิยาตอบสนองทางร่างกายเมื�อเผชิญกบัสิ�งที�มาให้ระลกึถึง ซึ�งอาจมีความหมายต่อจิตใจหรือเป็นจากสถานการณ์

ภายนอกโดยตรง ซึ�งมีลกัษณะที�เป็นสัญลกัษณ์หรือคล้ายคลงึกบัเหตุการณ์ที�กระทบกระเทือนจิตใจ 

 R4 

C มีการหลกีเลี�ยงอยู่ตลอดต่อสิ�งเร้าที�เกี�ยวข้องกบัเหตุการณ์ที�กระทบ กระเทือนจิตใจและการตอบสนองทั�วไปจะเป็นแบบเมินเฉย                         

(ไม่พบลกัษณะนี�ก่อนเกดิเหตุการณ์) นานกว่า 1 เดือน โดยมีลกัษณะดังต่อไปนี�ตั�งแต่ 3 ข้อขึ�นไป 

(1)พยายามเลี�ยงความคดิ ความรู้สึก หรือการสนทนาที�เกี�ยวข้องกบัเหตุการณ์นั�น  R12 

(2)พยายามเลี�ยงกจิกรรม สถานที� หรือบุคคลที�กระตุ้นให้ระลกึถึงเหตุการณ์นั�น  R5 

(3)ไม่สามารถระลกึถึงส่วนที�สําคัญของเหตุการณ์นั�น  R13 

(4)ความสนใจหรือการเข้าร่วมในกจิกรรมที�สําคญัต่างๆ ลดลงอย่างมาก  R6 

(5)รู้สึกแปลกแยก หรือเหินห่าง ไม่สนิทสนมกบัผู้อื�น  R14 

(6)ขอบเขตของอารมณ์ลดลง (เช่น ไม่สามารถมีความรู้สึกรักชอบใครได้)  R15 

(7)มองอนาคตไม่ยาวไกล (เช่น ไม่คดิหวังจะมีงานทาํ แต่งงาน มีลูก หรือมีอายุยืนยามตามปกติวิสัย)  R16 

D มีอาการของภาวะตื�นตัวมากอยู่ตลอด (ไม่พบลกัษณะนี�ก่อนเกดิเหตุการณ์) นานกว่า 1 เดือน โดยมีลกัษณะดังต่อไปนี�ตั�งแต่ 2 ข้อขึ�นไป 

(1)นอนหลบัยาก หรือหลบัๆ ตื�นๆ  R17 

(2)หงุดหงิด หรือแสดงความโกรธออกมาอย่างรุนแรง  R18 

(3)ตั�งสมาธิลาํบาก  R19 

(4)มีความระวังระไวมากกว่าปกติ  R7 

(5)สะดุ้งตกใจมากเกนิปกต ิ  R8 

F อาการเหล่านี�ก่อให้ผู้ป่วยมีความทกุข์ทรมานอย่างมีความสําคัญทางการแพทย์หรือกจิกรรมด้านสังคม การงาน หรือ

ด้านอื�นๆ ที�สําคญั บกพร่องลง 

 R20a. /b. / c. 

สรุปการวินิจฉัยโรค Posttraumatic Stress Disorder         1) ใช่           2) ไม่ใช่ 
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉัย 

โรคจิตเวชในเด็กและวัยรุ่น ฉบับวัยรุ่น

Thai Diagnostic Interview for psychiatric disorders in 

Children and Adolescents Revised, (T-DICA-R)

***************************************

หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต

โรงพยาบาลสวนปรุง
นางบุศยา  วิทยาอารีย์กุล

นางเรณู  สุรพิสิฐ

นางสาวชมัยพร  จันทร์ศิริ

นางนงนภัส  พงษ์ปลัด

นางสาวกาญจนา  ปิงจันทร์

นางปฤทัย  เกสร

นางสาวสินีนาถ  ขุนวิชิต

นางสาวดาราวดี  พิงคะสัน

นางสาวรัชดา  อังธนานุกุล

นางสาวอรอุมา  ภูโสภา

นางสาวภิญญดา  ทันวัน

นางสาวฑิฆัมพร  รังสน

นายอกนิษฐ์  วงศ์คีรี

นางศิวพร  ตุ้ยเต็มวงศ์

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2
นางสาวกรรณิการ์  พุกศร

นางสาวสมสุดา  มาแก้ว

นายสุขเสริม   ทิพย์ปัญญา

นายวุฒินันท์   สังจันทร์

นางสาวศศิรกานญ์  รุ่งสกุล

นางสาวชนันยา  วงศ์สมศักดิ์  

นางสาวอังศนา  ขันติ

นายประสงค์ มีทุน

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
นางภัทราวดี  ดอนนอก

นางกาญจน์ณภัทร  ไทยธวัชรวงษ์

นางสาวชฎาพร  ค�าฟู

นางสาวนรารัตน์  แสนสุวรรณ์

นางสาวพีชญานันท์  อัคนิยาน

นางสาวภัทรวรรณ  รังรงทอง

นางสาวอมรพรรณ  นันทศรี

นางสาวศุภิญญา  เอี่ยมสุดแสง

 

โรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์    
นางสาวสรินดา   น้อยสุข  

นางราตรี  ภู่บุญ

นางธิดาเดิอน   ดอนจันทร์  

นางสาวสุพิน   ภูเพ็กซ่ี  

นางสาวบุษยา   ศรีวรรณ์  

นางสาวจารวี   คชวงษ์ 

นาวสาวอรทัย   สายสี 

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
นายแพทย์ชาญณรงค์ ชัยอุดมสม

นายกฤษฏิกร วังตระกูล

นางสาวชนัฐดา ภูวิชัย

นางสาวรพีพรรณ ชาทองยศ
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โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมาราชนครินทร์ 
นายบุญเลิศ  บุญทีฆ์

นางจรรยา ขุนสูงเนิน

นางศิตา จันทร์น้อย

นายอมร คู่กะสังข์

นางสุภาพร กลายชัยภูมิ

นางวิชญารัตน์ วรโชติรัตนวงศ์ 

นายเชาวนิช วัฒนกุล

น.ต.หญิงปริมประภา มากขุมแสง

นางสาวดวงกมล สระบุรี

นางสาวปัณทิตา จักรโนวรรณ

นางสาวภัทรียา นอกพุดชา

นางสาวนิเยาวดี โชติกเสถียร

นายวุฒิไกร คณาจันทร์

นางสาวปัทมา ลาภขุนทด

นางชัชฎา ประสาทไทย

นางสาวสุชรรษา  รัตนดิลก ณ ภูเก็ต

 

โรงพยาบาลจิตเวชนครพนมราชนครินทร์ 
แพทย์หญิงปวีณา แพพานิช

นางณิราวรรณ กุลวงศ์

นายปิยะวุฒิ น้อยนนท์

นายวรสันต์ แผ่นพรม

นางสาวนัฎชญา ชาณุวัฒน์

นางสาวเกษสุดา ภิญโญพันธ์

นางดวงใจ พลงาม

 

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
นางสาวชลิดา สาโรจน์

นางสาวกุลิสรา พิศาลเอก

นางพัชรินทร์ วรรณรักษ์

นางสาวยุวนา ไขว์พันธุ์

นายมนัสพงษ์ มาลา

ว่าที่รต.หญิงปรานี เนาวนิตย์

 กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต 
 นายวรวุฒิ  เลิศเชาวนะ

 

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 
นางกานดา ผาวงศ์

นายพรดุสิต ค�ามีสีนนท์

นางสาวปาร์นธนัช รัตนวิศิษฐ์

นางสาววรรณมณี รวมจิต

นางสาวสายชล ยุบลพันธุ์

นางสาวยุพิน สีกงพลี

นางสาวอัจฉริยา นคะจัด

 

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์  
นายวราห์  ข�าคม   

นางลัดดาวัลย์  โกศัลวิตร   

นางสุภาพร  จันทรภูมี

นางเพ็ญนภา อนุการ

นางวีนัสริน  ก้อนศิลา

นางสาวสุธิสา  ดีเพชร

นางสุภาพร แก้วกุล  

นางสาวอรุณกมล  ทราบรัมย์ 

นางสาวณัฐนันท์  บุตราช  

นายณรงค์ฤทธิ์ สุริยะ

 

โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ 
นางสาวเบ็ญจา นิ่มนวล

นายวิรัช วัฒนา

นางสาวอารีรัตน์   จันทชา

นายภูวดล อ่อนน้อม 

นางสาวกรรณิกา อักษรทอง

 

สถาบันจิตเวชศาตร์สมเด็จเจ้าพระยา 
นางสาวนิตยา เลิศศิริสวัสดิ์

นางสาวกาญจนารมย์ พรหมจันทะ

นางสาวศันสนีย์ ตรีสาร

นางสาวสุวภา สังข์ทอง

นางสาวณัชธศร กันจู
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โรงพยาบาลศรีธัญญา 
นางสาวนวลพรรณ  วิชิตกิ่ง

นางสาวระวิวรรณ หลาวทอง

นางสาวช่อฟ้า ครุฑจู

นางสาวเกสินี ศิริวงค์

นางกนกพร กวินแก้วโกศล

นางสาวรัษฎาภรณ์  อินิจา

 

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
นางสุจิตรา  ศุภรฤทัย

นางรัติยา พัฒกุล

นางสาวณฐา  ชินนาค

นางภัควลัญช  ชัยภาณุเกียรติ์

นส.จันทร์ชนก  โยธินชัชวาล

 

โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ 
นางเนตรชนก รักษาวงศ์

นางธิรดา ศรีทองสุข

นางสาวจุไรรัตน์ ปัทมศรีรัตนา

นางปราณี เสมี

นายปกรณ์  แจ่มประเสริฐ

นางสาวกนกธร  นันทรัพย์

 

สถาบันกัลยาณ์ราชนครินทร์ 
แพทย์หญิงสลักจิต แสงสิน

นางสาวพัชรินทร์ อรุณเรือง

นางสาวอินทิรา อะตะมะ

นางพรรณยุพา อริยะพลเดช

นายกรกช ทาจินะ

นางสุภานนท์ สิทธิมงคล

นางกรรณิกา เขื่อนนิล

นางสาวนิษฐ์ชุดา มีชนะ

นางยุวดี มณีสอดแสง

นางสาวนาถชนก นิ่มจรรยา

นางสาวพิมพิมล สุทธิมูลนาม

นางสาวปรัชญาพร ชาญณรงค์

 

โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ 
นางกมลรัตน์  จิตติชัยโรจน์

นางสาวพจณีย์ ดวงจรัส 

นายวิทยา ชมนาวัง

โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ 
นางนฤมล   ทีปะปาล

นางสาวพิมลศรี    จินา

นางสาวประไพพร    เพชรประดับสุข

นางศรีรัตน์ มาเจริญ

นายอ�านวย ปานเพชร

นางสาวเกศกมล วรรณนุช

นางสาวอรพรรณ ลิ่มพันธ์

นางอนัญชยา ศักดา

นางสาวจุไรรัตน์ ราชไมตรี

นางสาวอริยา คุ้มภัย

นางสาววัชราภรณ์ วงศ์สุวรรณ

 

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคใต้ 
นางสุรัตน์   สุภากุล

นางสาวพรทิพย์ จรุงศักดิ์สกุล

 

โรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ 
นายศักดิ์สิทธิ์ สนิทวงศ์ ณ อยุธยา

นางสุมาลี   ผลพิบูลย์

นางจิราพันธ์   หลักฉั่ว

นางกัญญา   วิจิตต์พันธ์

นางสาวญาณี  อภัยภักดี

นางสาวจินตนา   อมรชาติ

นายกฤตภัทร   วชิรปรัษฐา

นางสาวสุภาพ   แสงดี

นางสาวพจนา   ช่วยกูล

นางวรรณี   เอียดประพาล

นางชุมพร   บุญเซ่ง

นางเบญจมาศ    แก้วกับทอง

นางสาวสุรัตนา   มะดาอิง

นางสาวหนึ่งฤทัย คงมณี

นางสาวพรชนก   สุวรรณพรรค

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
นางสาวบุหงา ดุลยสิทธิ์

นางสาวลลิภัทร บัวทอง
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการใช้แบบสัมภาษณ์เพื่อการวินิจฉัย 

โรคจิตเวชในเด็กและวัยรุ่น ฉบับวัยรุ่น

Thai Diagnostic Interview for psychiatric disorders in 

Children and Adolescents Revised, (T-DICA-R)

***************************************

หน่วยงานนอกสังกัดกรมสุขภาพจิต

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดล�าปาง 

นางสาวนวลนุช  สุวรรณเจตต์ 

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดเชียงใหม่  

นายกิตติศักดิ์  จิตต์โสรี

นางสาวคันธารัตน์ พรรณโรจน์

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดนครสวรรค์ 

นางสาวฉัตรตรีพร  ปาสาจะ

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดพิษณุโลก 

นางรัตน์ติยา    ร่มรื่น

นางสาวปิยดา  ขัตติยะ

นางกัลยกร  ยาดี

นางสาวบุศยา รามจักร

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร
สถานแรกรับเด็กและเยาวชนชายบ้านเมตตา 

นางสาวปทุมทิพย์  ช่างงาน

นางสาวอัญชิษฐา  แสงอรุณ

นางสาวนิภาพร   ฉิมอยู่ดี

 

 

สถานแรกรับเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน กรุงเทพฯ

นางสาวพรทิพา   บัวเทพ

 

ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปรานี 
นางสาวพัชชณัฏฐ์    อิสโร

 

สถานสงเคราะห์เด็กชายบ้านปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี 

นางสาวนภา  อุดร

 

ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 
นางสาวรุ่งรัตน์   สุวนาคกุล

นางสาวสุภาภรณ์   ทองนิ่ม

นางสาวอรุโณทัย   คงมงคล

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดชลบุรี 

นางสาวสุวิศา  ยุวชิต

นางสาวสมร   สามารถ

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดสมุทรปราการ 

นางอัจฉริยา    เหลืองศุภภรณ์

นางวนัชญา โบสุวรรณ์
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สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

นางสาวอภิญญา แก้วสุข

นางสาวพจนีย์   กลั่นน�้าทิพย์

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดนครพนม 

นายกิตติศักดิ์   กล้าแข็ง

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดอุดรธานี 

นางสาวนพวรรณ   ชารินทร์

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดขอนแก่น 

นางสาววิไล   ศรีเนตร

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดสุราษฎ์รานี 

นางสาวจุฑาทิพย์  หอยนกคง

 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

นางดรุณี   อิ่มด้วง

นางสาวปวีณา   ขันขาว

โรงพยาบาลโคกโพธิ์จังหวัดปัตตานี 
นางจ�านงค์ แก้วนาวี 

นายอับดุลเลาะ อับดุลซอมะ

นางสาวสุไรยา สามอ 

 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง 
นางอรสา เหล่าเจริญสุข

 

โรงพยาบาลตะโหมดจังหวัดพัทลุง 
นางสุพัชญา ด้วงคง

 

โรงพยาบาลพัทลุง 
นางละออ  อนุจันทร์

 

อิสระ 
นางรวีวรรณ บัวกอ

นางสาวสุรพันธ์ ปราบกรี

นางอาภาพิตร พูลพุทธพงษ์

นางสุจินดา สุขตา


