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ค�าน�า

เอกสาร เก่ียวกับ “การเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ยของศูนยฝึ์กและ
อบรมเด็กและเยาวชน” จดัท�าข้ึนเพื่อเปน็การสรา้งการรบัรูแ้ละความเขา้ใจ
ส�าหรบัเจา้หน้าท่ี เก่ียวกับการด�าเนินงานเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ย ซึ่ง
มีการรวบรวมเน้ือหาและองค์ประกอบเก่ียวกับกระบวนการเตรยีมความ
พรอ้มก่อนปลอ่ย บทบาทหน้าท่ีของนักวชิาชพี และการบรกิารสงเคราะห์
ใหค้วามชว่ยเหลือ แหล่งข้อมูลต่างๆ รวมท้ังการติดตามภายหลังปล่อย 
ท้ังน้ีเพื่อให้เกิดความเข้าใจ และการมีส่วนรว่มกับการเตรยีมความพรอ้ม
ก่อนปลอ่ยของบุคคลท่ีเก่ียวข้อง

คณะผู้จัดท�าหวงัเป็นอย่างยิ่งวา่ เอกสารการเตรยีมความพรอ้ม
ก่อนปล่อยของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์
แก่เจ้าหน้าท่ีและผู้ท่ีเก่ียวข้องได้เป็นอย่างดี ท�าให้มีความเข้าใจเก่ียวกับ
กระบวนการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย สามารถน�าไปประยุกต์ใช ้        
และรว่มเป็นส่วนหน่ึงในการเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ยเด็กและเยาวชน 
ใหม้ปีระสิทธภิาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อเด็กและเยาวชน

คณะผู้จดัท�ำ
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๑๖

v การเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ย

v ความส�าคัญของการเตรยีมความพรอ้ม
 ก่อนปลอ่ย

v วตัถปุระสงค์

v เป้าหมายของการด�าเนินงาน

v วธิกีารเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ย

v การจดัท�าแนวทางเตรยีมความพรอ้ม
 ก่อนปลอ่ยตามแนวคิด Good Live Model

v ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการเตรยีมความพรอ้ม
 ก่อนปลอ่ย

สารบัญ
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๓๖

v การด�าเนินงานการเตรยีมความพรอ้ม
 ก่อนปลอ่ยของศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
 และเยาวชน

v บทบาทสถานพนิิจฯ จงัหวดัท่ีเป็นต้นทาง
 และสถานพนิิจฯ จงัหวดัท่ีเด็กและเยาวชน
 จะกลบัไปอาศัยอยู่ภายหลงัปลอ่ยรว่มกับ
 ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯ

v บทบาทของนักวชิาชพีต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง

v การสงเคราะหช์ว่ยเหลอื

v การติดตามดแูลเด็กและเยาวชน
 ภายหลงัปลอ่ย

v ระเบียบปฏิบัติ

สารบัญ (ต่อ)
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กำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อย

หมายถึง กระบวนการในการส่งเสรมิและชว่ยเหลือเด็กและเยาวชน 
ให้มีการวางเป้าหมายในการด�าเนินชีวติภายหลังปล่อยตัวได้ถูกวธิีและ 
เหมาะสม โดยให้ความชว่ยเหลือและจดัหาบรกิารทางสังคมในด้านต่างๆ 
เพื่อแก้ไขปัญหาและตอบสนองต่อความจ�าเป็นของเด็กและเยาวชน ผ่าน
กลไกการมส่ีวนรว่มกับครอบครวั ชมุชนและเครอืข่าย ใหส้ามารถปรบัตัว 
ปรบัจติใจ รวมถึงการใหค้�าแนะน�าเก่ียวกับการจดัการเรือ่งส่วนตัว เศรษฐกิจ 
สังคม ตลอดจนมคีวามสัมพนัธท่ี์ดีกับครอบครวัและชมุชนซึ่งจะส่งผลให้
เด็กและเยาวชนแต่ละรายกลบัไปใชช้วีติในสังคมได้อย่างปกติสุข
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การเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ยและการติดตามสงเคราะหช์ว่ยเหลอื 
ภายหลังปล่อยนับเป็นวธิกีารท่ีส�าคัญท่ีมุ่งให้เด็กและเยาวชนมีเป้าหมาย
การใชช้วีติท่ีชดัเจนภายหลังปล่อยตัว ได้รบัการเตรยีมความพรอ้มของ
สภาพจิตใจและการปรบัตัวพรอ้มท่ีจะกลับไปอยู่รว่มกับครอบครวัและ
ชุมชน สามารถศึกษาต่อท้ังสายสามัญและสายวชิาชพีได้อย่างต่อเน่ือง      
มีงานท�า มีท่ีพักพิง มีผู้อุปการะดูแล ปัญหาครอบครวัและปัญหาอื่นๆ        
ได้รบัการแก้ไข มกีารติดตามดแูลอยา่งใกลช้ดิ รวมท้ังสงเคราะหเ์มื่อประสบ
ปัญหาความเดือดรอ้นก่อนท่ีจะได้รบัการปลอ่ยตัว

ควำมส�ำคัญของกำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อย
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๑. เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนมแีนวทาง
การเตรียมความพร้อมก่อน
ปล่อยและแนวทางการติดตาม
ภายหลังปล่อย ท่ีเหมาะสมกับ
สภาพปัญหา ความต้องการ และ
สามารถกลับคืนสู่ครอบครวัและสามารถด�าเนิน
ชวีติในสังคมได้อย่างปกติสุข

วตัถปุระสงค์

๒. เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รบักิจกรรมเตรยีมความ
พรอ้มก่อนปลอ่ยและได้รบัการดแูล สงเคราะหช์ว่ย
เหลือตามสภาพปัญหาและความจ�าเป็น รวมท้ัง
ติดตามดแูลและแก้ไขปญัหาขอ้ขดัขอ้งในการกลบั
ไปด�ารงชวีติในสังคมของเด็กและเยาวชนภายหลงั
ปล่อยอย่างต่อเน่ือง และเหมาะสมกับเด็กและ
เยาวชนรวมถึงครอบครวั
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๔. เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้ม
ให้ผู้ปกครอง และเครอืข่าย มี
ความพร้อมในการรับเด็กและ
เยาวชนกลบัไปดแูลอกีครัง้ โดย
ด�าเนินการรว่มกัน หรอืเข้ามามี
ส่วนรว่มในการวางแผน ประสาน
และจดัหาทรพัยากร รวมท้ังการ
ติดตาม สงเคราะห์เด็กและ
เยาวชนภายหลงัการปลอ่ย

๓. เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชน ครอบครวัและชมุชนมส่ีวนรว่ม 
ในการวางแผนด�าเนินการใชช้วีติภายหลงัปลอ่ยตัว
ท่ีชดัเจน
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เป้ำหมำยของกำรด�ำเนินงำน

๑. เด็กและเยาวชนได้รบักิจกรรมเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อยมี
แนวทางเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อย และแนวทางการติดตาม
สงเคราะหช์ว่ยเหลอืภายหลงัปลอ่ยตัว

๒. เด็กและเยาวชนท่ีปล่อยตัวจากศูนย์ฝึกและอบรมสามารถด�าเนิน
การตามแผนเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อยและแผนการติดตาม
สงเคราะหช์ว่ยเหลอืภายหลงัปลอ่ยตัว

๓. มีเครอืข่าย/องค์กรในการเข้ามามีส่วนรว่มในการเตรยีมความ
พรอ้มก่อนปลอ่ยและติดตาม สงเคราะห ์ชว่ยเหลอื เด็กและเยาวชน
ภายหลงัปลอ่ยตามสภาพปัญหาและความจ�าเป็น
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วธีิกำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อย

จดัท�าแนวทางการเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อยและแนวทางการ
ติดตามหลังปล่อย โดยการประเมินและจดัท�าแนวทางของเด็กและ
เยาวชนแต่ละรายใหต้รงกับสภาพปญัหาและความจ�าเป็นของเยาวชน

จดักิจกรรมท่ีส่งเสรมิและสนับสนุนความพรอ้ม ด้านท่ีอยูอ่าศัย ด้าน
สภาพจิตใจ และอารมณ์ให้มีความเข้มแข็ง การวางแผนด้านการ
ศึกษาและการประกอบอาชพีท่ีเหมาะสมตามความสนใจแก่เด็กและ
เยาวชนใหส้ามารถก�าหนดแผนการอนาคตเป้าหมายในชวีติภายหลงั
การปลอ่ยตัว
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จัดกิจกรรมหรือการประสานงานท่ีสนับสนุนการมีส่วนร่วมของ
ครอบครวั เครอืขา่ยและชมุชน ในการเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ย
และการติดตามภายหลงัปลอ่ย

ประสานงาน จดัหาทรพัยากรในการสงเคราะหช์ว่ยเหลอื หรอืส่งต่อ
เพื่อรบับรกิารใหกั้บเด็กและเยาวชนตามสภาพปัญหาและความจ�าเป็น
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กำรจดัท�ำแนวทำงเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อย
ตำมแนวคิด Good Live Model

มอีงค์ประกอบในการพจิารณา ดังน้ี
๑. มกีารศึกษาหรอืมกีารประกอบอาชพีท่ีเหมาะสมตามความถนัดหรอื

ความสนใจ หมายถึง เด็กและเยาวชนจะได้รบัการศึกษาและการ
ประกอบอาชพีท่ีเหมาะสมกับวยัและสอดคลอ้งตามศักยภาพของ
แต่ละคน โดยจะได้รบัการศึกษาในรปูแบบใดรปูแบบหน่ึง ได้แก่ 
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบหรอืการศึกษาตามอธัยาศัย 
หรอืการประกอบอาชพีท่ีสุจรติ ท่ีมรีายได้หรอืค่าตอบแทน

๒. มีท่ีอยู่อาศัยเป็นหลักแหล่งและปลอดภัย หมายถึง มีท่ีพกัอาศัย
ชดัเจนแน่นอนไมม่กีารเปลีย่นแปลงท่ีอยู่บอ่ย ลกัษณะทางกายภาพ 
ของท่ีอยู่อาศัยมคีวามมั่นคงแข็งแรง สะอาด สภาพแวดลอ้มไมม่ี
ปัญหาทางด้านอาชญากรรม หรอืเป็นแหลง่อบายมุข
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๓. สัมพนัธภาพท่ีดีกับครอบครวัและชมุชน
- ด้านครอบครวั หมายถึง ลักษณะความสัมพนัธท่ี์สมาชกิใน

ครอบครัวแสดงออกในทางท่ีดีต่อกัน เช่นท�ากิจกรรม
ครอบครวัรว่มกัน กินขา้ว   พูดคยุ ไปเท่ียวรว่มกัน  มกีารแสดง
ความรกั ความหว่งใย มทัีกษะท่ีสามารถควบคมุพฤติกรรมเด็ก
และเยาวชน ฟังความคิดเหน็ของคนในครอบครวัและสนับสนุน
ส่งเสรมิการเรยีนและการท�างานอย่างสุจรติ

- ด้านชมุชน หมายถึง ชมุชนมสัีมพนัธภาพท่ีดีกับครอบครวัเด็ก
หรอืเยาวชน มีการช่วยเหลือเก้ือกูลสอดส่องดูแลเด็กหรอื
เยาวชน และมกิีจกรรมต่างๆ ตามโอกาสรว่มกับชมุชน

๔. มกีารคบเพื่อนท่ีดี หมายถึง ผู้ท่ีเด็กหรอืเยาวชนรกัใครค่บหา ชอบพอ
กัน คุ้นเคย กัน มีนิสัยและความประพฤติท่ีมีความเหมาะสมไม่มี
พฤติกรรมเก่ียวขอ้งกับอบายมุขหรอืส่ิงผิดกฎหมายหรอืมลีกัษะ
เป็นอาชญากร อนัธพาล
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๕. มีการใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ หมายถึง การท�ากิจกรรมของ
เด็กหรอืเยาวชนในเวลาวา่งจากการเรยีนหรอืการประกอบอาชพี
เกิดประโยชน์และ ไมเ่กิดโทษต่อตนเองผู้อื่น เชน่ ไปเลน่กีฬา นอน
พกัผ่อน ชว่ยงานในบา้น ท�าสวน รดน�าต้นไม ้อา่นหนังสือเป็นประโยชน์ 
ชว่ยเหลือผู้อื่นและท�าประโยชน์ใหแ้ก่สาธารณะไม่ใชเ้วลาวา่งไปใน
ทางท่ีสุ่มเส่ียงต่อการกระท�าผิด เชน่ การไปมัว่สุม รวมกลุม่แก๊งค์ 
ทะเลาะววิาท ใชส้ารเสพติด เป็นต้น

ท้ังน้ี ใหป้ระเมินเพิม่เติมและใหก้ารสงเคราะหช์ว่ยเหลือในเรื่องของ
สุขภาพกายและสุขภาพจติ การด�าเนินชวีติอื่นๆ ท่ีอาจส่งผลต่อการ
ด�าเนินชวีติของเด็กและเยาวชนด้วย เชน่ การต้ังครรภ์ ป่วยจติเวช 
ครอบครวัประสบปัญหาความเดือดรอ้น/ความยากจน เป็นต้น
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ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับกำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อย

 เด็กหรอืเยาวชน
 ผู้ปกครอง
 เครอืข่าย คือ บุคคล/องค์กรท้ังภาครฐั เอกชน ท่ีเข้ามามส่ีวนรว่ม
ในการสงเคราะห์ ดูแล ติดตาม สงเคราะห์ ช่วยเหลือเด็กและ
เยาวชน เชน่ กรรมการสงเคราะห ์ ก�านันผู้ใหญ่บ้าน ผู้น�าชมุชน 
มูลนิธิ พระภิกษุสงฆ์ นายจ้างสถานประกอบการ สถานศึกษา   
เครอืข่ายติดตาม สงเคราะห ์ชว่ยเหลอืภายหลงัปลอ่ย ฯลฯ
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 เจา้หน้าท่ี
 ศูนย์ฝึกและอบรม ประกอบด้วยคณะท�างานด้านการเตรยีมความ
พรอ้มก่อนปลอ่ย ประกอบด้วย นักวชิาการอบรมและ ฝึกวชิาชพี 
ด้านสายสามัญ สายวชิาชีพ พ่อบ้านหรอืแม่บ้าน นักจิตวทิยา      
นักสังคมสงเคราะห ์ พยาบาล โดยมีผู้ชว่ยผู้อ�านวยการศูนย์ฝึก
และอบรมฯ เปน็ประธาน นักสังคมสงเคราะห ์เปน็เลขานุการคณะ
ท�างาน ผู้ชว่ยเลขาฯ มาจากส่วนอ�านวยการฯ

 สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย                             
นักสังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา นักวิชาการอบรมและฝึก   
วชิาชพี พยาบาลวชิาชพี

การเตรียม
ความพร้อม
ก่อนปล่อย
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กำรด�ำเนินงำนกำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อย
ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชน

มีขั้นตอนและรำยละเอยีดกำรปฏิบัติงำน ดังน้ี
๑. เมื่อรับตัวเด็กและเยาวชน ให้คณะกรรมการนักวชิาชีพด�าเนินการ

จ�าแนกและจดัท�าแผนการฝึกอบรมเด็กและเยาวชนภายใน ๓๐ วนั นับ
จากวนัท่ีรบัตัวเข้าศูนย์ฝึกฯ และ ส่งแผนการฝึกอบรมเด็กและเยาวชน
ใหกั้บคณะท�างานเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ย

๒. คณะท�างานเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อย ศึกษาข้อมูลของเด็กหรอื
เยาวชนต้ังแต่รบัตัว จากสมุดประจ�าตัวของเด็กหรอืเยาวชน, แผนการ
แก้ไขบ�าบดัฟ้ืนฟูฯ/แผนพฒันารายบุคคล,การสัมภาษณ์เด็ก หรอืเยาวชน 
ผู้ปกครอง รวมท้ังผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเด็กหรอืเยาวชน เชน่ ผู้น�าชมุชน 
คนรกัหรอืภรรยาของเด็กหรอืเยาวชน เป็นต้น

การศึกษาข้อมูลพื้นฐานของเด็กและเยาวชน ผู้ปกครอง และชมุชน 
ใหศึ้กษาครอบคลมุท้ัง ๕ ด้าน คือ ด้านท่ีอยู่อาศัย ด้านการศึกษา/ด้านการ
ท�างาน ด้านครอบครวัและชมุชน ด้านการใชเ้วลาวา่งของเด็กหรอืเยาวชน 
ด้านการคบเพื่อน เมื่อเด็กและเยาวชนได้จดัท�าแผนการฝึกอบรมแลว้ ใหน้�า
แผนการฝึกอบรมมาพจิารณารว่มด้วย
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๓. จดัท�าแนวทางการเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อย รว่มกับผู้ปกครอง 
หรอืบุคคลท่ีเด็กและเยาวชนอาศัยอยู่ด้วย ภายใน ๖๐ วนั นับต้ังแต่    
วนัรบัตัว โดยจะต้องจดัท�ารายละเอยีดของแนวทางการเตรยีมความ
พรอ้มก่อนปลอ่ยใหค้รบ ๕ ด้าน

๔. จดัส่งส�าเนาแนวทางการเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อยให้กับ สถาน
พนิิจฯ ในจงัหวดัท่ีเด็กและเยาวชนวางแผนจะกลับไปใชช้วีติภายหลัง
ปล่อย เพื่อให้ทางสถานพินิจฯ จดัเตรยีมทรพัยากรในชุมชนในการ
สงเคราะห์ ช่วยเหลือ ดูแลระหว่างการฝึกและอบรมและภายหลัง    
ปลอ่ยตัว
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๕. ให้สถานพนิิจฯ ท่ีเด็กและเยาวชนจะไปใชช้วีติภายหลังปล่อยเข้ามาม ี 
ส่วนรว่มในการเตรยีมความพรอ้มเด็กและเยาวชนควบคู่ไปกับศูนยฝึ์ก     
และอบบรมฯ โดยเข้ามาสรา้งสัมพนัธภาพกับเด็กและเยาวชน ติดตาม
ความก้าวหน้าในการฝึกอบรม  หรอืการน�าเครอืข่ายและน�าทรพัยากร
ในชุมชนมาดูแล สงเคราะห์ ชว่ยเหลืออย่างต่อเน่ือง ท้ังน้ี ให้เข้ามา       
มส่ีวนรว่มอย่างน้อยเดือนละ ๑ ครัง้

๖. เมื่อถึงระยะเวลาในการประเมินผล ให้คณะท�างานฯ ประเมินผลการ
ด�าเนินงานและเปา้หมายตามแนวทางการเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ย      
หากพบวา่ควรมีการปรบัแนวทางหรอืเป้าหมาย ให้ด�าเนินการปรบั    
แนวทางการฯ ใหส้อดคลอ้งกับสภาพปัญหาใหเ้ป็นปัจจบุัน

การดำเนินงาน
การเตรียมความพร้อม

ก่อนปล่อย
ของศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชน
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๗. เมื่อเด็กและเยาวชนเข้าสู่ระยะเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย ให ้             
งานทะเบียนจดัส่งรายชื่อเด็กหรอืเยาวชนใหกั้บเลขาคณะท�างานฯ และ
ครท่ีูปรกึษา

๘. ครท่ีูปรกึษารวบรวมสรปุผลการฝึกอบรมและผลการเขา้รว่มกิจกรรม
ตามแผนการฝึกอบรม และแนวทางการเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ย 
ส่งใหเ้ลขาคณะท�างานฯ

 ผลการบ�าบัด
 ผลการสงเคราะห์

 การมส่ีวนรว่ม
 ของผู้ปกครอง ผลการศึกษา

 พฤติกรรม  การเลื่อนชัน้  สุขภาพกาย/จติ
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๙. คณะท�างานเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อย รบัรายชื่อเด็กหรอืเยาวชน
พรอ้มข้อมูล ในข้อ ๘ จากน้ันใหศึ้กษาข้อมูล และประเมนิผล การด�าเนิน
งานและเป้าหมายตามแนวทางการเตรยีมความพรอ้มฯ เพื่อพจิารณา
การทดลองกลบัไปใชช้วีติในสังคม รวมถึงการก�าหนดกิจกรรมในระยะ
ของการเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อยลงในแนวทางการเตรยีมความ
พรอ้มก่อนปล่อยเพิ่มเติม ท้ังน้ี เด็กและ เยาวชนทุกรายต้องได้รบั
กิจกรรมภาคบังคับ และกิจกรรมทางเลอืก ท่ีเหมาะสมกับสภาพปัญหา
ท่ีเหลือ เชน่ กิจกรรมการทดลองไปท�างาน ศึกษา หรอืกลับไปอยู่กับ
ครอบครวัเป็นการชั่วคราว กิจกรรม เสรมิ ในด้านครอบครวั ด้าน
พฤติกรรม และด้านเครอืข่าย ฯลฯ

กำรจดัท�ำแนวทำงกำรติดตำม
ภำยหลังปล่อย
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๑๐. ก่อนครบก�าหนดปลอ่ยตัว ๓๐ วนั ใหศู้นย์ฝึกฯ ด�าเนินการดังน้ี
๑๐.๑ คณะท�างานเตรยีมความพรอ้มฯ ประเมนิระดับการติดตามเด็ก

และเยาวชนภายหลังปล่อยและจัดประชุมจัดท�าแนวทางการ
ติดตามภายหลังปล่อย โดยพิจารณาเชิญหน่วยงานภาครฐั 
ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในเขตพื้นท่ี พนักงาน
คุ้มครองเด็กในพื้นท่ี ผู้แทนชมุชน หรอืบุคคล ท่ีเหน็สมควรให้
ตรงตามสภาพปญัหาและความจ�าเป็นของเด็กและเยาวชนแต่ละ
ราย เข้ารว่มประชมุเพื่อก�าหนดวธิกีารติดตามและการใหค้วาม
ชว่ยเหลอืภายหลงัปลอ่ย

๑๐.๒ ให้ครูท่ีปรกึษาจดัเตรยีมเอกสารทางการศึกษา และส่งต่อให ้ 
นักสังคมสงเคราะห ์ส่วนปอ้งกันฯ เพื่อใหเ้ด็กและเยาวชนน�าไป
ใชเ้ป็นหลกัฐานในการศึกษาต่อหรอืใชใ้นการสมคัรงาน

๑๐.๓ ใหค้รท่ีูปรกึษาติดต่อบิดา มารดา ผู้ปกครอง บุคคลหรอืผู้แทน
องค์การหรอืชมุชนซึ่งเด็กและเยาวชนจะกลับไปอาศัยอยู่ด้วย 
เพื่อแจง้วนัครบก�าหนดปลอ่ยตัวใหท้ราบ
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๑๐.๔ นักสังคมสงเคราะห์ ด�าเนินการให้การสงเคราะห์ตามสภาพ
ความจ�าเปน็ของเยาวชนแต่ละราย ได้แก่ ใหค้�าแนะน�าการด�าเนิน
ชวีติภายหลงัปลอ่ย และการประสานส่งต่อหน่วยงานอื่น

๑๑. คณะท�างานเตรยีมความพรอ้มฯ ประเมนิผลกิจกรรมและสรปุผลการ  
ด�าเนินงาน พรอ้มรายงานใหผู้้อ�านวยการทราบ



25กำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อยเด็กและเยาวชน
ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชน

๑๒. หากเด็ก/เยาวชนครบก�าหนดปลอ่ยตัวให ้งานทะเบียนออกใบรบัรอง 
(ใบบรสุิทธิ)์ และด�าเนินการด�าเนินการเก่ียวกับทะเบียนประวติัของ
เด็กและเยาวชน

๑๓. นักสังคมสงเคราะห ์ด�าเนินการติดตาม สงเคราะห ์ชว่ยเหลอืเด็กหรอื
เยาวชนตามแนวทางการติดตาม สงเคราะหช์ว่ยเหลอืเด็กและเยาวชน

ใบบริสุทธิ์
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แนวทำงกำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อย ประกอบด้วย

 เป้าหมายการด�าเนินชวีติภายในหลังปล่อย และแนวทางในการพฒันา
องค์ประกอบของชวีติท่ีดี ตามหลัก Good Lives Model (GLM)           
๕ ด้าน ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัยเป็นหลกัแหลง่ปลอดภัย ศึกษาหรอืประกอบ
อาชพีท่ีสุจรติ มสัีมพนัธภาพท่ีดีกับครอบครวัและชมุชน คบเพื่อนท่ีดี 
ใชเ้วลาวา่งเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น

 การควบคมุดแูลพฤติกรรมของผู้ปกครองภายในหลงัปลอ่ย
 การติดตามและสงเคราะหช์ว่ยเหลอืภายหลงัปลอ่ย ได้แก่ วธิกีารในการ 

ระยะเวลาในการติดตาม และบุคคลท่ีจะติดตามเด็กและเยาวชน
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แนวทำงกำรติดตำมภำยหลังปล่อย ประกอบด้วย

 การด�าเนินชวีติภายหลังปล่อย ด้านท่ีอยู่อาศัย ด้านการศึกษา/
อาชพี การปฏิบัติตนเมื่อกลบัคืนสังคม

 การดแูลชวีติความเป็นอยู่ การใชเ้วลาวา่ง การคบเพื่อน และการ
ควบคมุพฤติกรรมของผู้ปกครอง

 การติดตามและการสงเคราะห์ช่วยเหลือภายหลังปล่อย ได้แก่       
วธิกีาร ระยะเวลาในการติดตาม และบุคคลท่ีจะติดตาม

 การสงเคราะหภ์ายหลงัปลอ่ย/เครอืข่ายในการใหก้ารชว่ยเหลอื

แนวทางจะต้องได้รบัการยินยอมจากเด็ก เยาวชน บิดา มารดาหรอื 
ผู้ปกครอง
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บทบำทสถำนพินิจฯ จงัหวดัท่ีเป็นต้นทำงและ
สถำนพินิจฯ จงัหวดัท่ีเด็กและเยำวชนจะกลับไป
อำศัยอยู่ภำยหลังปล่อยรว่มกับศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยำวชนฯ

 เข้าร่วมประชุมจัดท�าแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย 
แนวทางติดตาม สงเคราะห ์ชว่ยเหลอืภายหลงัปลอ่ย เพื่อใหข้อ้มูล
เพิม่เติมเก่ียวกับเด็กและเยาวชน ผู้ปกครอง ชมุชน และเครอืข่าย
ท่ีเก่ียวข้อง

 ประสานงานกับแหล่งทรพัยากรเพื่อเตรยีมการในการชว่ยเหลือ
เด็กและเยาวชนระหวา่งฝึกอบรมรวมถึงการชว่ยเหลอื สงเคราะห ์
ภายหลงัปลอ่ย

 เข้ารว่มกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องการแก้ไข บ�าบัด ฟ้ืนฟู รวมท้ังการ 
เตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ยของศูนย์ฝึกฯ

 ติดตาม สงเคราะห ์ชว่ยเหลอืเด็กและเยาวชนภายหลงัปลอ่ยตัว

สถานพินิจ

ศูนยฝก



29กำรเตรยีมควำมพรอ้มก่อนปล่อยเด็กและเยาวชน
ของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชน

สถานพินิจ

ศูนยฝก

บทบำทของนักวชิำชพีต่ำงๆ ท่ีเก่ียวข้อง

ผู้อ�านวยการฯ 
ก�ากับดแูล ตรวจสอบ 
และพจิารณาส่ังการ

นักจติวทิยา มหีน้าท่ี ให้
ข้อมูลผลการประเมนิทาง

จติวทิยา ประสานงานกรณี
การดแูลเด็กและเยาวชน   

ท่ีปัญหาจติเวช

คณะกรรมการนักวชิาชพีและครท่ีูปรกึษา 
ตรวจสอบและพจิารณาการได้รบัการ

ปลอ่ยก่อนก�าหนด ประเมนิผลการบ�าบัด 
แก้ไข ฟ้ืนฟู จดัท�าผลการสรปุการบ�าบัด 

ส่งสรปุใหกั้บคณะท�างานเตรยีม
ความพรอ้มก่อนปลอ่ย

งานทะเบียนตรวจสอบและ
ส่งรายชื่อเด็กและเยาวชน
ใหเ้ลขาคณะท�างานเตรยีม

ความพรอ้มฯ และคร ู       
ท่ีปรกึษา ออกใบรบัรอง 

(ใบบรสุิทธิ)์ และด�าเนินการ
เก่ียวกับทะเบียนประวติั

ของเด็กและเยาวชน

นักวชิาการฝึกอบรมและ
วชิาชพี มหีน้าท่ีใหข้้อมูลผล
การศึกษาและการฝึกอาชพี 
จดัเตรยีมเอกสารหลกัฐาน

ทางการศึกษาใหกั้บเด็ก
และเยาวชน

คณะท�างานด้านเตรยีมความพรอ้ม
ก่อนปลอ่ย รว่มประชมุและจดัท�าแนวทาง

เตรยีมความพรอ้ม จดักิจกรรมและ
ประเมนิผลตามแนวทาง ตลอดจนจดัท�า

แนวทางการติดตามชว่ยเหลอื 
ภายหลงัปลอ่ย

ครท่ีูปรกึษา มหีน้าท่ี 
ประเมนิและรวบรวมผล 

การฝึกอบรมของเด็กหรอื
เยาวชน ท่ีมคีวามก้าวหน้า
เข้าเกณฑ์การปลอ่ยก่อน
ก�าหนดพรอ้มท้ังเสนอ

ผู้อ�านวยการ

พยาบาลวชิาชพี มหีน้าท่ี
ประเมนิและจดัเตรยีม

ข้อมูลด้านสุขภาพ แจง้การ
ย้ายสิทธกิารรกัษา ประสาน
งานดแูลเด็กและเยาวชนท่ีมี

ปัญหาสุขภาพ
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การจดักิจกรรม
เพื่อสรา้งความ

เข้มแข็งในทางจติใจ

กิจกรรมภำคบังคับ ประกอบด้วย

ศูนย์ฝึกฯ และสถานพนิิจฯ จะจดักิจกรรมใหกั้บเด็กและเยาวชน 
รวมถึงครอบครวัในระยะเตรยีมความพรอ้มก่อนปลอ่ย ดังน้ี

กิจกรรมในระยะเตรยีม  ควำมพรอ้มก่อนปล่อย

การปัจฉิมนิเทศ
เด็ก/เยาวชน และ
ครอบครวัสัมพนัธ์

การฝึกทักษะชวีติ/
ทักษะทางสังคม

กิจกรรมเตรยีมความพรอ้ม
สู่ตลาดแรงงาน

การแนะแนว
การศึกษา/วชิาชพี
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กิจกรรมในระยะเตรยีม  ควำมพรอ้มก่อนปล่อย
กิจกรรมเสรมิส�ำหรบัเด็กและเยำวชน

ค่ายครอบครวั ค่ายววิฒัน์พลเมอืงครอบครวัอปุถัมภ์

การอนุญาตใหก้ลบัไปอยู่รว่มกับครอบครวั
ก่อนการปลอ่ยและกลบัมารายงานตัว 
ณ ศูนย์ฝึกและอบรมหรอืสถานพนิิจฯ

การออกไปศึกษาและการ
ประกอบอาชพีภายนอก

แบบเชา้ไป เย็นกลบั

การทดลองออกไป
ใชช้วีติในสังคมค่ายพุทธบุตรการอบรมจรยิธรรม

SNACK

MILK

FOOD
DRIVE
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กำรสงเครำะหช์ว่ยเหลือ

ศูนย์ฝึกฯ และสถานพนิิจฯ จะวางแผนและใหก้ารสงเคราะห ์ชว่ยเหลอื 
หรอืประสานส่งต่อใหกั้บหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องตามสภาพปัญหาและความ
จ�าเป็นของเด็กและเยาวชนแต่ละราย ดังน้ี

การใหค้วามชว่ยเหลอื เชน่ ติดต่อ/สืบหาญาติ
ค่าอปุกรณ์การเรยีน/การท�างาน ทนุการศึกษา/ทนุประกอบอาชพี

ท�าบัตรประชาชน ค่าอาหารเสรมิกรณีเด็กและเยาวชนต้ังครรภ์ ฯลฯ

ใหค้�าปรกึษา เชน่ คดี ครอบครวั การวางแผนดแูลสุขภาพ ฯลฯ
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การส่งต่อใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เชน่
ส�านักงานพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จงัหวดั,

บ้านพกัเด็กและครอบครวั, องค์กรภาคเอกชน, มูลนิธ,ิ
หน่วยงานสาธารณสุข, สถานศึกษา, สถานประกอบการ ฯลฯ

การด�าเนินการเก่ียวกับทะเบียนประวติัของเด็กและเยาวชน
ภายหลงัท่ีส้ินสุดกระบวนการฝึกอบรม
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กำรติดตำมดแูลเด็กและเยำวชนภำยหลังปล่อย

ภายหลังท่ีเด็กและเยาวชนได้รบัการปล่อยตัว นักสังคมสงเคราะห์
รว่มกับเครอืข่ายจะมกีารติดตามเด็กและเยาวชน เพื่อก�ากับ ติดตาม ดแูล
การด�าเนินชวีติภายหลงัปลอ่ย รวมท้ังการสงเคราะห ์ชว่ยเหลอื เป็นระยะ
เวลา ๑ ปี โดยในเดือนแรก ใหเ้ด็ก/เยาวชน และผู้ปกครอง รายงานตัวทาง
โทรศัพท์หรอื video conference/ส่ือโซเชยีล (Line, Facebook) ภายใน 
๗ วนั นับแต่เด็กและเยาวชนได้รบัการปล่อยตัว หากเด็ก/เยาวชน และ           
ผู้ปกครอง ไมติ่ดต่อกลบัมา เจา้หน้าท่ีจะติดต่อภายใน ๑๕ วนัแรก
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นอกจากน้ี ให้เจา้หน้าท่ีลงพื้นท่ีเยี่ยมบ้าน เยี่ยมสถานศึกษา เยี่ยม
สถานประกอบการท่ีเด็กและเยาวชนอาศัยอยู่ ท้ังน้ีความเข้มข้นการ           
ติดตามฯ ข้ึนอยู่กับระดับการติดตาม (ระดับต�า ระดับกลาง ระดับสูง)       
โดยมกีารประเมนิระดับติดตามทกุ ๓, ๖ และ ๙ เดือน
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ระเบียบปฏิบัติ

ระเบียบท่ีอำ้งองิ หรอืมำตรฐำนต่ำงๆ/ควำมสอดคล้อง และปฏิบัติตำม

 มาตรฐานการด�าเนินงานและการ
ปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนท่ีกระท�า
ผิดของกรมพนิิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน พ.ศ.๒๔๔๑

 พรบ. ศาลเยาวชนและครอบครวั 
และวธิพีจิารณาคดีศาลเยาวชนและ
ครอบครวั พ.ศ.๒๕๕๓

 ระเบียบท่ีออกตามความในมาตรา 
๕๐ มาตรา ๕๗ วรรคสอง และมาตรา 
๕๙ วรรคสอง แหง่พระราชบัญญัติ
การบรหิารการแก้ไขบ�าบดัฟ้ืนฟูเด็ก
และเยาวชนท่ีกระท�าผิด พ.ศ.๒๕๖๑

 พรบ. การบรหิารการแก้ไขบ�าบัด
ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนท่ีกระท�าผิด 
พ.ศ. ๒๕๖๑ (หมวด ๗)

 แนวทางเตรียมความพร้อมก่อน
ปลอ่ยและติดตามสงเคราะหช์ว่ยเหลอื 
ภายหลงัปลอ่ย พ.ศ.๒๕๖๓ : กลุม่
พัฒนาระบบงานสังคมสงเคราะห ์
ตามหนังสือกรมพนิิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชนท่ี ยธ๐๖๐๙๗/ว 
๒๓๕๙ ลงวนัท่ี ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๖๓
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หน่วยงานท่ีสามารถติดต่อเพ่ือขอรบับรกิารตามสภาพ
ปัญหาของเด็กและเยาวชน รวมถึงครอบครวั

โทรศัพท์ : 02-651-6534,
 02-651-6902,
 02-651-6920
โทรสาร : 02-651-6673

การใหเ้งนิอดุหนุน เลีย้งดเูด็กแรกเกิด

ศูนย์ปฏิบัติกำรโครงกำรเงนิอดุหนุนเพ่ือกำรเล้ียงดเูด็กแรกเกิด
กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน

โทรศัพท์ : 1300 รบัใหค้�าปรกึษา และแนะน�า
 ปัญหาความรนุแรงในครอบครวั
 ปัญหาการค้ามนุษย์
 ปัญหาเด็กและเยาวชน
 ปัญหาท่ีได้รบัผลกระทบจากยาเสพติด

ศูนย์ชว่ยเหลือสังคม
กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน

โทรศัพท์ : 02-245-9833,
 02-248-1817

หน่วยงานใหค้�าปรกึษา/ชว่ยเหลอืผู้หญิง
ซึ่งท้องเมื่อไมพ่รอ้ม/เด็กและเยาวชน
ท่ีถกูกระท�า หรอืไมม่ท่ีีอยู่

บ้ำนพักเด็กและครอบครวั กรงุเทพมหำนคร
กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์
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หมายเลขโทรศัพท์
และสถานท่ีต้ัง ตามพื้นท่ี
ในแต่ละจงัหวดั

หน่วยงานใหค้�าปรกึษา/ชว่ยเหลอืผู้หญิง
ซึ่งท้องเมื่อไมพ่รอ้ม/เด็กและเยาวชน
ท่ีถกูกระท�า หรอืไมม่ท่ีีอยู่

บ้ำนพักเด็กและครอบครวัในพ้ืนท่ีจงัหวดัต่ำง ๆ
กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์

โทรศัพท์ : 02-022-9200 ต่อ 528,
ID Line : wvft-ireport,
Email : THAO_ireport@wvi.org
Facebook : www.facebook.com/
 worldvisionthailand

 ดแูล ใหค้วามส�าคัญด้าน
 สิทธเิด็ก เพื่อใหเ้ด็กได้รบัการ
 ปกป้องคุ้มครองจากการ
 ลว่งละเมดิในรปูแบบต่าง ๆ
 คอยชว่ยเหลอืเพื่อใหโ้อกาส

 เด็ก ด้วยการรบัอปุการะและ
 จดัต้ังโครงการต่าง ๆ เพื่อ
 แสวงหาโอกาสใหกั้บเด็ก
 ด้อยโอกาส

มูลนิธิศุภนิมิตแหง่ประเทศไทย
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โทรศัพท์ : 02-412-1196,
 02-412-0739,
 02-864-1421
เบอรติ์ดต่อฝ่ายพฒันาครอบครวั
โทรศัพท์ : 02-412-0738,
 02-412-9834
Email : cpcrheadoffice1981
 @gmail.com
Facebook : www.facebook.com/
 cpcr.cpcr/
เปิดรบัเรื่องชว่ง (9:00 - 17:00)

 เป็นองค์กรชว่ยเหลอืคุ้มครอง
เด็กท่ีถกูทารณุกรรมและได้รบั

 การเลีย้งดโูดยมชิอบ
 ใหค้วามชว่ยเหลอืและคุ้มครอง

เด็กท่ีถกูทารณุกรรม
 บ�าบัดฟ้ืนฟูเด็กท่ีถกูทารณุ

 ด้วยกัน 2 รปูแบบ 1. ชว่ยเรื่อง
จติใจ 2. ชว่ยเรื่องสวสัดิภาพ

 ใหม้ชีวีติความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น
 ใหค้วามรู/้การศึกษา เก่ียวกับ

เรื่องเพศ

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

โทรศัพท์ : สายด่วน 1134,
 02-577-0496,
 081-814-0244,
 062-560-1636,
 098-478-8991 และ 
 081-890-1355,
Email : pavena1134
 @hotmail.com
Facebook : www.facebook.com/
 pavenafoundation
เปิดรบัเรื่องชว่ง (9:00 - 17:00)

 ชว่ยเหลอืท้ังเด็กและสตรท่ีีถกู
กดขี่และกระท�ารนุแรงท้ังทาง
รา่งกายและจติใจใหไ้ด้เข้ารอ้ง
เรยีนขอความเป็นธรรม

 รบัการรอ้งทกุข์เก่ียวกับสภาพ
ชวีติความเป็นอยู่ท่ีย�าแย่จน

 ไมส่ามารถประคับประคอง
 การด�าเนินชวีติใหเ้ป็นปกติได้ 

เชน่ การคกุคามหรอืใชค้วาม
รนุแรงกันภายในครอบครวั โดย
ไมจ่�ากัดวา่เป็นเพศไหนท่ีถกู
กระท�า

มูลนิธิปวณีำหงส์สกลุเพ่ือเด็กและสตรี
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โทรศัพท์ : 02-393-3717 ต่อ 8
ID Line : fcd
Email : iamchild2004
 @yahoo.com
Facebook : www.facebook.
com/
 iamchildpage
เปิดรบัเรื่องชว่ง (9:00 - 17:00)

 องค์กรน้ีเกิดจากรวมตัวของกลุม่ 
นักวชิาการ, นักศึกษา ท่ีต้องการ
เผยแพรป่ัญหาเด็กขาดสาร
อาหารและรณรงค์หารายได้
สนับสนุนโครงการอาหารกลาง
วนั

 รวมไปถึงการรวมตัวกับ
 นักวชิาการด้านส่ือต่าง ๆ เพื่อ
 จดัต้ังกลุม่ส่งเสรมิส่ือมวลชน
 เพื่อเด็ก และยิ่งในปัจจบุันปัญหา

การใชแ้รงงานเด็กยิ่งมมีากขึ้น
 ก็ยิ่งท�าใหอ้งค์กรน้ีสนับสนุน
 การหยุดใชแ้รงงานตรากตร�า
 ต่อเด็กท่ียังไมบ่รรลนิุติภาวะ

มูลนิธิเพ่ือกำรพัฒนำเด็ก

โทรศัพท์ : 1669  ใชส้�าหรบัเหตดุ่วนในการเดินทาง
 ไปโรงพยาบาลฉกุเฉิน

แจง้รกัษำพยำบำลฉกุเฉิน เรง่ด่วน

โทรศัพท์ : 1323, 1667  รบัฟังปัญหาด้านสุขภาพจติ
 เพื่อรบัค�าแนะน�าในเบื้องต้น
 ในการดแูลตนเอง

ปรกึษำปัญหำด้ำนสุขภำพจติ ภำวะซมึเศรำ้ ควำมเครยีด
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โทรศัพท์ : 1506 กด 2  จดัหางานในประเทศ / การขึ้นทะเบียนหางาน
 การส่งเสรมิการรบังานไปท�าท่ีบ้าน

กรมกำรจดัหำงำน

โทรศัพท์ : 02-719 7277  ท่ีพกัอยู่อาศัยชัว่คราว
 ฝึกอบรมและวชิาชพีตามความถนัดและสนใจ

มูลนิธิบ้ำนพระพร

โทรศัพท์ : 1506 กด 4  การพฒันาและยกระดับมาตรฐานฝีมอืแรงงาน
 การฝึกอบรมฝีมอืแรงงาน
 การทดสอบมาตรฐานฝีมอืแรงงาน
 การส่งเสรมิและพฒันาฝีมอืแรงงาน
 การออกหนังสือรบัรองมาตรฐานฝีมอืแรงงาน

กรมพัฒนำฝีมือแรงงำน
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